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展示作品募集
～絵画、書道、手芸、写真、陶芸等～

≪展示作品募集要項≫

受付期間 11月１日（水）
午前９時～午後９時（時間厳守）
時間外に持込んだ作品は、展示できませ
んので御了承ください。

受付場所 西桂町ＹＬＯ会館内

受付期日 ９月13日（水）～10月６日（金）
期日外の投句は受付ませんので御注意く
ださい。

投句場所 西桂町ＹＬＯ会館内投句箱
（氏名・住所を明記）

応募資格 町内在住者、在勤者
そ の 他 一人５句以内
◎投句作品は文化祭に展示します。

◎優秀作品には町長賞、議長賞等の各賞が

おくられます ! !

期　　日 10月29日（日）
時　　間 午前９時～
場　　所 西桂町ＹＬＯ会館１階和室
参 加 費 1,000円
◎昼食を用意します ! !

◎優勝から６位までに賞品が

おくられます!!

期　　日 11月３日（金）
午後７時00分～

場　　所 ＹＬＯ会館
２階和室

◎上位入賞者には賞品が
おくられます!!

文化祭に
関する
お問合せ先

西桂町教育委員会

TEL 25‐2941

担当前田

○一人一部門につき２作品まで出展できます。

○町民及び町内勤務者が対象です。

○自分で作成したものに限ります。

（一部例外があります。）

○営利目的の作品や宗教色の濃い作品は

ご遠慮願います。

○作品は額入れまたは、裏打ちし、仮巻

きか仮表装してください。

○書道作品は半切以下でお願いします。

※作品を出展していただい
た方には参加賞を用意し
てありますので、奮って
ご参加ください。
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行
政
相
談
を
利
用
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

行
政
相
談
週
間
行
事
と
し
て
、
西

桂
町
管
内
は
、
行
政
相
談
委
員
が
皆

様
の
苦
情
や
意
見
・
要
望
を
お
受
け

し
ま
す
の
で
、
行
政
手
続
き
に
つ
い

て
お
困
り
の
方
は
、
何
で
も
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

日
時

10
月
26
日

午
後
３
時
〜
午
後
４
時
30
分

場
所

西
桂
町
役
場

内
容

税
金
、
年
金
、
道
路
、

河
川
、
交
通
安
全
、

建
築
確
認
等

相
談
員

行
政
相
談
員
　
川
村
静
男

山
梨
県
行
政
評
価
事
務
所
職
員

お
問
い
合
わ
せ
先

総
務
課
総
務
係

県
下
無
料
法
律
相
談
の

お
し
ら
せ

山
梨
県
弁
護
士
会
に
よ
る
無
料
相

談
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。
法
律

的
な
ご
相
談
で
し
た
ら
、
ど
ん
な
内

容
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時

10
月
30
日

午
後
１
時
〜
４
時
ま
で

場
所

西
桂
町
役
場
２
階
大
会
議
室

内
容

相
続
、
離
婚
、
土
地
・
建
物

の
賃
貸
借
、
約
束
違
反
に
よ
る
損
害

賠
償
等

派
遣
弁
護
士

三
浦
　
力

相
談
者
定
員

６
名
（
定
員
に
な
り

し
だ
い
締
め
切
り
ま
す
）

相
談
時
間

１
名
30
分

申
込
方
法

予
約
受
付
10
月
27
日

（
金
）
ま
で
に
総
務
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

※
ご
予
約
の
な
い
方
は
、
相
談
を
受

け
ら
れ
ま
せ
ん
。

お
問
い
合
わ
せ
先

総
務
課
総
務
係

西桂町役場 25-2121 教育委員会（YLO会館） 25-2941 いきいき健康福祉センター 25-4000

総
　
務
　
課

保健師　１名

（１）年齢要件
昭和50年４月２日から昭和60年４月１日までに生ま
れた者

（２）住所要件
西桂町及び、都留市または富士北麓地域（富士吉田
市・富士河口湖町・鳴沢村・山中湖村・忍野村）在住者

（３）資格要件
保健師の資格を有する者（平成19年３月末までに資
格取得見込みの者を含む。）

（４）次のいずれかに該当する方は受験できません。
①日本の国籍を有しない者
②成年被後見人及び被保佐人（準禁治産者を含む）
③禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで
又はその執行を受けることがなくなるまでの者
④当該地方公共団体において懲戒免職の処分を受け、
当該処分の日から２年を経過しない者
⑤日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破
壊することを主張する政党その他の団体を結成し、
又はこれに加入した者

（１）申込用紙請求先 西桂町役場　総務課総務係
（２）受験申込受付
【受付期間】平成18年10月４日（水）から平成18年10月

18日（水）まで
【受付時間】午前８時30分から午後５時まで

（土・日・祝日を除きます。）
【受付場所】西桂町役場　総務課総務係
【そ の 他】郵送で申し込む場合は、申込書を総務課総

務係まで請求の上、郵送して下さい。平成
18年10月18日までの消印のあるものまで有
効です。

【第一次試験】 日時：平成18年11月12日（日）
午前９時00分
（受付は午前８時30分～）

場所：西桂町役場
【第二次試験】 日時：平成18年12月中旬

場所：西桂町役場
（詳細は合格者に通知します。）

４．試験の日時及び場所

３．申込方法

２．受験資格

１．採用職種

西桂町役場　総務課総務係　ＴＥＬ　２５－２１２１
西桂町ホームページ　http://www.town.nishikatsura.yamanashi.jp/お問い合わせ

西桂町では、平成19年度に下記の受験資格に基づき、保健師の採用を予定しています。
採用にあたっては、西桂町職員採用試験が実施されますので、希望される方は手続き

に従って受験して下さい。
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家
屋
調
査
の
実
施

建
物
（
居
宅
、
工
場
、
倉
庫
物
置

等
）
が
新
築
、
増
築
さ
れ
る
と
家
屋

調
査
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

建
設
が
完
了
し
た
翌
年
度
か
ら
固

定
資
産
税
（
家
屋
）
の
対
象
と
な
り

ま
す
。（
毎
年
９
月
〜
12
月
に
集
中
的

に
調
査
を
税
務
課
家
屋
担
当
が
行
い

ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま

す
。
又
、
鉄
骨
等
で
２
５
０
㎡
を
超

え
る
場
合
は
県
税
事
務
所
の
調
査
分

野
と
な
り
ま
す
。）

建
物
を
取
り
壊
し
た
と
き
は
、
届

出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

新
築
や
増
築
な
ど
で
建
物
を
取
り

壊
し
た
と
き
に
は
、
翌
年
度
か
ら
の

固
定
資
産
税
、
税
額
に
影
響
し
ま
す

の
で
「
家
屋
滅
失
届
」
を
税
務
課
へ

届
出
し
て
く
だ
さ
い
。

届
出
人

所
有
者
又
は
納
税
管
理
人

☆
申
請
書
は
税
務
課
窓
口
に
あ
り
ま

す
の
で
、
家
屋
滅
失
届
書
に
必
要
と

す
る
事
項
を
記
入
し
押
印
し
て
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

＊
な
お
、
家
屋
の
新
増
築
、
滅
失
の

対
象
と
な
る
基
準
日
は
、
１
月
１
日

で
す
。

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
！

納
税
を

分
権
型
社
会
に
お
い
て
は
、
受
益

と
負
担
の
関
係
の
明
確
化
が
求
め
ら

れ
て
お
り
、
そ
れ
を
支
え
る
地
方
税

に
は
「
公
平
負
担
の
原
則
」
に
基
づ

い
た
税
収
確
保
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

特
に
近
年
に
お
け
る
景
気
低
迷
も

あ
り
、
滞
納
額
が
年
々
増
加
し
て
い

る
の
が
現
状
で
す
。
し
か
し
な
が
ら
、

い
か
な
る
状
況
下
に
あ
ろ
う
と
も
、

納
税
は
国
民
一
人
一
人
に
与
え
ら
れ

た
義
務
で
あ
り
、
住
民
負
担
の
公
平

化
、
自
主
財
源
の
確
保
と
言
う
見
地

か
ら
も
滞
納
者
を
少
し
で
も
減
ら
し
、

健
全
財
政
を
維
持
す
る
こ
と
が
町
民

全
体
の
利
益
に
も
つ
な
が
る
も
の
だ

と
確
信
し
ま
す
。

町
で
は
、
滞
納
者
の
自
主
的
な
納

付
を
お
願
い
す
る
と
共
に
、
滞
納
者

宅
を
臨
戸
し
、
徴
収
及
び
分
納
等
の

相
談
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
致
し

ま
す
。
納
税
に
あ
た
り
納
付
書
が
な

い
場
合
に
は
役
場
窓
口
に
お
い
て
、

納
付
書
の
再
発
行
を
行
い
ま
す
の
で

気
軽
に
お
寄
り
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
悪
質
な
滞
納
者
に
お
い
て

は
、
預
貯
金
差
押
、
動
産
及
び
不
動

産
差
押
等
の
法
的
手
段
を
実
施
す
る

予
定
が
あ
る
こ
と
も
併
せ
て
ご
承
知

く
だ
さ
い
。

町
税
の
口
座
振
替
に
つ
い
て

町
で
は
平
成
16
年
８
月
か
ら
町
税

の
口
座
振
替
を
始
め
て
い
ま
す
。

町
県
民
税
・
固
定
資
産
税
・
軽
自

動
車
税
・
国
民
健
康
保
険
税
を
皆
さ

ん
が
指
定
さ
れ
た
預
金
口
座
か
ら
自

動
的
に
振
替
納
付
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
つ
い
う
っ
か
り
し
て
納
期
限

を
忘
れ
、
気
が
付
い
た
ら
未
納
分
に

な
っ
て
い
た
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
が

無
い
よ
う
に
便
利
な
口
座
振
替
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

口
座
振
替
依
頼
書
に
必
要
な
事
項

を
記
入
、
押
印
し
て
ご
利
用
し
て
い

る
金
融
機
関
に
届
け
る
だ
け
で
す
。

口
座
振
替
依
頼
書
は
役
場
ま
た
は
金

融
機
関
の
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

不
明
な
点
は
、
税
務
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

平
成
19
年
度
第
61
回

「
児
童
福
祉
週
間
」

標
語
の
募
集
に
つ
い
て

●
趣
旨

国
で
は
子
ど
も
や
家
庭
、
子
ど
も

の
健
や
か
な
成
長
に
つ
い
て
国
民
全

体
で
考
え
る
こ
と
を
目
的
に
、
毎
年

５
月
５
日
の
「
こ
ど
も
の
日
」
か
ら

１
週
間
を
「
児
童
福
祉
週
間
（
５
月

５
日
〜
11
日
）」
と
定
め
て
、
児
童
福

祉
の
理
念
の
普
及
・
啓
発
の
た
め
の

各
種
行
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。
平
成

19
年
度
に
お
い
て
も
昨
年
度
同
様
、

「
次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
か
ら
の

発
信
」
を
テ
ー
マ
と
し
て
、
各
種
事

業
及
び
行
事
の
取
り
組
み
を
進
め
て

行
く
こ
と
と
し
て
お
り
、
そ
の
象
徴

と
な
る
標
語
の
公
募
を
行
い
ま
す
。

●
募
集
内
容

テ
ー
マ
「
次
世
代
を

担
う
子
ど
も
た
ち
か
ら
の
発
信
」

元
気
で
が
ん
ば
る
子
ど
も
た
ち
を
応

援
す
る
標
語
や
、
未
来
に
む
け
て
の

子
ど
も
た
ち
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と

な
る
標
語
を
募
集
し
ま
す
。

●
応
募
資
格

不
問

●
応
募
方
法

・
は
が
き
、
封
書
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ

ミ
リ
用
紙
に
標
語
、
郵
便
番
号
、
住

所
、
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、
年
齢
、
職

業
、
性
別
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て

下
記
ま
で
送
付
し
て
下
さ
い
（
応
募

先
に
直
接
持
ち
込
み
も
可
）。
１
人
何

点
で
も
応
募
可
。
た
だ
し
応
募
用
紙

１
枚
に
つ
き
１
作
品
の
み
。

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
応
募
も

実
施
。
こ
ど
も
未
来
財
団
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
内
の
「
応
募
フ
ォ
ー
ム
」
に
作

品
の
他
、
氏
名
等
の
必
須
事
項
を
記

住
民
福
祉
課

念願の信号機設置
９月１日（金）下暮地区に信号機が設置されま
した。この交差点は、見通しが悪く、交通事故
が多発していることから、地域住民や交通関係
団体から、信号機の設置要望が強かった場所です。

・右みて、左みて、安全確認・
町内に５ヶ所目の信号
富士ピュア㈱付近

税
　
務
　
課
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入
し
て
送
信
し
て
下
さ
い
。

●
応
募
先

〒
１
０
５
―
０
０
０
３

東
京
都
港
区
西
新
橋
３
―
３
―
１

西
新
橋
Ｔ
Ｓ
ビ
ル
８
Ｆ
　
財
団
法
人

こ
ど
も
未
来
財
団
「
標
語
募
集
」
係
宛

h
ttp://w

w
w
.k
od
om
om
iraizaid

an

.or.jp/

●
注
意
事
項

未
発
表
の
作
品
に
限

り
ま
す
。
応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ

ん
。
著
作
権
は
主
催
者
に
帰
属
し
ま

す
。

●
参
考

平
成
18
年
度
最
優
秀
作

「
大
切
だ
よ
　
信
ら
い
す
る
こ
と
　
さ

れ
る
こ
と
」

●
応
募
期
間

10
月
31
日

必
着

●
発
表

こ
ど
も
未
来
財
団
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
上
に
て
平
成
19
年
１
月
上
旬

に
発
表
予
定
。（
募
集
広
告
掲
載
誌
上

で
も
発
表
予
定
）

「
犬
の
し
つ
け
方
教
室
」

の
お
知
ら
せ

犬
を
飼
っ
て
い
る
方
・
飼
い
始
め

た
方
・
こ
れ
か
ら
犬
を
飼
お
う
と
思

っ
て
い
る
方
・
し
つ
け
が
上
手
く
出

来
な
い
方
等
ど
ん
な
方
で
も
構
い
ま

せ
ん
。
興
味
が
あ
れ
ば
是
非
参
加
し

て
み
て
下
さ
い
。

日
時

10
月
５
日
（
木
）

受
付

午
後
１
時
30
分
〜

開
始

午
後
２
時
〜

（
お
お
む
ね
２
時
間
く
ら
い
）

場
所

富
士
・
東
部
保
健
所
（
富
士

吉
田
合
同
庁
舎
内
）
２
階
大
会
議
室

講
師

㈱
オ
ー
ル
ド
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

（
全
犬
種
訓
練
学
校
・
日
本
訓
練
士
養

成
学
校
・
聴
導
犬
訓
練
所
）

そ
の
他

受
講
料
は
無
料
で
す

参
加
者
の
犬
の
同
伴
は
出
来
ま
せ
ん

雨
天
で
も
実
施
し
ま
す

予
約
・
お
問
い
合
わ
せ
先

富
士
・
東
部
保
健
所
衛
生
課

２
４
―
９
０
３
３

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
通
常
、
初
冬

か
ら
春
先
に
か
け
て
毎
年
流
行
し
て

お
り
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
突
然
の
高

熱
、
悪
寒
な
ど
を
症
状
と
し
た
発
症

が
典
型
的
で
あ
り
、
小
児
で
は
中
耳

炎
、
熱
性
け
い
れ
ん
な
ど
を
合
併
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
高
齢

者
や
呼
吸
器
･
心
臓
な
ど
に
慢
性
の

疾
患
を
も
つ
人
は
、
重
症
化
す
る
こ

と
が
多
い
の
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

①
65
歳
以
上
の
者

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
心

臓
や
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
な
ど
に
重
い

病
気
の
あ
る
方
は
、
予
防
接
種
法
に

よ
り
定
期
の
予
防
接
種
の
対
象
と
な

り
一
人
１
回
２
、
０
０
０
円
の
公
費

負
担
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

そ
の
ほ
か
の
方
の
接
種
は
、
従
来

ど
お
り
の
任
意
接
種
で
、
全
額
自
己

負
担
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
西
桂

町
い
き
い
き
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
保

健
係
ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

『
ア
ク
テ
ィ
ブ
ク
ラ
ス
』

の
お
知
ら
せ

運
動
は
現
代
を
健
康
に
過
ご
す
為
に

は
、
欠
く
事
の
出
来
な
い
も
の
で
す
。

積
極
的
に
身
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

運
動
習
慣
を
つ
く
り
健
康
の
維
持
・

増
進
を
図
る
『
ア
ク
テ
ィ
ブ
ク
ラ
ス
』

を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
こ
の
機
会

に
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時

毎
週
火
曜
日

午
後
８
時
〜
９
時

場
所い

き
い
き
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

講
師

健
康
運
動
指
導
者

お
問
い
合
わ
せ
先

い
き
い
き
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

平
成
18
年

事
業
所
・
企
業
統
計
調
査

こ
の
調
査
は
、
全
国
す
べ
て
の
事

業
所
や
企
業
が
調
査
の
対
象
で
す
。

「
調
査
員
証
」
を
携
行
し
た
調
査

員
が
調
査
票
を
持
っ
て
皆
様
の
事
業

所
を
お
訪
ね
い
た
し
ま
す
。
こ
れ
か

ら
の
行
政
を
考
え
る
重
要
な
基
礎
資

料
と
な
り
ま
す
の
で
ご
理
解
、
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

調
査
基
準
日
　
10
月
１
日

お
問
い
合
せ
先

企
画
振
興
課
　
企
画
係
ま
で
　

ひ
よ
こ
学
級
の
お
知
ら
せ

10
月
の
ひ
よ
こ
学
級
は
、
次
の
と

お
り
で
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
下
さ

い
。

《
さ
つ
ま
い
も
ほ
り
》

日
時

10
月
４
日(

水)

雨
天
の
場
合
６
日(

金)

午
前
10
時
〜
正
午
ま
で

場
所

町
民
グ
ラ
ン
ド
駐
車
場
に
集

合
し
て
さ
つ
ま
い
も
畑
に
行
き
ま
す
。

内
容

秋
の
味
覚
、
さ
つ
ま
い
も
掘

り
を
し
て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

参
加
費

一
袋
５
０
０
円

持
ち
物

シ
ャ
ベ
ル
、
長
靴
、
タ
オ
ル
な
ど

《
お
や
つ
作
り
》

日
時

10
月
19
日(

木)

午
前
10
時
〜
正
午
ま
で

場
所い

き
い
き
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容

栄
養
士
さ
ん
と
一
緒
に
、
お

や
つ
作
り
を
行
い
ま
す
。

参
加
費

無
料

お
申
し
込
み

電
話
又
は
、
直
接
お

申
し
込
み
下
さ
い
。（
児
童
館
・
佐
藤
）

西桂町役場 25-2121 教育委員会（YLO会館） 25-2941 いきいき健康福祉センター 25-4000

い
き
い
き
健
康

福
祉
セ
ン
タ
ー

Ｙ
Ｌ
Ｏ
会
館

企
画
振
興
課



豚しゃぶ
サラダ

栄養改善に取り組みましょう

高齢期は食欲が落ちやすく、衰弱したり､体調を崩しやすくなります。高齢期には「たんぱく質」と「エネルギーになる

食品」を意識してとる必要があります。高齢期の方でも簡単に作って食べられる「豚しゃぶサラダ」を紹介します。

6

町
か
ら
の
お
知
ら
せ

西桂町役場 25-2121 教育委員会（YLO会館） 25-2941 いきいき健康福祉センター 25-4000

教
育
委
員
会

介護をなくし、快くたのし

い生活が過ごせますよう

「快娯
かいご

」事業に取り組ん

でおります。

要介護者の主な原因は、

高齢による衰弱や・

骨・関節系の疾患です。

高齢者が心身の機能を低下させてしまう大きな原
因の一つは、「もう年だから」「おっくうだから」と
生活が不活発になることです。
頭も体も、使わなければ老化や衰弱がどんどん進
んでしまいます。
また、低栄養状態は、寝たきりなどの介護が必要
な状態になりやすくなるための大きな要因となって
おります。
身体機能を改善するために、栄養改善そして運動
機能の向上に取り組み、快娯生活を目指しましょう。

かいご便り　介護予防を実践して、いつまでも活き活きとした毎日を

西桂小学校敷地の東側に位置
し、小中学校へ給食を提供して
いる施設を、西桂町学校給食共
同調理場といいます。
給食の実施については、PTA

会長・学校長等で構成する学校
給食共同調理場運営委員会にて
意見をいただいています。

西桂町学校給食共同調理場
運営委員会からのお知らせ

平成17年度の学校給食について、町議会の認定を受けたので、その決算状
況をお知らせします。

西桂町
学校給食
共同調理場
運営委員会

歳入合計　53,767千円 歳出合計　53,767千円



7

環
太
平
洋
キ
ャ
ン
プ

町では、日本の一般的家庭での生活
体験を通じ、特別なもてなしやご馳走
ではなく、ありのままの「素顔の日本」
を体験して頂くことを前提に、相互の
国際理解を深め民間レベルでの国際交
流を図り、８月８日（火）から８月11
日（金）までの４日間に渡り実施して
参りました。
環太平洋（オ－ストラリア、カナダ、
香港、インドネシア、韓国、マレ－シ
ア、ニュ－ジ－ランド、フィリピン、
シンガポ－ル、タイ、アメリカ合衆国）
の各国から中高生11人が、西桂町の民
家にホ－ムステイし、町民との交流を
深め、言葉は通じなくとも受入家族の
温かい真心で接して頂き、彼らは町民
の情や温もりに触れ、日本人の関心を
よりいっそう高めて帰国したことと思
います。お別れのとき、受入家族の全
員が別れる寂しさと悲しみを隠せない
様子で手を振っていたのが印象的でし
た。小さな町ではありますが、この
ホ－ムステイに協力する中で、海外の
青少年に「素顔の日本」を体験・紹介
するとともに、日本の象徴でもある富
士山麓にある自然豊かな西桂町を紹介
することを通じ、「友情・協力・奉仕」
の精神の中に国際理解を深め多面的に
わたる交流を推進する支援をしていき
たいと考えております。

スクワットは腿の筋肉のみでなく、おしりや姿勢を維持する背筋なども鍛えられる優れ

た運動です。立った状態で行うことができない人には、まずイスを使ってこのエクササ

イズをするとよいでしょう。大筋群を使うことによって肥満の予防にもつながります。

第
１
回
スクワット
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お
知
ら
せ

山
梨
県
最
低
賃
金
が

１
時
間
６
５
５
円

（
４
円
引
き
上
げ
）

に
な
り
ま
し
た
。

「
山
梨
県
最
低
賃
金
」
は
、
平
成

18
年
10
月
１
日
よ
り
現
行
の
１
時
間

６
５
１
円
か
ら
１
時
間
６
５
５
円
に

４
円
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
の
最

低
賃
金
は
、
産
業
別
最
低
賃
金
（
電

気
機
械
器
具
・
電
子
部
品
製
造
な
ど
）

が
適
用
さ
れ
る
労
働
者
を
除
き
、
常

用
・
臨
時
、
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ
ト

な
ど
の
雇
用
形
態
、
性
別
、
年
齢
を

問
わ
ず
県
内
の
事
業
場
で
働
く
全
て

の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

最
低
賃
金
に
つ
い
て
の
詳
し
い
問

合
せ
は
、
山
梨
県
労
働
局
賃
金
室

（

０
５
５
―
２
２
５
―
２
８
５
４
）

ま
た
は
都
留
労
働
基
準
監
督
署
（

０
５
５
４
―
４
３
―
２
１
９
５
）
に

お
尋
ね
下
さ
い
。

再
就
職
の
た
め
の
セ
ミ
ナ

ー
・
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
＆

ガ
イ
ダ
ン
ス
の
参
加
者
募

集①
セ
ミ
ナ
ー

日
時

11
月
１
日

・
２
日

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

内
容

応
募
書
類
の
書
き
方
・
面
接

対
策
等

定
員

30
人
（
要
申
込
）

②
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

日
時

11
月
14
日

・
15
日

午
前

10
時
〜
午
後
４
時
（
１
人
約
50
分
）

内
容

個
別
就
職
相
談

場
所

①
②
と
も
富
士
吉
田
市
民
会

館
５
階
　
第
６
会
議
室

定
員

20
人
（
要
申
込
）

③
ガ
イ
ダ
ン
ス

日
時

11
月
17
日

午
後
１
時
〜
４
時

内
容

概
ね
35
歳
以
上
の
求
職
者
を

対
象
と
し
た
合
同
就
職
面
接
会

場
所

ホ
テ
ル
鐘
山
苑
（
富
士
吉
田

市
上
吉
田
６
２
８
３
）

対
象
者

①
②
③
と
も
概
ね
35
歳
以

上
の
求
職
者

参
加
費

無
料

お
問
い
合
せ
先

県
労
政
雇
用
課
地
域
雇
用
担
当

０
５
５
―
２
２
３
―
１
５
６
２

「
雇
っ
た
ら
、
入
る
。」

10
月
は
労
働
保
健

適
用
月
間
で
す
。

労
働
保
健
は
労
災
保
険
と
雇
用
保

険
の
総
称
で
す
。
労
働
者
を
ひ
と
り

で
も
雇
っ
て
い
る
事
業
主
の
方
は
、

労
働
保
健
に
加
入
す
る
義
務
が
あ
り

ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
先

都
留
労
働
基
準
監
督
署
第
二
課

０
５
５
４
―
４
９
―
２
１
９
５

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
都
留
適
用
係

０
５
５
４
―
４
３
―
５
１
４
１

第
16
回
富
士
急
経
済
講
演
会

日
時

10
月
21
日

午
後
２
時
開
演

会
場

都
留
市
文
化
ホ
ー
ル
（
う
ぐ

い
す
ホ
ー
ル
）

講
師

草
野
　
厚
（
慶
應
義
塾
大
学

総
合
政
策
学
部
教
授
）

演
題

「
混
迷
す
る
日
本
の
政
治
・

経
済
状
況
の
下
で
の
企
業
経
営
」

主
催

富
士
急
行
株
式
会
社
・
財
団

法
人
堀
内
浩
庵
会

入
場
料

無
料

申
込
・
お
問
い
合
せ
先

先
着
３
０

０
名
様
に
入
場
整
理
券
を
送
付
い
た

し
ま
す
。
富
士
急
経
済
講
演
会
事
務

局

―
２
２
―
７
１
１
１

詳しくは、役場企画振興課（佐藤）又は商工会

（近藤・松本） 25-2015へお問合せ下さい。

・町では情報の提供や必要な連絡調整は行い
ますが、物件の仲介・斡旋等は一切行いま
せん。
・不動産業など業として行っている方からの
情報提供はできません。

町と商工会が連携し、街並みの景観維持と地域

産業の活性化を目的に、町内の「空き店舗・空き

工場・空き倉庫」の情報を町のホームページを通

じ町内外へ情報発信いたします。

町内における空き店舗・空き工場・空き倉庫で、

入居者がなく賃貸可能な物件で、町ホームページ

へ掲載の希望がありましたら役場若しくは商工会

にあります申請書によりお申し込み下さい。物件

情報は随時募集いたします。

利用上の注意



法
務
局
な
ん
で
も
相
談
所

開
設
の
お
し
ら
せ

あ
な
た
の
知
り
た
い
法
務
局
の
業

務
に
関
す
る
ど
ん
な
相
談
に
も
お
答

え
し
ま
す
。

法
務
局
で
は
、
登
記
、
戸
籍
、
供

託
、
訟
務
、
人
権
擁
護
及
び
青
年
後

見
登
記
に
関
す
る
事
務
等
、
住
民
の

皆
様
方
の
生
活
に
深
く
関
係
す
る
事

務
を
取
り
扱
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
ら
に
関
す
る
こ
と
で
疑
問
に

思
っ
て
い
る
こ
と
、
不
明
な
点
、
お

知
り
に
な
り
た
い
こ
と
等
が
ご
ざ
い

ま
し
た
ら
、
法
務
局
の
職
員
、
公
証

人
が
お
答
え
す
る
相
談
所
を
開
設
い

た
し
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
し
、
事

前
の
予
約
等
特
別
な
手
続
き
も
不
要

で
す
。

日
時

10
月
１
日

午
前
９
時
〜

午
後
３
時
30
分
ま
で

場
所

甲
府
市
北
口
１
―
２
―
19

甲
府
地
方
法
務
局
４
階
会
議
室

相
談
内
容

・
土
地
や
建
物
、
会
社
等
の
登
記
の

手
続
き
、
土
地
の
境
界
に
関
す
る

こ
と

・
相
続
問
題
、
遺
言
に
関
す
る
こ
と

・
お
年
よ
り
の
財
産
等
を
守
る
成
年

後
見
制
度
に
関
す
る
こ
と

・
婚
姻
、
離
婚
、
親
権
、
扶
養
等
に

関
す
る
こ
と

・
帰
化
等
国
籍
に
関
す
る
こ
と

・
地
代
、
家
賃
の
支
払
い
等
借
地
・

借
家
に
関
す
る
こ
と

・
児
童
・
生
徒
の
「
い
じ
め
」「
体
罰
」

に
関
す
る
こ
と

・
あ
ら
ぬ
噂
や
中
傷
等
名
誉
・
信
用

に
関
す
る
こ
と

・
そ
の
他

お
問
い
合
わ
せ
先

甲
府
地
方
法
務
局

０
５
５
―
２
５
２
―
７
１
５
３

（
業
務
時
間
外
は
通
じ
ま
せ
ん
）

そ
の
他

登
記
・
供
託
に
つ
い
て
は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ツ
ト
及
び
イ
ン
フ
ォ
メ

ー
シ
ョ
ン
サ
ビ
ー
ス
を
利
用
し
て
、

情
報
を
入
手
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ア
ド
レ
ス

h
ttp
//in
fo
.m
o
j.g
o
.jp

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
サ
ー
ビ
ス

０
５
５
―
２
４
０
―
６
０
２
７

（
電
話
に
よ
る
音
声
ガ
イ
ド
に
て
一
定

の
ご
案
内
に
よ
り
お
答
え
し
て
い
ま

す
。）

「
第
25
回
関
東
甲
信
越
糖

尿
病
セ
ミ
ナ
ー
」

糖
尿
病
患
者
様
お
よ
び
そ
の
ご
家

族
の
方
や
糖
尿
病
な
ど
に
ご
興
味
の

あ
る
方
を
対
象
に
し
た
セ
ミ
ナ
ー
で

す
。

日
時

10
月
29
日

午
前
９
時
45
分
〜

午
後
４
時
45
分

場
所

ベ
ル
ク
ラ
シ
ッ
ク
甲
府
（
Ｊ

Ｒ
甲
府
駅
北
口
か
ら
徒
歩
５
分
）

参
加
費

無
料
（
一
般
）

お
問
い
合
わ
せ
先

山
梨
大
学
医
学

部
第
３
内
科
堀
内

Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
生
涯
学
習
通

信
講
座
受
講
者
募
集
中

Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
で
は
趣
味
・
教
養
か

ら
語
学
・
資
格
ま
で
幅
広
い
ジ
ャ
ン

ル
の
講
座
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

通
信
講
座
で
す
の
で
マ
イ
ペ
ー
ス
で

学
べ
る
の
が
魅
力
で
す
。
ま
ず
は
、

無
料
案
内
書
を
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

講
座
　
俳
句
、
短
歌
、
川
柳
、
書

道
、
ペ
ン
字
、
水
彩
画
、
絵
手
紙
、

エ
ッ
セ
イ
、
古
文
書
、
漢
方
・
薬
膳
、

経
絡
・
ツ
ボ
健
康
法
、
ハ
ン
グ
ル
、

中
国
語
、
セ
ル
フ
・
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
、
医
療
事
務
、
簿
記
な
ど
（
約
２

０
０
コ
ー
ス
）

受
講
期
間

３
ヶ
月
〜
１
年
（
講
座

に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

受
講
申
込

年
中
受
付

お
問
い
合
わ
せ
先
・
案
内
書
ご
請
求

（
案
内
書
無
料
送
呈
）
Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園

０
４
２
―
５
７
２
―
３
１
５
１
㈹

０
１
２
０
―
０
６
―
８
８
８
１

（
案
内
書
請
求
の
み
受
付
）

自
動
車
整
備
工
場
で
は

「
子
ど
も
１
１
０
番
の
お
店
」

を
開
設
！

国
の
認
証
を
受
け
た
山
梨
県
下
８

６
０
の
自
動
車
整
備
工
場
で
は
、
安

全
と
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
す

る
事
業
活
動
の
一
環
と
し
て
、
犯
罪

や
不
審
者
に
よ
る
様
々
な
危
険
等
か

ら
、
大
切
な
お
子
様
を
守
る
緊
急
避

難
場
所
と
し
て
「
子
ど
も
１
１
０
番

の
お
店
」
を
平
成
17
年
12
月
よ
り
開

設
し
て
お
り
ま
す
。

お
子
様
が
困
っ
た
と
き
、
危
険
を

感
じ
た
と
き
は
、「
子
ど
も
１
１
０
番

の
お
店
」
の
看
板
を
掲
げ
た
自
動
車

整
備
工
場
を
ご
利
用
下
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
先

山
梨
県
自
動
車
整
備
振
興
会

０
５
５
―
２
６
２
―
４
４
２
２

石
綿
業
務
従
事
者
特
別
健

康
診
断
の
お
知
ら
せ

過
去
に
石
綿
を
取
り
扱
う
作
業
に

従
事
し
て
い
た
も
の
の
、
石
綿
健
康

診
断
を
受
け
て
い
な
い
方
の
う
ち
、

次
の
全
て
の
項
目
に
該
当
す
る
方
に

は
、
無
料
で
健
康
診
断
を
実
施
い
た

し
ま
す
。

１
、
従
事
し
て
い
た
作
業
が
特
定
で

き
る
こ
と
。

２
、
初
回
ば
く
露
か
ら
10
年
以
上
経

過
し
て
い
る
こ
と
。

３
、
以
前
石
綿
作
業
に
従
事
し
て
い

た
事
業
場
が
廃
業
や
倒
産
、
退

職
者
に
対
す
る
健
康
診
断
を
拒

否
等
の
理
由
で
石
綿
健
康
診
断

を
受
信
で
き
な
い
状
況
に
あ
る

こ
と
。

４
、
石
綿
に
係
る
健
康
管
理
手
帳
を

所
有
し
て
い
な
い
こ
と
。

受
付
期
間

11
月
１
日

〜
17
日

お
問
い
合
わ
せ
先

（
財
）
山
梨
労
働
衛
生
セ
ン
タ
ー

０
５
５
３
―
２
２
―
７
８
９
８

9

お
知
ら
せ
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フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

ご長寿おめでとうございます。

９月5日（火）ＹＬＯ会館において、敬
老会が開催されました。参加者による舞
踊､コーラス、大正琴の発表、のど自慢
大会。保育所園児の遊戯などが行われ、
楽しい一日を過ごしました。

「うちわ作り」
8月11日(金)、｢手作りのうちわ｣を作りました。
好きなキャラクターや自分で考えた絵を描き、割
り箸など身近なものを使って作りました。定番の
うちわ型ではないオリジナリティーあふれる｢うち
わ｣が出来上がりました。

「チョコレートパフェ作り」
8月19日(土)｢チョコレートパフェ作り｣を行いま
した。アイス屋さんみたいにアイスをすくったり、
コーンフレークやチョコレートシロップをかけ、
好きなように盛り付けて楽しく出来ました。自分
で作ったパフェの味は最高！！でした。

児童館活動報告
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フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

｢ベンチリフォーム｣
8月22・23日の２日間、三浦善明さんにご協力をいただき、YLO会館児童公園の｢ベンチ｣を改修しまし
た。子ども達もはりきってお手伝い！！木をみんなの心に例えてわかりやすく説明していただき子ども
達は興味津々。ペタペタと楽しくペンキを塗り、組み立ての途中には｢おぉーベンチになってきたぁ｣と
感激の声が・・・。自分達で直したことで物を大事に使う事、物を大切にする心を学びました。生まれ
変わった｢ベンチ｣大切に使ってください。

児童館活動報告

敬老会
9月5日（火）YLO会館にて行われた「敬老会」に
年長児が参加しました。おじいちゃん、おばあちゃ
んに喜んでもらえるようにと取り組んできた、踊り
と歌を披露し、たくさんの拍手をいただくことがで
きました。

保育所
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人口と世帯
平成18年９月１日現在

男 ２,４３３人（＋７）

女 ２,４７４人（－２）

合計 ４,９０７人（＋５）

世帯 １,５０８世帯（＋５）

お
め
で
た
（
誕
生
）

保
護
者

倉
　
見
　
古
　
庄
　
澪
　
羽
　
浩
光
　
　

本
　
町
　
渡
　
邉
　
宥
　
都
　

誠

上
　
町
　
小
　
林
　
李
　
緒
　
雅
和
　

下
暮
地
　
小
　
川
　
陽
　
生
　

学

お
し
あ
わ
せ
に
（
結
婚
）

富
士
吉
田
市
　
早
　
川
　
一
　
成

柿
　
　
　
園
　
高
　
尾
　
宏
　
美
　

お
く
や
み
（
死
亡
）

親
族

柿
　
園
　
岩
　
田
　
忠
　
雄
　
房
孝

柿
　
園
　
岩
　
田
　
は
る
子
　
房
孝

柿
　
園
　
前
　
田
　
さ
だ
子
　
芳
三

本
　
町
　
牛
　
田
　
春
　
雄
　
有
三

８
月
届
出

行
事
予
定
・
人
の
う
ご
き

慶

弔

（


