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広報に関するご意見・ご感想 TEL.0555-25-2121 　FAX.0555-20-2015
kouhou@town.nishikatsura.yamanashi.jp

西桂町役場　　　　　　　　☎ 25-2121
教育委員会（きずな未来館）　☎ 25-2941
いきいき健康福祉センター　☎ 25-4000

過去の広報誌を町のホームページで見ることができます。
https://www.town.nishikatsura.yamanashi.jp/ 

この広報誌は環境に配慮した植物油インキを使用しています。

  男 2,019（－ 4） 　  女 2,152人（－ 4）　合計 4,171人（－ 8） 
 世帯 1,556世帯（＋ 1）※住民基本台帳（外国人含む）に基づく人口と世帯数を掲載令和3年3月1日現在

ミュージックケア　2月15日（月）
　つながり遊びでは、新海陽子先生による「ミュージックケア」
を実施しました。参加した乳幼児親子の方々は、音楽を通して
親子のふれあいの機会を十分楽しんでいました。

ちびっこキャラバン　3月4日（木）
　韮崎市ちびっこはうすの方々による、親子つながり遊びを楽
しみました。楽器あそび・パラバルーン・造形あそびなどなど、
親子の時間をたっぷり楽しむ事ができました。

お別れ会　2月24日（水）・26日（金）
　いままでたくさん遊んでもらった年長さんとのお別れ会を
開きました。各学年ごと時間での入れ替え体制でしたが、歌
や踊りを披露し、感謝の気持ちを伝えました。学校へ行っても
頑張ってください。
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町税がLINE Payアプリで納付できます！！④
マイナンバーカードが健康保険証として利用できます！⑤
人間ドック受診のご案内⑥
脳ドック検診・体操教室参加者募集⑦
高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種・すこやか子育て応援医
療費助成・ふれあい健康相談⑧
介護予防運動教室参加者募集！・赤い羽根共同募金⑨
広報モニター募集・西桂町協働事業提案制度⑩

お花見ウィーク ～名桜を鑑賞しませんか！～ ②③

東京2020オリンピック・パラリンピックに向けて⑪
町からのお知らせ⑫⑬
大月警察署よりお知らせ・防災リーダー募集！⑭
大月交通安全協会西桂支部活動報告⑮
インフォメーション⑯
行事予定・慶弔⑰
西桂町子育て支援⑱⑲
フォトニュース⑳
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お花見ウィーク お花見ウィーク

【植栽されているさくら】
・山高神代桜（北杜市）
・根尾谷淡墨桜（岐阜県）
・三春滝桜（福島県）
・江戸ヒガン桜(富山県)
・高遠コヒガン桜(長野県)
・きぼうの桜（宇宙桜）

◎新型コロナウイルス感染症対策のため、式典、催しは行わず、個人・家族でのさくら鑑賞を楽しんで
いただく「さくら鑑賞」を行います。

［問合せ］
西桂町さくら祭り実行委員会

事務局（産業振興課）
☎25-2121

高遠コヒガン桜

江戸ヒガン桜
（三ツ峠登山道の桜・さくら公園付近）

三ツ峠グリーンセンターの桜

きぼうの桜
（宇宙桜）

　　　三ツ峠さくら公園周辺及び三ツ峠グリーンセンター
※ライトアップ期間中の週末には、キッチンカーによるさくら植栽地図の配布も行います。

※天候や桜の開花状況により変更になる場合があります。

きぼうの桜（宇宙桜）
　きぼうの桜は、山高神代桜の種子が、平成20年11月にス
ペースシャトル・エンデバーに乗って宇宙に旅立ち、国際
宇宙ステーション日本実験棟「きぼう」に8ヵ月間滞在し、
平成21年7月に地球に戻ってきた種子120粒のうち、帰還
後に発芽したわずか2粒の「宇宙桜」に実った種を発芽さ
せた二世樹です。多くの二世樹はその力強い生命力を災
害復興の象徴として東日本大震災の各被災地に「きぼう
の桜」とし植樹されております。
　本町の「宇宙桜(きぼうの桜)」は、三ツ峠、西桂町の新た
な資源として、一般財団法人ワンアースより寄付され植
樹されました。昨年度この「きぼうの桜」には、6弁の花も
開花し、見学者を楽しませてくれました。

場 所

開花期間中

4月1日から４月11日を予定
午後6時～午後9時　点灯
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どんないいことがあるの？

医療機関や薬局の受付で
マイナンバーカードを
顔認証付きカードリーダーに
かざすだけ！
カードの顔写真を機器で確認します。
※顔写真は機器に保存されません。

マイナンバーカードの申請サポートを行います！！
　マイナンバーカードを作りたいけど申請方法がよくわからない、顔写真を用意する
ことが難しいなど、お困りの方はいらっしゃいませんか。
　町ではマイナンバーカードの申請を希望する方を対象に、申請に必要な顔写真撮
影から一連の手続きまでをお手伝いするサービスを行っています。

※申請サポートは、事前予約が必要です！　☎25－2121
場所・時間　・税務住民課 住民係窓口
　　　　　  ・平日　午前8時30分から午後5時15分（土日祝日を除く）
持ち物 　　 ・通知カードまたは個人番号通知書（お持ちでない方は役場でご用意します）
                    ・本人確認書類
                     （1）1点提示で良いもの   ・ ・運転免許証、運転経歴証明書、パスポート等
　　　　　　（2）2点提示が必要なもの・ ・健康保険証、社員証、学生証、介護保険証等

① ② ③

お財布マークの「ウォレット」
タブ内「請求書支払い」をタップ

内容を確認して完了立ち上がったコードリーダーでお手元
の請求書のバーコードを読み込む

このマークが目印

請求書支払い
30秒で完了！
まずは登録
▼

24時間365日、自宅でいつでも簡単に！
町税がLINE Payアプリで納付できます！！

〈対象税目〉 町県民税・固定資産税・軽自動車税・国民健康保険税　

　今までPayPayアプリを使用して、納付書兼納入通知書に印刷されたバーコードをスマートフォ
ン（またはタブレット）のカメラで読み取り、税金の納付ができていましたが、４月１日からLINE 
Payアプリでも納付できるようになります。金融機関やコンビニへ出向くことなく、スマートフォン
などから簡単にいつでも納付することができます。事前にLINE Payへのご登録とチャージが必
要です。詳細は、LINE Payのホームページをご覧ください。

●アプリをお持ちでない方はガイドページにアクセスしてダウンロードしてください。
※App StoreもしくはGoogle Playから「LINE Pay」で検索してダウンロードすることもできます。

●納付の履歴は「LINE Payウォレットの決済履歴」、「LINEメッセージ」にてご確認ください。
   （領収書は発行されません。）
●納付に係る手数料は、無料です。データ通信料は、利用者負担です。
●次の納付書はLINE Payアプリで納付することができませんのでご注意ください。
　・納期限を過ぎた納付書
　・コンビニ納付用のバーコード情報が印字されていない納付書
　・納付金額が訂正された納付書
　・破損や汚損などでバーコード情報が読み取れない納付書

LINE Payアプリ以外の町税等の納付方法
○口座振替で納付・・・ 取扱金融機関

○役場出納室、金融機関で納付
○コンビニエンスストアで納付
○全国の郵便局の窓口・ATMで納付
○PayPayアプリで納付

利用申込受付開始！
マイナンバーカードが健康保険証として
利用できるようになります！
※2021年3月（予定）から利用開始
※保険証利用に対応した医療機関等は、厚生労働省HPでご確認ください

●就職・転職・引越をしても健康保険証としてずっと使える！
　※医療保険者への加入の届出は引き続き必要です。
●初めての医療機関等でも、今までに使った正確な薬の情報が医師等と共有できる！
●マイナポータルで自身の特定健診情報や薬剤情報・医療費情報が見られる！
●マイナポータルを通じた医療費情報の自動入力で、確定申告の医療費控除が簡単に！
●限度額適用認定証がなくても、医療費の限度額認定が受けられる！

山梨中央銀行、都留信用組合、山梨県民信用組合、
山梨信用金庫、ゆうちょ銀行

［問合せ］税務住民課 ☎25-2121

マイナンバーカードが健康保険証として利用できるようになります！
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委託検査機関 対象者（年度末年齢） 検査実施期間

クアハウス石和　　　　　　　４０歳以上（S57.4.1以前に生まれた方）
４月～１２月

山梨赤十字病院
国民健康保険加入者限定

40歳～ 74歳
（S22.4.2～ S57.4.1）

富士吉田医師会 40歳以上
（S57.4.1以前に生まれた方）

6月29日（火）・30日（水）／7月19日（月）・20日（火）／8月26日（木）・
27日（金）／9月28日（火）・29日（水）／10月27日（水）・28日（木）29
日（金）／11月15日（月）・16日（火）・17日（水）／12月10日（金）・13日
（月）・14日（火）／令和4年1月17日（月）・18日（火）・19日（水）／2月7日
（月）・8日（火）

※申込期間　4月12日（月）午前8時30分から～ 4月16日（金）午後5時15分まで
※申込先　　いきいき健康福祉センターに電話、または、直接来所しお申込みください。申込は先着順になります。
　　　　　　☎25－4000

　今年度も健康管理の一環として、４０歳からの働
きざかりを対象とした健診を実施いたします。疾病
の予防と早期発見に努め、健康の保持を図るため
ご家族、ご友人を誘って受診しましょう。
　委託検査機関・実施日・対象者は次のとおりで
す。申込等の詳細については対象の方に後日通知

をいたします。
　また、オプション検査（子宮がん、乳がん、骨粗鬆
症検査）にも助成をいたしますので、この機会に受
診ください。
　※今年度人間ドックを受診される方は、８月・１１月に行
う特定健診及びがん検診の受診はできません。

大事なのは、早期発見・早期治療

委託検査機関 検査実施日 定員 送迎 対象者（年度末年齢）

クアハウス石和　　　　　　　
５月１８日（火） 25名（先着） なし

40歳～64歳
（S32.4.2～S57.4.1）

６月  ９日（水） 25名（先着）　 あり

山梨県厚生連
健康管理センター

７月  ２日（金） 15名（先着）　 なし

７月  ６日（火） 10名（先着）　 あり

７月１２日（月） 15名（先着） なし

７月２８日（水） 10名（先着） あり

※送迎はありません。
※受診方法：委託検査機関に事前に電話で予約をしていただき、予約日に委託検査機関で受診をしてください。
※各検査機関において定員はありませんが、１日に受診できる人数に制限がある場合があります。
　日程については申込み時に、各検査機関にご相談ください。

●クアハウス石和　 ☎ 055-263-7071　　●山梨赤十字病院　☎0555-72-2223
●富士吉田医師会　☎ 0555-22-5186
集団受診及び個別受診の自己負担額について（※自己負担金は、当日委託検査機関に直接お支払いください。）
自己負担額　国民健康保険の方　　　　１０，０００円
　　　　　　社会保険被扶養者の方　　１３，０００円（受診券が必要となります）
　　　　　　社会保険本人の方　　　　２０，０００円
　　　　　　後期高齢者医療保険の方　１０，０００円
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担
当　
☎

担
当　
☎
2525

－－

5・
6
月
脂
肪
を
燃
や
そ
う
！

夏
に
向
け
て
脂
肪
燃
焼
し
よ
う
！

7・
8
月
代
謝
を
上
げ
よ
う
！

夏
バ
テ
解
消
し
よ
う
！

9・
10
月
美
姿
勢
を
作
ろ
う
！

気
に
な
る
部
分
を
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
し

よ
う
！

11・
12
月  

冷
え
性
を
改
善
し
よ
う
！

最
後
の
追
い
込
み
を
し
よ
う
！　
　
　
　
　

■集団受診

■個別受診　「ご自身の都合の良い日に受診できます！」

人間ドック受診のご案内
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　町民の皆様のご協力により多くの募金が集ま
りました。心より感謝申し上げます。この募金は、
高齢者や障がい者、子どもたちの為、また、災害
の援助や地域の福祉活動の助成として活用さ
れます。
　募金額は、次のとおりです。

一般家庭　　 ７６５，６００円
事業所  １７３，５００円
小学校 　     ５，９８５円
中学校　　　　  ６，４６９円
その他    ４５，３４１円
合計金額　     ９９６，８９５円

高
齢
者
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

費
用
の
助
成

　

令
和
3
年
度
も
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予
防

接
種
費
用
の
助
成
を
行
な
い
ま
す
。

　

対
象
は
次
の
年
齢
の
者
で
あ
り
、過
去
に
助
成
を
受

け
た
こ
と
が
あ
る
者
及
び
、任
意
で
接
種
し
た
こ
と
が

あ
る
者
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

助
成
対
象
者

①
令
和
3
年
度
に
各
年
齢
と
な
る
者

・
65
歳
…
昭
和
31
年
4
月
2
日
生

　

〜
昭
和
32
年
4
月
1
日
生
の
者

・
70
歳
…
昭
和
26
年
4
月
2
日
生

〜
昭
和
27
年
4
月
1
日
生
の
者

・
75
歳
…
昭
和
21
年
4
月
2
日
生

　

〜
昭
和
22
年
4
月
1
日
生
の
者

・
80
歳
…
昭
和
16
年
4
月
2
日
生

　

〜
昭
和
17
年
4
月
1
日
生
の
者

・
85
歳
…
昭
和
11
年
4
月
2
日
生

　

〜
昭
和
12
年
4
月
1
日
生
の
者

・
90
歳
…
昭
和
6
年
4
月
2
日
生

　

〜
昭
和
7
年
4
月
1
日
生
の
者

・
95
歳
…
大
正
15
年
4
月
2
日
生

　

〜
昭
和
2
年
4
月
1
日
生
の
者

・

歳
…
大
正
10
年
4
月
2
日
生

　
　
　
　
　
　
〜
大
正
11
年
4
月
1
日
生
の
者

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、心
臓
、腎
臓
、あ
る
い
は

呼
吸
器
の
機
能
又
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
免
疫
の
機
能
障
害
を
有
す
る
者

助
成
回
数　

生
涯
1
回
の
み

助
成
金
額　

上
限

円

予
診
票
の
受
け
取
り
方　

対
象
者
に
は
予
診
票
を
送

付
し
ま
す
の
で
医
療
機
関
に
持
参
し
て
接
種
し
て
く

だ
さ
い
。

そ
の
他　
　

過
去
に
肺
炎
球
菌
の
助
成
を
受
け
た
こ

と
が
あ
る
者
ま
た
は
、任
意
で
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
者
は
対
象
外
で
す
。

＊
ご
不
明
な
点
は
、福
祉
保
健
課
保
健
係（
い
き
い
き

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

﹇
問
合
せ
﹈☎
25

－

平
成
14
年
4
月
2
日
か
ら

平
成
15
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方
へ

す
こ
や
か
子
育
て
応

援
医
療
費
助
成
に
関

す
る
お
知
ら
せ

　

高
校
3
年
生
相
当
ま
で
の
お
子
さ
ん
に
対
し
、医
療

費
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、上
記
年
齢
の
方
は
令

和
3
年
3
月
を
も
っ
て
医
療
費
助
成
の
対
象
で
は
な

く
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、過
去
2
年
間
の
医
療
費（
医
療
保
険
適
応

分
）は
、償
還
払
い
の
申
請
が
行
え
ま
す
。領
収
書
及

び
印
鑑
を
お
持
ち
の
う
え
、い
き
い
き
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー
ま
で
来
所
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ご
不
明
な
点
等
は
、福
祉
保
健
課
保
健
係（
い
き
い

き
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）☎
25

－

ま
で
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

ふ
れ
あ
い
健
康
相
談
の

お
知
ら
せ

　

健
康
の
保
持
・
増
進
を
目
的
に
、保
健
師
に
よ
る
健

康
相
談
、血
圧
測
定
、体
脂
肪
測
定
等
、次
に
よ
り
実

施
し
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

日
時　

毎
月
第
2
水
曜
日（
月
に
よ
っ
て
は
変
更
あ

り
）　

午
前
10
時
〜
12
時

場
所　

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
三
ツ
峠

内
容　

保
健
師
に
よ
る
健
康
相
談
・
血
圧
測
定
・
体

重
・
体
脂
肪
測
定
な
ど

元
気
は
つ
ら
つ

運
動
教
室

　

　

筋
力
ア
ッ
プ
、体
力
お
よ
び
運
動

機
能
向
上
を
目
的
に
、介
護
予
防

運
動
教
室「
元
気
は
つ
ら
つ
運
動
教
室
」を
開
催
し
て

い
ま
す
。

　

現
在
、教
室
に
は
約
30
名
の
方
が
参
加
し
て
い
ま
す

が
、中
に
は
、血
圧
値
が
安
定
し
た
方
や
、歩
行
が
楽
に

な
っ
た
方
な
ど
運
動
効
果
を
実
感
し
て
い
る
方
も
み

ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に
も
定
期
的
な
運

動
は
と
て
も
効
果
的
で
す
。

　

各
曜
日
20
名
定
員
で
実
施
し
て
い
ま
す
が
、人
数
に

ま
だ
少
し
余
裕
が
あ
り
ま
す
の
で
、こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

日　

程　

令
和
3
年
4
月
か
ら
令
和
4
年
3
月
ま
で

の
1
年
間
、毎
週
火
曜
日
ま
た
は
木
曜
日

（
祝
祭
日
を
除
く
）

時　

間　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場　

所　
い
き
い
き
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
者

西
桂
町
民
の
方
で
、お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方

講　

師　

前
田
富
美
先
生（
介
護
予
防
運
動
指
導
員
）

※
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、下
記
ま
で
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。ま
た
、申
込
み
時
に
、ご
希
望
の
曜
日
を
お

伝
え
く
だ
さ
い
。参
加
回
数
は
原
則
週
1
回
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

﹇
申
込
先
﹈　

西
桂
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
い
き
い
き
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
25

－転
倒
予
防
教
室（
初
級
コ
ー
ス
）

毎
日
コ
ツ
コ
ツ
運
動

教
室

　

寝
た
き
り
や
閉
じ
こ
も
り
の
原
因
と
な
る
骨
折
や

筋
力
低
下
を
予
防
す
る
た
め
転
倒
予
防
教
室
を
実
施

し
ま
す
。

　

今
回
は
初
級
コ
ー
ス
と
し
て
、主
に
椅
子
に
座
っ
て

で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
や
筋
力
運
動
を
行
い
ま
す
。

　

筋
力
は
い
く
つ
に
な
っ
て
も
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。教
室
に
参
加
し
、い
つ
ま
で
も
元
気
で
、い
き
い
き

と
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

日　

程　

令
和
3
年
5
月
12
日
〜
8
月
18
日
の
毎
週

水
曜
日（
全
15
回
）

時　

間　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場　

所　

三
ツ
峠
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

対
象
者　

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方
で
、次
の
項
目
に

1
つ
以
上
該
当
し
、転
倒
予
防
教
室
に
初

め
て
参
加
さ
れ
る
方
お
よ
び
教
室
経
験
者

の
う
ち
初
級
コ
ー
ス
の
該
当
者

○
立
ち
上
が
り
や
階
段
の
昇
降
が
つ
か
ま
ら

ず
に
は
で
き
な
い
方

○
15
分
位
続
け
て
歩
く
こ
と
が
難
し
い
方

○
こ
の
1
年
間
に
転
倒
の
経
験
が
あ
る
又
は

転
倒
に
対
す
る
不
安
の
大
き
い
方

定
員

15
名
程
度

講
師　

お
気
軽
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室

　
　
　

健
康
運
動
指
導
士　

浜
田
純
一
先
生　
　

申
込
期
限

4
月
19
日（
月
）

※
送
迎
を
行
い
ま
す
。希
望
さ
れ
る
方
は
、申
込
み
時

に
送
迎
希
望
と
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

﹇
申
込
先
﹈西
桂
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
い
き
い
き
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
25

－

防募
運集
動！
教
室

介参
護加
予者

楽しく！ 元気に！
【その他】
西桂小学校よ
り、タオル・石鹸
をいただきまし
た。
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西
桂
町
広
報
モ
ニ
タ
ー

を
募
集
し
ま
す
！

　

町
で
は
、「
広
報
に
し
か
つ
ら
」へ
の
町
民
の
皆
様
の

意
見
や
感
想
、提
案
な
ど
を
聞
き
な
が
ら
、さ
ら
に
親

し
み
や
す
く
、分
か
り
や
す
い
情
報
の
提
供
を
目
指
す

た
め
、広
報
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

内　
　

容

ア
ン
ケ
ー
ト
及
び
記
述
方
式
で「
広
報
に
し
か
つ
ら
」

に
対
す
る
意
見
や
感
想
、提
案
を
広
報
発
行
月（
年
12

回
）提
出
。

応
募
資
格

・
町
内
在
住
者
ま
た
は
勤
務
す
る
方（
議
会
議
員
お
よ

び
国
家
公
務
員
、地
方
公
務
員
を
除
く
）

・
令
和
3
年
4
月
1
日
現
在
で
満
20
歳
以
上
の
方

・
広
報
モ
ニ
タ
ー
の
趣
旨
を
よ
く
理
解
し
、モ
ニ
タ
ー

へ
の
熱
意
を
お
持
ち
の
方

募
集
人
員

10
名

任　
　

期

選
任
の
日
か
ら
令
和
4
年
3
月
31
日
ま
で

謝　
　

礼

円
相
当
の
記
念
品

応
募
期
間　

令
和
3
年
4
月
21
日（
水
）ま
で
。な
お
、

定
員
に
な
り
次
第
、終
了
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

応
募
方
法

・
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
、申
請
書
類
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
い
た
だ
き
、ご
提
出
く
だ
さ
い
。

・
申
請
書
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
が
で
き
な
い
方
は
、直
接
役

場
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

・
役
場
に
お
越
し
で
き
な
い
方
は
、電
話
に
て
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

﹇
問
合
せ
﹈　

企
画
財
政
課

　
　
　
　
　

広
報
担
当　

25

－

西
桂
町
協
働
事
業
提
案
制
度

応
募
団
体
を
募
集
し

ま
す
!

西
桂
町
協
働
事
業
提
案
制
度
と
は
…

　

町
民
等
と
の
協
働
に
よ
る
自
治
を
推
進
す
る
た
め
、

ま
た
地
域
課
題
の
解
決
等
を
目
指
す
た
め
に
町
民
等

と
町
が
協
力
・
連
携
し
、目
的
達
成
に
向
け
取
り
組
む

た
め
の
制
度
で
す
。

協
働
事
業
を
提
案
で
き
る
団
体

※
地
域
活
動
団
体
等
で
、次
の
要
件
を
全
て
満
た
す

こ
と
が
必
要
で
す
。

（
1
）原
則
と
し
て
1
年
以
上
継
続
し
て
活
動
を
実
施

し
て
い
る

（
2
）5
人
以
上
の
会
員
で
構
成
さ
れ
て
い
る

（
3
）組
織
の
運
営
に
関
す
る
規
則
、定
款
、規
約
、会

則
そ
の
他
こ
れ
に
類
す
る
も
の
が
あ
る

（
4
）事
業
の
連
絡
責
任
者
を
選
任
し
て
い
る

（
5
）協
働
事
業
を
的
確
に
遂
行
で
き
る
能
力
を
有

し
て
い
る

※
地
域
活
動
団
体
等
と
は

（
1
）地
域
活
動
団
体
:
区
等
、一
定
の
区
域
に
居
住

し
て
い
る
住
民
で
構
成
さ
れ
、地
域
の
課
題
の

解
決
に
向
け
て
活
動
す
る
団
体

（
2
）町
民
活
動
団
体

法
人
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
等
、主
に
住
民
等
で
構
成
さ
れ
、営
利

を
目
的
と
せ
ず
、不
特
定
多
数
の
利
益
の
増
進

に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
に
活
動
し
て
い
る

団
体

（
3
）公
益
法
人
:
営
利
を
目
的
と
し
な
い
公
益
的

な
法
人

（
4
）国
等
の
機
関
:
国
の
機
関
や
独
立
行
政
法
人
な

ど
の
公
的
な
機
関
で
、専
門
的
知
識
や
技
術
を

地
域
に
還
元
す
る
活
動
を
行
う
も
の

対
象
と
な
る
事
業

　

地
域
活
動
団
体
等
が
自
ら
設
定
し
た
課
題
に
基
づ

き
提
案
し
た
事
業
と
し
、次
に
掲
げ
る
要
件
を
全
て

満
た
す
こ
と
が
必
要
で
す
。

（
1
）公
益
的
な
事
業
で
あ
っ
て
、事
業
を
提
案
す
る

地
域
活
動
団
体
等
と
町
が
協
働
し
て
取
り
組

む
こ
と
に
よ
り
、地
域
課
題
ま
た
は
社
会
的
課

題
の
解
決
を
図
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と

（
2
）事
業
の
実
施
に
よ
り
町
民
満
足
度
が
高
ま
り
、

具
体
的
な
効
果
及
び
成
果
が
期
待
で
き
る
こ

と

（
3
）役
割
分
担
が
明
確
か
つ
妥
当
で
あ
り
、地
域
活

動
団
体
等
と
町
が
協
働
で
実
施
す
る
こ
と
に

よ
り
効
果
が
高
ま
る
こ
と

（
4
）予
算
の
見
積
り
等
が
適
正
で
あ
る
こ
と

﹇
問
合
せ
﹈　

総
務
課　

総
務
係　

25

－

　西桂町は、フランス フェンシング連盟の事前合宿地と
なっています。

vol.22

LeçonLeçon2222 あなたは学生ですか？

いいえ、私は西桂で働いています

   Vous êtes étudiant(e)?
（ヴ　ゼットゥ　エテュディオン？）

Non, Je travaille à Nishikatsura.
（ノン、ジュ　トラバイユ　ア　ニシカツラ）

Parlons français
フランス語を話そう

　東京2020オリンピック競技大会に参加するフラン
スフェンシングチームが西桂町で事前合宿をおこな
います。フランス語で「おもてなし」しましょう!!

今回のフランス語

東京2020オリンピック聖火リレー
ボランティア募集！
　1年延期された東京2020オリンピック聖火リレーが、改めて2021年3月25日、福島県をスタートし、
121日間かけて日本全国47都道府県を巡ります。
　西桂町では6月27日（日）に実施されます。
　これに伴い下記のとおり沿道警備等のボランティアを募集します。聖火リレーを盛り上げ、スポーツ
の祭典を歓迎し祝うため、皆様のご協力をお待ちしています。

日　　時 令和3年6月27日（日）　午後2時～午後6時（予定）　※晴雨にかかわらず実施
活動場所　　　国道139号線　中央道立体交差付近～福善寺付近
活動内容　　　聖火ランナーの走る沿道及びスタート地点やゴール地点等での走路確保や観覧者整理
応募方法　　　企画財政課へ電話でお申込みください。
　　　　　　　なお、未成年者の方につきましては、保護者の承諾が必要です。
応募期間　　　令和3年4月5日（月）～令和3年4月20日（火）
応募条件　　　・ボランティア活動に興味と熱意をお持ちの方で、健康で元気な方
　　　　　　　・実施日当日に、指定の場所・時間で活動が可能な方
　　　　　　　・主催者の指示、連絡事項を遵守していただける方
　　　　　　　・令和3年6月27日現在、18歳以上の方
［応募・問合せ］企画財政課　小山・渡辺　☎25-2121
※ボランティアに参加していただいた方には、西桂町シンボルマーク入り、フランスフェンシング連盟公
式Tシャツを差し上げます。　

東京2020オリンピック聖火リレーボランティア募集！
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町からのお知らせ

　令和3年度狂犬病予防集合注射を次のとおり実施します。注射会場は混雑しますので釣銭のないよう料金
を持参してください。
［日時］令和3年4月6日（火）
　　　午前10時～ 12時　午後1時～ 3時
［場所］役場横駐車場
［手数料］新規登録手数料　　3，000円

予防注射料金　　　3，000円
注射済票交付手数料　550円

［担当獣医］山口獣医師
［注意］
　当日予防注射を受けられない場合は、環境係ま
でご連絡ください。
［その他］
　法律に基づき犬の登録は義務づけられていま
す。未登録の飼い主の方は必ず登録してください。
予防注射は生後91日（約3ヵ月）以上になったら年
1回必ず受けましょう。

［将来像］

　『豊かな自然　輝く未来を紡ぐ

　  水のまち　にしかつら』
　審議会委員の皆様には、全8回の会議にて審議
を重ねていただき、このたび、西桂町の目指す「将
来像」と「基本的な方向性」を定めた「西桂町第6次
総合計画（最終案）」を答申書として、令和3年3月2
日に、総合計画審議会の荒井義光会長及び藤江雅
江副会長から山崎町長に提出いただきました。

　また、次のときは、犬の飼い主の方は町に届出を
してください。

飼い犬が死亡したとき　 飼い主が変わったとき

飼い犬の所在地の変更　 飼い犬の変更

　犬とともに住みよい環境を作るため、飼い主一
人ひとりが責任ある行動を心がけましょう。
［問合せ］産業振興課　環境係　☎25-2121

　町民の皆様には新型コロナウイルス感染予防の
観点からマスク着用のうえ、間隔を開けて作業を
行っていただきますようご協力をお願いします。
　なお、雨天により中止の場合は午前6時30分に
防災無線にて放送します。
［問合せ］建設水道課　☎25-2121

　近年、農作業中の事故が多発しています。
なれ親しんだ機械の操作であっても、わき見や他
のことに気を取られると、重大な事故につながる
危険性があります。作業前には、十分に周囲の安全
を確認するとともに、慎重な操作をお願いします。
　作業が本格化する3月以降は事故が多くなる傾
向にあります。農家の皆さんは次の点に注意して、
農業機械を利用してください。

〇作業時は作業に適した服装とする。
〇移動走行時は人や車に注意する。
〇取扱説明書・安全ラベルを理解する。
〇できる限り一人で作業しない。
〇ほ場の出入り、あぜ越えに注意する。
〇点検・整備はエンジンを停止する。
〇棚・支柱・針金等は目印などで目立たせる。
　少しの油断が大きな事故を引き起こします。「農
作業は、焦らず、急がず、慎重に！」を合言葉に、農
作業安全に努めてください。

［目的］
　役場では、町内の荒廃農地解消を目的に、耕うん
（トラクターにより農地を耕すこと）受託事業を推
進します。
［耕うん受託農家の募集］
　産業係では公開可能な『耕うん受託農家名簿』を
作成するため、名簿に登録していただける農家を
募集します。
［受託農家名簿の活用方法］
　農業委員会が農地管理義務者に対し農地の適正
管理を指導する際に、『耕うん受託農家名簿』を案
内します。また、管理に困って役場に相談があった
場合、農地管理義務者に『耕うん受託農家名簿』を
お渡しします。
［対象となる農地］
　雑草の下刈りが行われ、地上や地中に耕うんを
阻害する異物がない町内の農地

西桂町耕うん受託農家名簿（記載例）

［応募方法］
　耕うん受託農家として登録を希望される農家
は、産業係窓口にて『耕うん受託農家登録申請書』
に必要事項を記入し産業係まで提出していただき
ます。
［問合せ］産業振興課　産業係　☎25-2121

縦覧制度とは…固定資産税（土地・家屋）の納税者が、他の土地・家屋の評価額と比較することにより、自己の
土地や家屋の評価額が適当であることを確認できるようにするための制度です。

［縦覧期間］4月1日（木）～ 5月31日（月）
午前8時30分～午後5時（土・日曜日、祝日を除く）
［縦覧を行う場所］税務住民課　税務係
［縦覧できる方］
○土地価格等縦覧帳簿
　町内に所在する土地の固定資産税の納税者
及びその家族等代理権を有する方

○家屋価格等縦覧帳簿
　町内に所在する家屋の固定資産税の納税者
及びその家族等代理権を有する方

［縦覧帳簿の記載項目］
○土地価格等縦覧帳簿
　土地の所在地番、現況地目、地積、価格
○家屋価格等縦覧帳簿
　家屋の所在地番、家屋番号、構造、床面積、価格等
［閲覧に際してのお願い］
　縦覧できる方かどうかを確認するため、運転免許
証等ご本人を証明できるものをご用意ください。
　なお、代理人として縦覧する場合は、縦覧対象者
の委任状が必要です。

※令和3年度の固定資産税の第1期の納期限は、5
月31日（月）です。納税通知書は5月上旬に郵送
予定です。

口座振替のご利用を！
　町県民税、固定資産税、軽自動車税・国民健康保
険税の納付について、便利で安心な口座振替のご
利用をお勧めします。
　金融機関または役場窓口にある口座振替依頼書
に必要事項を記入し、届出印を押印の上、金融機関
へ提出していただくことで申込みができます。
　また、令和2年度からゆうちょ銀行での口座振
替も可能となっていますので、ご利用をお願いし
ます。

［問合せ］税務住民課　税務係　☎25-2121

狂犬病予防集合注射についてお知らせ

固定資産税に係る縦覧について

耕うん受託農家を募集します

西桂町総合計画審議会からの
答申について

農作業は安全第一に

4月4日（日）は、川浚い並びに
道路清掃実施日です

農家名称 連絡先 耕うん可能な農地

産業系
農園

西桂町
役場に
連絡

トラクター進入可能な農地（進入
路幅員 1.5ｍ以上）委託料は 10
ａあたり〇万円から要相談、ただ
し、運行中、土中の異物による機
械破損は別途請求

振興課
農園

0555-25-
○○○○

トラクター進入可能な農地（進入
路幅員 1.0ｍ以上）委託料は要相
談、ただし、運行中、土中の異物
による機械破損は別途請求、畦畔
部（農地の周囲）の下刈りも可能
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大月交通安全協会西桂支部 活動報告／春の全国交通安全運動

市役所、警察などの公的機関や金融機関が、
①電話で、過払い金や還付金に関する連絡をすることは絶対にありません。
②医療費等を還付するため、ATMに向かうことを求めることは絶対にあ
りません。

③ATMの操作を携帯電話で指示することは絶対にありません。

ATMでは「還付金」は受け取れません!!
お金の話が出たら、すぐに電話を切って110番通報を!!

　町では、近年の気象変化及び多様化する風水害、近い将来起きると予見されている東海地震や富士山火山
の噴火等の各種災害に対する減災と、地域防災力向上を目指し、各地区に防災リーダーを委嘱しています。

［現在の防災リーダー人数（令和3年3月1日現在）］
倉見 1名　柿園 3名　本町 1名
上町 3名　下暮地 2名

［令和2年度防災リーダーの活動状況］
・防災リーダー定例会の実施
・総合防災訓練への参加
・地区防災計画策定支援　等

［募集要件］
①防災に関心のある方
②防災対策の経験のある方
　（元区長・自衛官・消防署員・消防団員…など）
③基本的に町内にいる方
　（災害時にすぐ参集出来る方）

［防災リーダーの役割］
　自主防災組織の長（各地区区長）の補佐役とし
て、地区でさまざまな活動を行っていただきます。
①地域の安全点検や防災意識の普及啓発
②町及び各地区訓練の計画及び中心的活動
③地区防災備品の購入アドバイス
④災害時の減災活動

　地域防災力を高めるために防災リーダーを随時
募集しています（任期2年間）。町及び地区の防災
力強化の参画等に関心のある方は、総務課までご
連絡お願いします。

［問合せ］総務課　☎25-2121

「還付金」を
装う詐欺の
電話に注意!!

 令和2年度活動記録
・4月6日～ 15日
春の全国交通安全運動啓発活動
・4月10日
小学校6年生交通安全教室
・4月29日～ 5月6日
春の連休時における交通安全運動
啓発活動
・7月21日～ 8月20日
夏の交通事故防止県民運動啓発
活動

・7月21日～ 11月20日
セーフティドライブ123へ参加
・8月29日
町総合防災訓練へ参加
・9月21日～ 30日
秋の全国交通安全運動啓発活動
・9月21日
道路環境整備の実施
・10月13日
保育所の交通安全教室

・11月15日
町長及び議会議員選挙投票所の警備
・12月1日～ 12月31日
年末の交通事故防止県民運動啓発
活動
・2月1日～ 3月14日
道路環境整備の実施
・3月9日
小学校、中学校へ交通安全物品寄贈

大月交通安全協会西桂支部大月交通安全協会西桂支部

小学校6年生交通安全教室
4月10日

道路環境整備
9月21日

秋の全国交通安全運動啓発活動
9月21日

保育所の交通安全教室
10月13日

～令和3年「春の全国交通安全運動」が実施されます～
　新年度を迎え、不慣れな交通環境で通学・通勤が始まるこの時期は、交通事故の発生が心配されます。
交通事故を防ぐため、反射材の活用や、後部座席を含めた全ての座席のシートベルトの正しい着用を徹
底し、事故を防ぎましょう。

●交通安全協会について
　交通安全協会は、悲惨な交通事故をなくすために活動している社会の奉仕団体です。
　現在西桂支部では、各地区から選出された29名で活動しています。また交通安全協会西桂支部女性部
も組織されており、12名で活動しています。今後も町の安心、安全が保たれるよう活動していきます。

※令和2年10月1日から自転車を利用する方は自転車損害賠償責任保険等（自賠責）への加入が義務と
なっています。

交通事故死ゼロを目指す日　4月10日（土）

※今年度は新型コロナウイルス感染症の影響により活動が制限される中、安心安全のためにできる活動を行いました。
　ここに記載された活動以外にも各地区の交通安全活動、地区イベント等へも積極的に参加しています。

【期間】

令和3年4月6日（火）
　　 ～ 4月15日（木）までの10日間

【運動の重点】
①子供と高齢者を始めとする歩行者の安全の確保
②自転車の安全利用の推進
③歩行者等の保護を始めとする安全運転意識の向上
④二輪車の交通事故防止

大月警察署よりお知らせ

防災リーダーを募集しています！

活
動
の
様
子
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informat ion

行事予定 ／ 人のうごき

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1 2 3

ランラン教室
am9:00～11:00
pm1:00～ 3:00

4 5 6 7 8 9 10
川浚い 令和3年度保育所

入園式
am10:00～

狂犬病予防集合
注射
am10:00～12:00
pm1:00～ 3:00

2歳児歯とこころ
の相談
pm1:00～

小中学校入学式

1歳6か月児健診
pm1:00～

小中学校始業式

ベビーマッサージ
am10:30～11:30

中学校図書館一般
開放日
am10:00～12:00
pm1:00～ 3:00
支援センター開放日
am10:00～ pm3:00

11 12 13 14 15 16 17
お話の会
am10:30～

母子相談・母子手
帳交付日
am9:00～12:00

ふれあい健康相談
am10:00～12:00

親子ヨガ
am10:30～11:30

ランラン教室
am9:00～11:00
pm1:00～ 3:00

なんでも相談所
pm1:30～ 3:30

18 19 20 21 22 23 24
リトミックあそび
am10:30～

行政相談
pm1:30～ 3:00

離乳食教室ごっ
くん期
am10:00～12:00

離乳食教室もぐも
ぐ期
am10:00～12:00

支援センター開放日
am10:00～ pm3:00

中学校図書館一般
開放日
am10:00～12:00
pm1:00～ 3:00

25 26 27 28 29 30 1
赤ちゃん広場
am10:30～11:30

母子相談・母子手
帳交付日
am9:00～12:00

乳児健診
pm1:00～

昭和の日
ごみ収集なし

支援センター開放日
am10:00～ pm3:00

2 3 4 5 6 7 8
憲法記念日

ごみ収集あり
みどりの日

ごみ収集なし
こどもの日

ごみ収集なし
お話の会
am10:30～

体操教室
pm8:00～ 9：30

ランラン教室
am9:00～11:00
pm1:00～ 3:00

中学校図書館一般
開放日
am10:00～12:00
pm1:00～ 3:00

5月

4月
4月の納税

●軽自動車税　　  　　  全期

4 月・5月上旬行事予定表

慶
弔

2 月届出

下暮地 金子　珠
み る

瑠　　和馬
柿　園 澁谷　悠

ゆ う と

斗　　駿佑

おめでた（出生） 保護者

上　町 　田村　洋子　　　将則
柿　園 　池田　京子　　　岩男
倉　見 　齋院　文範　　　誠
上　町 小野田　一郎　　　壮一朗

おくやみ（死亡） 親族

（ きずな未来館　　 いきいき健康福祉センター　　 ふれあいサロン三ツ峠）

人間ドック（集団受診）申し込み期間 4/12～4/16 am8:30～pm5:15（いきいき健康福祉センター：☎25-4000）

　県では、西桂町を含む富士北麓都市計画区域の今
後の都市計画の方針を示した「都市計画区域マス
タープラン」（案）を取りまとめましたので、次のと
おり縦覧に供します。
【都市計画変更案の縦覧】
［縦覧期間］
令和3年4月12日（月）～ 令和3年4月26日（月）
午前8時30分から午後5時15分まで（土日は除く）
［縦覧場所］◯山梨県県土整備部都市計画課
◯富士・東部建設事務所都市計画・建築課
◯西桂町　企画財政課
［案件］富士北麓都市計画区域マスタープランの都
市計画変更案について

【意見書の提出】
　案について意見のある場合、意見書を提出するこ
とができます。
［対象］西桂町の住民及び利害関係者
［提出方法］意見の要旨及び理由、住所、氏名等を記
載した書面を持参、又は郵送にてご提出ください。
［提出期間］
令和3年4月12日（月）～令和3年4月26日（月）
午後5時15分まで（郵送の場合 必着）
［提出先］山梨県富士・東部建設事務所都市計画・建
築課〒401-0015　大月市大月町花咲1608-3　
☎0554-22-7836
［問合せ］山梨県県土整備部都市計画課　
☎055-223-1716

「富士北麓都市計画区域マスタープラン」の都市計画変更案の縦覧について

令和3年度　北富士演習場内国有入会地等の火入れ（野焼き）について

国保加入者　必見!!

［日時］4月4日（日）午前9時から午後3時まで
※雨天等の場合は、次の予備日に延期します。
予備日：4月11日（日）　
［注意事項］当日は、火入れ関係者（協力団体含む）以
外、立入りを禁止します。火入れ（野焼き）による灰

が舞うことがあり、洗濯物などに付着することがあ
るので注意してください。
［問合せ］
富士吉田市外二ヶ村恩賜県有財産保護組合
演習地対策課　☎0555-22-3355
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4
月
・
5
月
上
旬
の
行
事
予
定

人のうごき



西桂町子育て支援

令
和
3
年
度
行
事
予
定

※
事
業
の
参
加
人
数
を
把
握
す
る
た
め
、
申
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

4月の予定

ラ
ン
ラ
ン
教
室

4
月
3
日
・
17
日(

土)

／
5
月
8
日
・
22
日(

土)

　

午
前
9
時
〜
11
時　

午
後
1
時
〜
3
時
・
教
科
書
を
持
参
・

都
合
の
い
い
時
間
に
来
て
く
だ
さ
い
。

母
親
ク
ラ
ブ

　

今
年
度
初
回
の
母
親
ク
ラ
ブ
活
動
は
、

4
月
16
日（
金
）き
ず
な
未
来
館
に
て
行
い

ま
す
。ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

※
初
め
て
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。お
問
合

せ
は
、児
童
館
ま
で
。

☎
０
５
５
５
ー
２
８
ー
４
７
５
５

お話の会
日   時 4月13日（火）AM10:30～

場   所 きずな未来館

内   容

今月のおすすめの絵本の紹介
と読み聞かせの会です。親子で
お気に入りの1冊を見つけに来
てください。

リトミック遊び
日   時 4月20日（火）AM10:30～

場   所 きずな未来館

内   容
親子で様々な音に触れたり、リズ
ム遊びを楽しみましょう！

子育て支援セン
ター

ベビーマッサージ

親子ヨガ 

赤ちゃん広場

日　時 4月8日（木）AM10:30～

場　所 きずな未来館

講　師 小野田豊美先生

対　象 1歳未満児のお子さんと保護者
（1歳を迎えて以降のお子さんも可）

参加費 100円／ 1回

持ち物 バスタオル

日　時 4月15日（木）AM10:30～

場　所 きずな未来館

講　師 渡邉由香先生

対　象 未就園児とその保護者

参加費 100円／ 1回

持ち物 汗拭きタオル、水分補給用飲み物
等日   時 4月27日（火）AM10:30～

場   所 きずな未来館

対   象 1歳未満児のお子さんと保護者
（1歳を迎えて以降のお子さんも可）

内   容
乳幼児を持つ親とそのお子さん
が気軽に集い、交流し楽しい時間
を過ごしましょう。

子育て支援連携事業

西桂町子育て支援連携事業
西桂の子ども達が取り巻くかかわりを子育て支援室・保健係合同で事業を行い、子どもの健やかな成長を見守っていきたいと思います。
※連携事業は、福祉保健課（保健係）と子育て支援室の連携で実施しています。

※日程の変更がある場合がありますので、毎月発行の
『西桂町子育て支援連携便り』を確認してください。

児童館（きずな未来館内）　　　　　     ：☎0555-28-4755
子育て支援センター（きずな未来館内）：☎070-4464-2424

集いの場

事業名／講師 参加費 日程 目的

親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び

①親子ヨガ
渡辺 由香

100円 /回
※年間登録

偶数月　第3木曜日
・4月15日・6月17日
・8月26日・10月21日
・12月16日・2月24日
※若干変更があります

   『ママが癒されて　笑顔になる事』
人間の健康を体、心、精神というトータルな観点で育児
に家事に忙しいママの為に、親子関係をヨガを行う中で
保ち、無理なく体を動かし、心と身体を元気にします。

②親子
フィットネス

天野 健一（Fujiyama 
Fitness Venus Life）

5月18日（火）・7月13日（火）
9月15日（水）・11月16日（火）
1月19日（水）・3月16日（水）
※若干変更があります

   『親子の絆を結んでくれる大切なスキンシップ』
ママの心と身体の健康のために。お子さんに無理をさ
せず、泣かさず、色々な運動（バランス、リズム、空中感
覚）で、心と身体を育てます。

③
つ
な
が
り
遊
び

デイリー
タッチケア
渡辺 由香

各月曜日
・5月24日・6月28日
・7月19日・8月23日

デイリータッチケアって何？ Touch=触れる。Care＝お
世話、気にかける、心を配る事。「日常のお世話の中で相手
の心と体に意識を向けながら手を当てる事」多くの人の手
で優しく触れられ多くの刺激を受ける事が、子どもの心
と身体にバランスの良い影響を与えます。

親子つながり
遊び

ちびっ子ハウス

100円 /回

①6月2日（水）
②9月1日（水）
③11月10日（水）

子育て中の親子が遊びの体験をしながら交流し、子育て
の情報収集を行える場を作ります。

ミュージック
・ケア
新海 陽子

①7月5日（月）
②10月4日（月）
③12月6日（月）

誰でも、どこでも、いつでも楽しめる音楽療法。音楽の特性
を生かし、心身に快い刺激を与える中で、何かを無理やり
させるのではありません。今までのあなたを受け止める所
から始まります。穏やかに気持ちを支えあいながら、豊か
に成長しあう場を作ります。

プ
レ
マ
マ
事
業

①マタニティビクス
マタニティビクスインス
トラクター（石倉秀子）・
助産師（渡辺美幸）

1回目　9月27日（月）
※次回検討中

①妊娠中でも適度に運動する事も大切です。助産師さんに
も参加して頂き、安全に楽しく運動し出産に向けての体力
づくりやストレス解消等を行います。

②きずなひろば
（※新米パパさん・

ママさん）
町スタッフ

検討中

②子どもと一緒に遊びに行ける場所ってあるの？仕事復
帰の時に使う保育所ってどんなとこ？と妊娠中から心配
になりますよね。そんな不安解消のお手伝いをいたしま
す。（保育所見学、プレゼントづくり等）

ベビーマッサージ
小野田 豊美

100円 /回
（オイル代
として）

毎月第2木曜日（変更有）
・4月8日・5月13日・6月10日
・7月8日・8月5日・9月9日
・10月7日・11月11日・12月9日
・1月13日・2月10日・3月10日

ベビーマッサージは言葉では伝えきれない愛情や相手の
心と体をいたわる、純粋な気持ちから生まれた最高のコ
ミュニケーション方法です。
お子さんの成長場面に合わせて取り組みます。

食育事業
町スタッフ

児童農園の野菜の生長を見
ながらその都度企画してい
きます。

生きる力を身に付ける「食育」とは、明治時代に造ら
れた言葉です。食の大切さを皆で学びましょう。今年
度も児童農園で野菜作りを行います。今年のサブタイ
トルも、自分達で育てた野菜を『食す』です。昨年度
から引き続き今年度もコロナ禍の中でも取り組める内
容を検討中です。

川辺先生の
『井戸端会議』
～地域で子どもを
育てよう!! ～
川辺 修作

・1回目　6月24日（木）
・2回目　9月30日（木）
・3回目　11月25日（木）
・4回目　3月3日（木）
 各回/10:00～ 12:00『保護者』

☆子育てに関するお話を皆さんに提供して頂きじっく
り考えていきましょう。

☆対象は、子育てに携わる方なら誰でも参加可能です。
（ご両親・祖父母等）
※事前申込みをお願いします。

赤ちゃん広場
町スタッフ

保健師・保育士等

毎月第4火曜日
（予定変更の場合あり）

乳幼児を持つ親とそのお子さんが気軽に集い、交流でき
る場です。
お母さん同士の出会いやつながり、一緒に学びあい・育
ちあい・支えあっていきます。

  

連
絡
先（
子
育
て
支
援
室
）
☎
０
５
５
５
ー
２
８
ー
４
７
５
５
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