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  男 1,992人（± 0） 　  女 2,127人（+1）　合計 4,119人（+1） 
 世帯 1,558世帯（± 0）※住民基本台帳（外国人含む）に基づく人口と世帯数を掲載令和4年5月1日現在
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支援センター（リトミック遊び）

連携事業（親子ヨガ）

今年度初めての取り組みは0歳児から3歳児まで年齢はまちまちですが、
リズム遊びを通して集中し、楽しみながらあっという間に時間が経ちました。
毎月繰り返し進めていきます。

親子ヨガを通してスキンシップの大切さを学びました。

子 育 て 支 援 室

○防災行政無線専用アプリ／消費生活協力員／定例行政相談所
○児童手当制度一部変更／知的障害巡回相談
　／災害ボランティアセンター協定
○富士山世界遺産センター／赤十字会員・会費／ふじざくら支援学校
○かんたん健診／薬物乱用防止／子宮がん検診（車検診）
○西桂町子育て連携事業
○行事予定・慶弔

○下暮地区除塵機の様子
○国民健康保険特定健診／後期高齢者医療保険よりお知らせ
○期日前投票所の変更／衆議院議員総選挙優良団体表彰受賞
○西桂町三世代同居等支援事業
○農振除外の申出・相談の受付
○粗大ゴミ収集／マイナポイント
○道路上に張り出している樹木の管理／反射材の使用
○広報モニターアンケート結果と感想
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[ クマガイソウ群生地公開 ]
令和 4年 4月 28日～ 5月 15日まで
クマガイソウ群生地の公開をいたしました
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凡例

除塵機設置水路

本町公民館
西桂中学校

富士ピュア（株）

下暮地公民館

水路

西桂町役場

国道
139号

線

本町区 除塵機設置場所

下暮地区 除塵機設置場所

下暮地区内　除塵機設置個所及び水路流路図

先月号の本町区の除塵機に引き続き、令和 3年度に富士ピュア（株）
前の水路に設置しました下暮地区の除塵機の様子をお知らせします。
この水路の流域では住宅地に開口部が少ないことから、本町区の除

塵機に比べて生活系のごみが少なく、剪定枝を含む草木類が主なごみ
となっています。水路への不法投棄はもちろん水路周辺のごみの散乱
防止にご協力をお願いいたします。
町では水路のごみの実情を見ていただくため、令和 4年度も他地区
への除塵機設置を計画しています。住民皆様のご協力をいただき、河
川へのごみの流入を防止して、河川の環境美化を進めてまいります。

※この事業は、公益財団法人 粟井英朗環境財団の環境保全支援寄付金により実施しております。

下暮地区の除塵機（じょじんき）の様子をお知らせします下暮地区の除塵機（じょじんき）の様子をお知らせします
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下暮地区の下暮地区の

除塵機除塵機（じょじんき）（じょじんき）のの
様子をお知らせします様子をお知らせします

除塵機（じょじんき）とは…河川や水路に設置し、
ゴミや草木などを取り除くために使用する機械のことです



アドバイス

の検査値推移

ちょっと一言

●あなたの健診結果

健診結果は普段の生活のあらわれです。今年も健診を受けて、自覚症状がなくても異常値が出たら必ず再検
査をして医師の指示に従いましょう。数値に問題のない方も以前の自分の健診結果と比較して異常値に近づ
いている項目がないかチェックしましょう。

前回の健診結果を確認して今年の健診を受けましょう

◯基準値等は「厚生労働省 健康局『標準的な健診・保健指導プログラム』平成30年度版」＊1および日本人間ドック学会作成の「判定区分（令和2年4月1日改定）」＊2をも
とにしています。 ）。すまいてし載記を値の」療医要「、は」値定判奨勧診受「、を値の」善改活生・察観過経要、常異度軽「の2＊、は」値定判導指健保「の目項いなに1＊（
基準値は今後変更になる場合があります。また、健診機関や検査方法によって基準値が若干異なる場合があります。

検査項目 検査の目的・考え方 基準値

肥満
腹　囲〈cm〉＊ 内臓脂肪の蓄積を調べます。

男性…85未満
女性…90未満

ＢMＩ＊ 肥満ややせでないかを調べます。 18.5～ 24.9

血圧
収縮期（最高）血圧〈mmHg〉＊

血管にかかる圧力を調べます。
血管の老化・動脈硬化を調べます。

収縮期 129以下
かつ

拡張期 84以下拡張期（最低）血圧〈mmHg〉＊

脂質

中性脂肪〈mg/dL〉＊ 動脈硬化の進み具合の指標となり
ます。中性脂肪の増加は、HDLコ
レステロールの減少とLDLコレス
テロールの増加を促し、動脈硬化を
進行させます。

149以下

HDLコレステロール〈mg/dL〉＊ 40以上

LDLコレステロール〈mg/dL〉 119以下

血糖
ヘモグロビンA1c〈%〉（NGSP値）＊ 血液中や尿中の糖の量を調べます。

高値のときは、糖尿病が疑われます。
ヘモグロビンA1cは、検査日前の数
日の行動に影響されない検査です。

5.5以下

尿 糖 －（陰性）

肝機能

AST（GOT）〈U/L〉 急性の肝・心筋障害に反応します。 30以下

ALT（GPT）〈U/L〉 肝臓の障害に顕著に反応します。 30以下

γ-GT（γ-GTP）〈U/L〉 アルコール性肝障害が分かります。 50以下

腎機能

尿たんぱく 腎臓に障害があると陽性になります。 －（陰性）

eGFR〈mL/分/1.73ｍ2〉
(血清クレアチニンより算出）

腎臓の働き（腎機能）を調べます。 60以上

＊は、特定保健指導の判定に関連する検査項目です。
★がついている結果数値は、基準値外の項目です。

■ 基準値　■ 保健指導判定値　■ 受診勧奨値 　▲はグラフの範囲を超えた数値です
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特定健診を受けない方は
医療費で年間約58,000円損
しているデータがあります。

特定健診の受診率と65歳から74歳の方の
一人当たりの医療費の関係

受診率
10～20％の自治体

受診率
60～70％の自治体

0

40万

50万
477,567円

419,503円

約58,000円

医療費（円）

損してます！

厚生労働省　平成24年度「都道府県 医療費適
正化計画 担当者説明会」資料

国保加入者は…
町の助成で「特定健診」「がん検診」が安くなる！

。んせまきでは診受の診健定特は人本の険保会社※
。すまりなと要必が券診受、は合場るれさ診受を診健定特が者養扶被の上以歳04の険保会社※

検査名 検査内容 病院での実費 自己負担額

特定健診 血液検査、尿検査、血圧測定、心電図、眼底検査、
身体測定、医師診察 8,000円 無料

胃がん検診 胃部X線検査 4,200円 1,000円

超音波検診 腹部超音波検査 3,300円 1,000円

大腸がん検診 便潜血検査 1,800円 500円

肺がん検診 胸部X線検査 ※肺ヘリカルCT未受診者のみ 1,200円 無料

肺ヘリカルCT 低線量CT検査 ※肺がん検診未受診者のみ 6,000円 1,500円

骨粗しょう症検診 骨密度測定 1,400円 500円

乳がん検診 乳房X線（マンモグラフィ）
または乳腺超音波検査

※年齢により異なります。 4,300円 1,000円
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西桂　富士子様

今年の特定健診は、まだ受診されていませんでしょうか ? 健診は、
1 年に 1 回定期的に受けてこそ意味があります。毎年継続して受
診することで数値の比較ができ、健康状態の変化がいち早く分か
るからです。上記グラフで示したあなたの令和元年度の健診数値
を見ますと、血圧」と「血糖値」が正常値を超えているようです。
毎年必ず受診して、脳卒中や心筋梗塞へつながる動脈硬化を予防
しましょう。現在病院に通院中の方でもぜひ受診してください。

国民健康保険の皆さま!国民健康保険の皆さま!
特定健診特定健診をを忘れずに受診忘れずに受診しましょう!しましょう!

生活習慣病の予防と早期発見のために特定健診を受診しましょう！生活習慣病の予防と早期発見のために特定健診を受診しましょう！
■申込先　福祉保健課　保健係（いきいき健康福祉センター内）☎25-4000

西桂町は国・県との数値と比べて糖尿病で死亡する割合が２倍以上となって
います。（令和２年度 KDB累計データより）自分はまだ大丈夫（若いから・健
康だから）と思っていませんか？症状が悪化してからの治療では遅いので毎年
の特定健診で健康状況をしっかりと把握して健康寿命を延ばしましょう。

　過去３年間に特定健診（人間ドック含む）を受診した方へご自身の数値をグラフ化し
た通知を送付します。ご自身の健康状態を知る事ができるチャンスです！毎年忘れずに
受診して健康状態を把握しましょう。

後期高齢者医療保険について
大切なお知らせ

■ 後期高齢者医療被保険者証について■ 後期高齢者医療被保険者証について
令和 4年度の新しい後期高齢者医療被保険者証は薄緑色となります。令和 4年度の新しい後期高齢者医療被保険者証は薄緑色となります。
なお、令和 4年 10月 1日から一部の方の医療費等にかかる窓口負担割合が 1割から 2割とななお、令和 4年 10月 1日から一部の方の医療費等にかかる窓口負担割合が 1割から 2割とな

ることに伴い、令和 4年度に限り、すべての被保険者に対して被保険者証を 2回交付します。ることに伴い、令和 4年度に限り、すべての被保険者に対して被保険者証を 2回交付します。

※¹新しい被保険者証は、お手元に届いた日からご利用いただけますが、有効期限を過ぎた被保険者証は、期限
終了後はご利用いただけません。個人情報が記載されていますので、裁断するなどして廃棄してください。

※²一部の方の負担割合が1割から2割に変更されます。ご注意ください。

■ 限度額適用・標準負担額減額認定証及び限度額適用認定証について　
限度額適用・標準負担額減額認定証及び限度額適用認定証につきましては、令和 4年 8月 1

日から新しいものとなります。これらの認定証の色は変更ありませんが、有効期限が令和 5年 7
月31日までのものとなります。前年度交付を受けている方で今年度も適用要件に該当する場合は、
被保険者証（1回目）に同封いたしますが、同封されていない方については、役場窓口で申請を
お願いいたします。

■ 令和4年度後期高齢者医療保険料について　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
山梨県後期高齢者医療広域連合では、被保険者数の増加に伴い、医療給付費は年々増加して
いることから、令和 4・5年度の医療給付費に必要となる費用が確保できるように、必要最小限の
範囲で令和 4・5年度の保険料率を改定いたしました。

令和 4年度分の保険料は、令和 3年中の所得に基づいて、令和 4年 7月に決定されます。
令和 4年度分の保険料の通知は 7月初旬～中旬に発送します。

■ 問合せ　税務住民課 住民係　☎25－2121

被保険者証（1回目） 被保険者証（2回目）

郵送日 令和4年7月中旬～下旬 郵送日 令和4年9月中旬～下旬

有効期限 令和4年9月30日※¹ 有効期限 令和5年7月31日

自己負担割合 1割、3割 自己負担割合 1割、2割※²、3割

令和2・3年度

保険料率
均等割額 40,490円

所得割率 7.86％

保険料の賦課限度額
（上限額） 640,000円

令和4・5年度

保険料率
均等割額 40,980円

所得割率 8.30％

保険料の賦課限度額
（上限額） 660,000円

▼
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血管 かかる圧力を調べます。
血管の老化・動脈硬化を調べま 。

収縮期 129以下
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動脈硬化の進み具合の指標と
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149以下

＊ 4 上 メーメメージジジジジジジジ906045eGFR〈mL 73m2ーーー200180メーメーメメメ60

50

40

HD ステロールメメ ジジー
23.0

★ 32

88

★ 55

★37

★86

★139

★87

153

★38

30年 度
平成
31年度

メ ジジジジメメ

後期高齢者医療保険について大切なお知らせ 国民健康保険の皆さま!特定健診を忘れずに受診しましょう!
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　町では、健康で幸せな住環境を創るために三世代がこれから同居または近居を始めようとする世帯に
対して、住宅の新築又は購入及び増築・改修等の費用の一部を助成しています。

［助成対象者の条件］
（1）助成申請者を含む三世代同居及び近居者が西桂町の住民であること。
（2）助成対象世帯員全員が市町村税に滞納がないこと。
（3）新築等の場合

○三世代の同居が着工後に住民票で確認できること。
○世代同居等をするための建物保存登記が完了していること。

（4）着工前に相談があった者。
※すでに三世代が同居している場合には、助成の対象となりません。

［助成対象住宅］
（1）一戸建て住宅　　　（2）併用住宅　　　（3）その他町長が認めたもの

［助成の対象となる費用］
新築・増築・改修等にかかった費用合計の2分の1の額と助成限度額を比較して低い方の額となります。

［助成限度額］

※施工業者が町内事業所の場合の助成限度額は、住宅の新築及び増築に対し100,000円を、
住宅の改修に対しては50,000円を加算するものとする

　西桂町と住宅支援機構が提携し、全期間固定金利住宅ローン「【フラット35】地域連携型」の利用ができ
るようになりました。該当になると、【フラット35】当初10年間の借入金利が、年0.25％引き下げされます。

●【フラット35】地域連携型の詳細はこちらのQRコードからご確認ください。

［申請窓口・問合せ］
福祉保健課　福祉係（いきいき健康福祉センター内）　☎25-4000

　期日前投票所として使用していた「ふれあいサロン三ツ峠」について、新庁舎建設に伴う取壊し
が計画されているため、下記のとおり変更となります。今年予定されている第26回参議院議員通
常選挙から変更となりますので、お間違いのないようにご注意ください。

期日前投票所の変更

対　象　要　件 町内在住者 町外転入者
住宅の新築、購入

200,000円 300,000円
中古物件及び空き家の購入

住宅の増築（10平方メートルを超えた居室1室以上） 200,000円 300,000円

住宅の改修（部屋・トイレ・お風呂・洗面所・扉等） 100,000円 200,000円

投票所 変更前 変更後

西桂町投票区期日前投票所 ふれあいサロン三ツ峠 きずな未来館

西桂町三世代
同居等支援事業

西桂町と住宅支援機構が連携

ふれあいサロン
三ツ峠
ふれあいサロン
三ツ峠

三つ峠駅

西桂町役場

山梨中央銀行
小沼支店

139

都留信用組合
小沼支店

富士み
ち

きずな未来館きずな未来館

期日前投票所が「ふれあいサロン三ツ峠」
から「きずな未来館」に変わります

　西桂町選挙管理委
員会が令和4年3月10
日に行われた山梨県
選挙管理委員会連合
会役員会において、
選挙の適正管理と明
るい選挙の推進に努
力した功績が認めら
れ、山梨県選挙管理
委員会から表彰され
ました。

第49回衆議院議員総選挙優良団体表彰受賞
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※ご自身で選んだキャッシュレス決済サービスでチャージやお買い物をすることで、その利用額
の25％がポイントとして付与されます。

○マイナポイント第2弾の対象となるマイナンバーカードの申請期限は、令和4年9月末です。
○昨年度約750名の方がマイナンバーカードを申請されました。
○ご自身も含め、ご家族の方でまだ申請されていない方がいらっしゃいましたら、この機会に申請
をお願いいたします。

○申請手続きでお困りのことがありましたら、税務住民課住民係へご連絡ください。

粗大ゴミ収集を次のとおり実施しますので、注意事項を守って搬入をお願いします。

　　　　令和4年6月5日（日）
　　　　下暮地尾尻町有地
　　　　午前9時から12時　午後1時から3時

［注意事項］
　家電リサイクル法の対象4品目（エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機）は、町で
は収集いたしません。買替えなどで不用となった製品の処理は販売店（購入した店）に依頼してく
ださい。
　また、ベッドやソファ等の大型の家具は、金属部分と木の部分をそれぞれ解体し、持ち込みくだ
さい。搬入できないものについてはお持ち帰りしていただきます。
なお、新型コロナウイルス感染症対策のため、粗大ゴミを持ち込む際には、マスク・手袋着用等の

自衛策を行ったうえで、会場にお越しください。

［問合せ］産業振興課　環境係　☎25-2121

　

西
桂
町
で
は
、農
業
振
興
地
域
内
の
農
用
地
で
、緊
急
性
が
高

く
具
体
的
な
事
業
計
画
の
あ
る
人
の
案
件
に
つ
い
て
申
出
・
相

談
の
受
付
を
行
い
ま
す
。

　

個
人
が
、農
振
除
外
を
希
望
す
る
場
合
は
、町
に「
農
用
地
区

域
除
外
申
出
書
」を
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、そ
の
内
容
が

農
振
法
に
定
め
る「
周
辺
農
用
地
に
支
障
を
及
ば
さ
な
い
」な
ど

次
の
除
外
要
件
を
全
て
満
た
す
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

な
お
、全
て
の
申
出
に
対
し
必
ず
し
も
除
外
に
な
る
と
は
限

り
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。農
用
地
の
選
定
は
慎
重
に

お
願
い
し
ま
す
。

  
除
外
要
件

　

次
に
掲
げ
る
①
か
ら
⑤
ま
で
の
要
件
全
て
に
該
当
す
る
場

合
に
、農
振
除
外
を
検
討
し
ま
す
。

①
農
用
地
区
域
外
に
代
替
で
き
る
土
地
が
な
い
こ
と
。

除
外（
転
用
）し
た
い
理
由
が
自
己
所
有
の
土
地
で
あ
る
こ

と
や
安
価
で
あ
る
等
の
理
由
は
考
慮
さ
れ
ま
せ
ん
。当
該
農

地
の
場
所
で
な
け
れ
ば
目
的
が
達
成
で
き
な
い
理
由
が
必

要
。

②
農
地
集
団
化
、作
業
の
効
率
化
等
、土
地
の
農
業
上
の
利
用
に

支
障
を
及
ぼ
す
恐
れ
が
な
い
こ
と
。

そ
の
土
地
を
農
振
農
用
地
か
ら
除
外（
転
用
）す
る
こ
と
で

農
地
の
集
団
化
を
阻
害
し
、あ
る
い
は
近
隣
農
地
の
耕
作
者

へ
影
響
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
場
合
は
除
外
で
き
ま
せ
ん
。

③
認
定
農
業
者
等
の
担
い
手
の
農
地
の
集
積
を
阻
害
す
る
恐
れ

が
な
い
こ
と
。

将
来
を
含
め
農
業
経
営
規
模
の
拡
大
や
合
理
的
農
業
経
営

を
図
る
方
等
の
農
地
の
集
積
を
阻
害
す
る
よ
う
な
も
の
で

は
な
い
こ
と
。

④
農
用
地
区
域
内
の
土
地
改
良
施
設
の
機
能
に
支
障
を
及
ぼ
す

恐
れ
が
な
い
こ
と
。

目
的
で
あ
る
建
築
物
等
が
農
業
用
水
路
等
の
設
備
に
影
響

を
及
ぼ
さ
な
い
こ
と
。

⑤
土
地
改
良
事
業
等
の
実
施
地
区
の
場
合
は
、事
業
実
施
後
8

年
を
経
過
し
て
い
る
土
地
で
あ
る
こ
と
。

圃
場
整
備
等
の
事
業
か
ら
8
年
以
上
を
経
過
し
て
い
る
こ

と
。

※
農
用
地
と
は
、耕
作
を
目
的
と
す
る
農
地
や
採
草
地
、放
牧
地

の
こ
と
で
す
。

  

農
振
除
外
の
受
付

―
受
付
期
間

令
和
4
年
6
月
1
日（
水
）〜
6
月
30
日（
木
）

―
提
出
先

産
業
振
興
課　

農
政
担
当

―
除
外
申
出
関
係
書
類

・
除
外
申
出
書

・
事
業
計
画
書

・
土
地
の
選
定
理
由
書

・
配
置
図

・
除
外
地
の
登
記
簿
謄
本（
原
本
）

・
除
外
地
の
法
務
局
公
図（
原
本
）

・
そ
の
他
記
載
内
容
を
補
足
す
る
資
料

―
問
合
せ

産
業
振
興
課
農
政
担
当

☎
25
ー

（
代
）

域農
振

次
の
除
外

な
お
、全
て

業
振
興
地
域
内

あ
る
人
の

を
希
望
す

提
出
し
て

急
性
が

申
出
・

農
用
地

そ
の
内
容

さ
な
い

で
す
。

も
除
外
に
な

せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。農
用
地
の

す
。

対象者 付与ポイント 申込開始日

マイナンバーカードの新規取得者や第1
弾に申し込みをしていない方

最大5,000円相当
※ 実施中

マイナンバーカードの健康保険証として
の利用申込を行った方 7,500円相当 令和4年6月頃（未定）

公金受取口座の登録を行った方 7,500円相当 令和4年6月頃（未定）

マイナポイント第2弾の内容

粗大ゴミ収集のお知らせ

02

01

news

news

日 時
場 所
時 間

農
振
除
外
の
申
出
・
相
談
の
受
付
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Question and Answer

　道路上に樹木・生垣等が張り出していると、歩行者や自動車の通行に支障をきたす他、交通事故の原因と
なります。
　私有地に生えている樹木等は土地所有者の管理物であり、ケガや物品の損傷を招く事故が発生した場合、
損害責任を問われる場合があります。
　道路には、通行の安全確保のために「建築限界」が定められています。通行者の安全と事故防止のために自
己所有地をご確認の上、所有者の責任において剪定や伐採等、適切に管理いただきますようお願いいたしま
す。
建築限界とは（道路法第30条、道路構造令第12条）
　道路法第30条及び道路構造令第12条では、道路上の安全な通行を確保するため、車道の上空4.5メートル、
歩道の上空2.5メートルの範囲内に障害となるものを置いてはならないとしています。

　「広報にしかつら」をさらに親しみやすく、わかりやすく情報をお届けするため、毎月広報モニターの皆様
に御協力いただき、広報紙に関するアンケートを実施しております。
　今回は、令和3年9月号から令和4年4月号までにいただいたご意見とご意見に対するご回答をさせていた
だきます。

・目次があり、分かりやすい。
➡引き続き読みやすく分かりやすい広報紙作成を心がけていきます。

・年長児のイングリッシュタイム（英語教室）が表紙となっていて、紙面でもイングリッシュタイムと保育所
の新入園児申込みページと合わせ、保育所の良いところが紹介できたと思います。
➡今後も西桂町の良いところをお届けできるようにします。

・すこやか子育て応援医療費助成制度は、子どもがいるのでこの制度を利用、理解しているつもりでしたが、
改めて理解する機会となりました。
➡様々な制度や事業がありますが、今後もわかりやすい記事を作成していきます。

・蛍水祭、運動会の様子がカラーで様子が分かりやすく、とても好きです。毎年続けてほしいと思います。
➡子どもたちの様々な表情が伝わる記事を今後も掲載していきます。

・背景の色によって、文字が見づらいところがあった。
➡誰もが見やすい広報となるよう改善していきます。

・マイナポイントと成年年齢引き下げについては、もっと大きく記載してもよいと思います。
➡新しく制度が始まる時など、皆様へ周知したい重要な内容の紙面は、目に留まる様に工夫をしていきます。

・信号機の新設と改良を書いたのはとても良いと思いました。町内のちょっとした変化でも載せてほしいです。
➡町民の皆様に、変化していく町のことをさらに知っていただけるよう、様々な情報を掲載していきます。

Q.広報モニターになった感想は？
モニターというものは初めてで、1年間自分に務まるか不安でした。

Q.広報モニターになって大変だったことは？
ページのレイアウトや色使い、文字の大きさ等、自分だけが見やすいのではなく幅広い年齢の方が見
やすいかどうか考えることが大変でした。
回数を重ねるうちに自分の意見が弱くなっていると感じました。
意見がなかなか思いつかなかった。

Q.広報モニターとしての1年間を終えた感想は？
西桂町の広報は、カラーが多く見やすいと感じました。モニターアンケートで書いたことも次の号で
は改善されていて、この速さには驚きました。これからも季節感のある表紙と西桂の子どもたちの写
真を楽しみにしています。
良い意見が出せず反省しております。

1年間広報モニターとしてご活動いただいた大國美樹さん他2名の皆様ありがとうございました。
「広報にしかつら」のさらなる向上のため、今後ともご協力をよろしくお願いいたします。

　これからの季節はウォーキング等に適した時期となりま
す。自らの身は自らで守る意識を持ち、交通事故に遭わないた
めにも反射材用品を使用しましょう。
　夜間、車のヘッドライトを下向きにしているドライバーか
ら見える歩行者の距離は、黒っぽい服装で約26m、明るい服装
で約38mだと言われています。ドライバーが歩行者を発見し
て車が停止できる距離は、時速60kmで約44mを要するため、
明るい服装でも交通事故に遭う危険性があります。一方、反射
材を身につけていた場合は、約57m以上の視認性があります。

反射材を使用しましょう

大月警察署・大月交通安全協会西桂支部・西桂町

道路上に張り出している
樹木の管理をお願いします

広報モニターアンケート結果報告及び
1年間広報モニターとして活動した感想について

̶ 表紙について

̶ 広報紙の紙面・内容について

̶ 1 年間広報モニターとして活動した感想
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防災行政無線専用アプリ（@infocanal） の
インストールをお願いします！

令和4年度「知的巡回相談」実施予定表

※相談時間：午前10時から午後3時
※相談は予約制となりますので、事前の電話申し込みが必要です。
［連絡先］富士ふれあいセンター　ふれあい推進スタッフ　☎0555-72-5533

大切な2つのお知らせです。必ずご確認ください!!
1.特例給付の支給に係わる所得上限額が設けられます!!
⇒所得額により特例給付の支給がされない方（注1）が発生します。
（注1）令和4年10月支給分から適用となります。

2.現況届の提出が不要になります!!
⇒令和4年度6月から現況届の提出が原則（注2）不要になります。
（注2）提出が必要な一部の受給者についての詳細は、『西桂町HP』を
ご確認ください。
＜URL＞https://www.town.nishikatsura.yamanashi.jp/forms/info/info.aspx?info_id=13678

［問合せ］西桂町役場　税務住民課　住民係　☎25-2121

3月28日（月）西桂町と西桂町社会福
祉協議会で災害ボランティアセンター
設置・運営等に関する協定を締結しま
した。この協定は、災害時における被災
者への効率的・効果的な支援活動を円
滑に実施し、町と社協の果たす役割や
協力事項、被災者の生活支援を明確に
するため締結しました。

知的障害巡回相談

令和4年度からの児童手当の制度が一部変更になります

災害ボランティアセンター設置・運営等に関する協定を締結しました

　防災アプリ「@infocanal」は、西桂町の防災行政無線をスマートフォンで受信できる
サービスです。
［アプリの利点①］外出先でも町の情報を知ることができます！
　アプリをインストールした端末に直接防災無線情報が届きます。
［アプリの利点②］聞きそびれがありません！
　防災無線により発信された内容がプッシュ通知で表示され、文字で確認できるため、確
実に情報が取得できます。
　もしもに備えて、登録を！
※アプリは無料ですが、利用するための端末費用、通信費用等については利用者の負担と
なります。

［問合せ］総務課　☎0555-25-2121

▼iOS版

▼西桂町HP

▼Android版

行政相談委員が定期的に相談所を開設しており
ます。
［場所］きずな未来館
［日時］毎月第3水曜日　午後1時30分～午後3時
　毎月実施しておりますので、お気軽にご相談く
ださい。

「行政相談委員」とは…
　総務大臣が委嘱した民間のボランティアの方
で、行政相談の受付、関係行政機関へのあっせん等
を行います。
「行政相談」とは…
　国や県などの仕事に対する苦情や要望を受け付
けて、関係行政機関と相談者との間に立って、解決
の促進を図るものです。

消費生活協力員を紹介します 定例行政相談所

実施日 圏域 実施場所（会場・住所・電話）
6月21日（火） 東部 「上野原市総合福祉センターふじみ」　上野原市上野原3163　☎0554-62-4133

7月19日（火） 東部 「いきいきプラザ都留」　都留市下谷2516-1　☎0554-46-5112

10月18日（火） 東部 「大月市役所」　大月市大月2丁目6-20　☎0554-23-8031

11月15日（火） 東部 「上野原市総合福祉センターふじみ」　上野原市上野原3163　☎0554-62-4133

12月6日（火） 東部 「いきいきプラザ都留」　都留市下谷2516-1　☎0554-46-5112

インストールは
こちらから！

　川村真由美さん（柿
園区）が令和4年4月1
日付けで、山梨県知事
の委嘱により、町の新
しい消費生活協力員に
なりました。
　また、3月31日をもっ
て任期を終了した前田

和子さん（下暮地区）におかれましては、長年にわた
り大変お疲れ様でした。

「消費生活協力員」とは…
　消費者教育・啓発や高齢者等に対する見守り、消
費生活に関する相談・苦情等の市町村の相談窓口
や県民生活センターへの取次などを行います。
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informat ion

富士山世界遺産センター　開館6周年
［日時］6月18日（土）～ 6月22日（水）
［会場］富士山世界遺産センター
［概要］富士山の世界遺産登録とセンターの開館6
周年を記念して、様々なイベントを実施します。
・構成資産ミニツアー
・体験ワークショップ
・カフェ　スペシャルメニュー　
・クイズラリー
・缶バッジづくり
詳細はホームページ、Facebookにてご案内します。
［参加料］無料
［問合せ］富士山世界遺産センター
山梨県南都留郡富士河口湖町船津6663-1
☎0555-72-0259

富士山レンジャー写真展2022
［日時］6月16日（木）～ 7月3日（日）
［会場］富士山世界遺産センター南館
［概要］富士山レンジャーが巡回中に発見した富士
山の美しい自然や、環境問題を撮影した写真を展
示します。
［入館費用］無料
［問合せ］富士山憲章山梨県推進会議
☎0555-20-9229

※新型コロナウイルス感染防止対応で、中止・変更
となる可能性があります。

病院や健診に出向かずに、自宅で検査が行えま
す。ご自分の都合に合わせて、健康をチェックしま
しょう！
♢こんな方におすすめ！
・肝臓、腎臓、脂質異常症、糖尿病が気になる方
・自分は大丈夫だと思うけど・・・健康？？　最近健
診を受けていない方
・健康は気になるけど、健診（病院）にかかる時間が
ない！と感じる方　など

［実施期間］令和4年5月～令和5年2月末日
［対象者］令和4年度の年度末年齢が40歳以上の方　
先着20名
［料金］無料
［検査内容］血液検査（脂質検査・腎機能検査・肝機
能検査・糖尿病検査）、健康生活調査（身長・体重・血
圧・生活質問票）
※「特定健診」とは異なります。詳細な健診を希望
する場合には、各保険者で実施される「特定健
診・生活習慣病健診」を受診してください。

［申込み・問合せ］
福祉保健課　保健係
（いきいき健康福祉センター内）　☎25-4000
※検査について不明な点はお問い合わせください。
［健診手順］
①いきいき健康福祉センター 保健係に申込みを
行う。

②健診業者から専用キットが直接自宅に郵送され
る。

③自分の都合に合わせて、説明書のとおりに検査
を実施する。

④送付された返信用の箱で検体を返送する。

　山梨県立ふじざくら支援学校では、本校の教育
活動を知っていただくために、次のとおりオープ
ンスクールを実施予定です。詳し
くは、今後本校ホームページにて
お知らせします。
（URL：www.fujizaky.kai.ed.jp）

［日時］令和4年6月予定
　　　＊決まり次第HPにてお知らせします。
［内容］学校概要説明、学校紹介、授業見学
［場所］山梨県立ふじざくら支援学校
［その他］
・地域の感染状況や台風等の気象状況により、中止
となる場合がありますので、予め御了承ください。
・中止の場合は本校ホームページにてお知らせし
ます。
・教育相談につきましては、通年でお受けしており
ますので、お気軽に電話でお申し込みください。

［問合せ］山梨県立ふじざくら支援学校
住所：山梨県南都留郡富士河口湖町船津6663-1
電話：☎0555-72-5161
担当：宮下・小宮山・石井（地域支援部）

　日本赤十字活動につきましては、日頃より格別
のご協力を賜り感謝申し上げます。
　さて、今年度も赤十字会員・会費の募集を実施い
たします。
　つきましては、各地区により会費の募集があり
ますので、例年にも増して尚一層のご協力を賜り
ますようお願いいたします。

［募集期間］
令和4年6月1日（水）～ 6月30日（木）
［令和3年度　日赤奉仕団事業活動］
・救護体制の充実
・国際活動の充実
・赤十字講習の普及
・赤十字ボランティア活動の充実
・青少年赤十字活動の推進
・看護師養成
・医療事業
・血液事業
・会員増強と広報活動の推進

　薬物乱用とは、「たった一度でも」薬物を社会の
ルールや法律からはずれた目的や方法で使った
り、医薬品を病気や傷の治療の目的以外に使った
りすることです。
　このような「たった一度の」薬物乱用でも脳や体
は破壊され、薬物を手に入れるために窃盗や強盗、
殺人などの犯罪が起き、自分や周囲の大切な人の
人生を破壊してしまいます。
　国及び県では、6月20日から7月19日までの一か
月間「ダメ。ゼッタイ。」普及運動を展開します。
　この機会に薬物乱用の恐ろしさを正しく理解す
るとともに、身近な人の薬物乱用に気付いたとき
には、勇気をもって保健所へ御相談ください。

［相談先］
富士・東部保健所　衛生課　☎0555-24-9033

　子宮頸がんは、初期には症状がほとんどなく、自
覚症状があらわれる頃には症状が進行しているこ
とが少なくありません。子宮頸がん検診では、がん
になる前の正常でない細胞の段階で発見すること
も可能なため、検診を受けることは子宮頸がん予
防と早期発見への第一歩です。
　そこで、下記の日程により検診車での子宮頸が
ん検診を実施いたしますので、この機会にぜひ受
診してください。

［日時］6月16日（木）
　　　受付：午後1時30分～ 2時30分
［場所］いきいき健康福祉センター　前庭
［対象者］年度末年齢21歳以上の女性で受診券を
お持ちの方
［料金］1，500円（子宮がん検診無料クーポンをお
持ちの方は無料）
［定員］40名（要予約・先着順となります）
［申込期間］5月30日（月）～ 6月8日（水）
［申込方法］いきいき健康福祉センター保健係ま
で、直接お申し込みください。（☎25-4000）

※新型コロナウイルス感染症への対応により、変
更になる場合があります。

検診車による子宮がん検診を

実施します！

薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」自宅で受けられるかんたん健診

（生活習慣病健診）のご案内

イベント情報

県立富士山世界遺産センター

赤十字会員・会費募集について

オープンスクールのお知らせ
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行事予定 ／ 人のうごき

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1 2 3 4

特設人権擁護相談所
am10:00～12:00
pm1:00～ 3:00

3歳児健診
pm1:00～

ゆったりのんびりヨガ教室
pm1:45～ 2:45

お話の会
am10:30～

マタニティクラス
pm1:30～ 3:00

体操教室
pm8:00～ 9:30

ランラン教室
am9:00～11:00
pm1:00～ 3:00

5 6 7 8 9 10 11
粗大ゴミ収集
am9:00～12:00
pm1:00～ 3:00

子育てセミナー
「虫歯予防教室」
am10:00～11:30

リトミック
am10:30～

母子相談・母子手帳
交付日
am9:00～12:00

ふれあい健康相談
am10:00～11:30

ゆったりのんびりヨガ教室
pm1:45～ 2:45

ベビーマッサージ
am10:30～11:30

マタニティクラス
am10:00～11:30

体操教室
pm8:00～ 9:30

ランラン教室
am9:00～11:00
pm1:00～ 3:00

ダイエット教室
am10:00～11:30

中学校図書館一般
開放日
am10:00～12:00
pm1:00～ 3:00
なんでも相談所
pm1:30～ 3:30

12 13 14 15 16 17 18
川辺先生
「井戸端会議」
am10:00～12:00

6月誕生会
am10:30～11:30

定例行政相談所
pm1:30～ 3:00

ゆったりのんびりヨガ教室
pm1:45～ 2:45

親子ヨガ
am10:30～11:30

子宮がん検診
（車検診）
pm1:30～

体操教室
pm8:00～ 9:30　　　　　　　　　　

ダイエット教室
am10:00～11:30

両親学級
am10:00～11:30

こどもまつり

19 20 21 22 23 24 25
赤ちゃん広場
am10:30～11:30

母子相談・母子手帳
交付日
am9:00～12:00

ふれあい健康相談
am10:00～11:30

ゆったりのんびりヨガ教室
pm1:45～ 2:45

乳幼児親子防犯・
防災教室
am10:30～11:30

体操教室
pm8:00～ 9:30

ダイエット教室
am10:00～11:30

中学校図書館一般
開放日
am10:00～12:00
pm1:00～ 3:00

26 27 28 29 30 1 2
ピラティス
am10:30～11:30

乳児健診
pm1:00～

ゆったりのんびりヨガ教室
pm1:45～ 2:45

ダイエット教室
am10:00～11:30

支援センター開放日
am10:00～ pm3:00

3 4 5 6 7 8 9
お話の会
am10:30～11:30

ベビーダンス
am10:30～11:30

1歳6か月児健診
pm1:00～

ゆったりのんびりヨガ教室
pm1:45～ 2:45

リトミック
am10:30～

ダイエット教室
am10:00～11:30

中学校図書館一般
開放日
am10:00～12:00
pm1:00～ 3:00
児童館休館

7月

6月

6月の納税
●町県民税　　　　 1期

慶 

弔
4 月届出

下暮地 白井　夏
な つ み

美　　孝明
おめでた（出生） 保護者

倉　見 梶原　浩　　　薫
下暮地 本郷　千代子　愼

下暮地 権守　肇　　伸一
おくやみ（死亡） 親族 親族

ラ
ン
ラ
ン
教
室

6
月
4
日
・
11
日（
土
）

7
月
16
日
・
23
日（
土
）

　

午
前
9
時
〜
11
時　

午
後
1
時
〜

3
時
・
き
ず
な
未
来
館
・
教
科
書
を
持

参
・
都
合
の
よ
い
時
間
に
来
て
く
だ

さ
い
。

母
親
ク
ラ
ブ

　

4
月
15
日（
金
）「
顔
合
わ
せ
＆
鯉

の
ぼ
り
制
作
」を
行
い
ま
し
た
。

　

次
回
5
月
20
日（
金
）手
足
型
ト
ー

ト
バ
ッ
ク
づ
く
り
・
6
月
17
日（
金
）

父
の
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
づ
く
り
の
予
定

で
す
。是
非
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

お話の会
日　時 6月2日（木）　AM10：30～

場　所 きずな未来館
リトミックあそび

日  時 6月7日（火）　AM10：30～

場  所 きずな未来館

内  容
親子で様々なリズム遊びを通し
楽しむ事でお子さんの伸びる可
能性へのお手伝いをします。

子育て支援セン
ター

親子ヨガ

川辺先生「井戸端会議」

ピラティス 

乳幼児親子防犯・防災教室

日　時 6月16日（木）　AM10：30 ～
場　所 きずな未来館
講　師 渡邉由香先生
対　象 未就園児とその保護者
参加費 100円／ 1回
持ち物 汗拭きタオル、水分補給用飲み物等

日　時 6月14日（火）AM10：30～
場　所 きずな未来館
講　師 川辺修作先生
対　象 未就園児とその保護者

内　容
今年度も川辺先生と「井戸端会
議」スタイルで進めていきます。
先生の楽しい落語もあります。

日　時 6月27日（月）　AM10：30 ～
場　所 きずな未来館
講　師 渡邉由香先生
対　象 未就園児とその保護者
参加費 100円／ 1回
持ち物 汗拭きタオル・水分補給用飲み物等

日　時 6月23日（木）　AM10：30～

場　所 きずな未来館

講　師 渡辺光美先生

対　象 未就園児とその保護者

参加費 100円／ 1回

内　容
先生の楽しいトークとリズムエクサ
サイズ等を通して、いざと言う時に
自分の子どもの命を守る術や子育
て中の保護者の心構えを学びます。

（  きずな未来館　　  いきいき健康福祉センター　　  ふれあいサロン三ツ峠）

子宮がん検診（車検診）（6月16日）　申込み期間

子育て支援連携事業

6月生まれの誕生会
日　時 6月15日（水）　AM10：30～

場　所 きずな未来館
★事前申込みをお願いします。

ベビーマッサージ 
日　時 6月9日（木）　AM10：30～
場　所 きずな未来館
講　師 小野田豊美先生

対　象 1歳未満児のお子さんと保護者
（1歳を迎えて以降のお子さんも可）

参加費 100円／ 1回
持ち物 バスタオル

赤ちゃん広場
日  時 6月21日（火）　AM10：30～
場  所 きずな未来館

対  象 1歳未満児のお子さんと保護者
（1歳を迎えて以降のお子さんも可）

（am8:30～pm5:15 いきいき健康福祉センター  ☎25-4000）

6 月・7月上旬行事予定表

  

連
絡
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室
）
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５
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ー
２
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ー
４
７
５
５

6月の予定
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