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主なサービスに係る自己負担（１割）のめやす 
サービス種類 サービス区分 サービス量 自己負担額 

身体介護中心 ３０分～１時間未満 ４０２円

生活援助 ３０分～１時間未満 ２０８円

乗降介助 
通院時の乗車・降車の介助、ただ

しタクシー料金は自己負担 
１００円

介護予防 週１回程度の訪問 １ヶ月 １，２３４円

訪問介護 

介護予防 週１回程度の訪問 １ヶ月 ２，４６８円

通常 １回 １，２５０円
訪問入浴介護 

介護予防 １回 ８５４円

訪問リハビリ 通常、介護予防 １日 ５００円

医師･歯科医師 １回（月２回まで） ５００円

医療機関の薬剤師 １回（月２回まで） ５５０円

薬局の薬剤師 １回（月４回まで） 
１回目５００円

２回目以降３００円

居宅療養管理指導 

 

介護予防居宅療養

管理指導 
歯科衛生士等 １回（月４回まで） ３５０円

病院等から ３０分～１時間未満 ５５０円
訪問看護 

介護予防訪問看護 
訪問看護ステ

ーションから 
３０分～１時間未満 ８３０円

小規模型 

６～８時間 

１日 

他に給食費（５００円程度）、日常

生活費が通所施設ごとに定められ

ています。 

要介護１  790 円

要介護２  922 円

要介護３ 1,055 円

要介護４ 1,187 円

要介護５ 1,320 円

個別メニュー 

入浴１回 

運動器機能向上１回 

口腔機能向上１回（月２回まで）

栄養改善１回（月２回まで） 

５０円

２７円

１００円

１００円

介護予防 １ヶ月 
要支援１ 2,226 円

要支援２ 4,353 円

通所介護 

介護予防 

個別メニュー 

運動器機能向上１回 

口腔機能向上１回（月２回まで）

栄養改善１回（月２回まで） 

２２５円

１００円

１００円
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主なサービスに係る自己負担（１割）のめやす 
サービス種類 サービス区分 サービス量 自己負担額 

通常規模型 

６～８時間 

１日 

他に給食費（５００円程度）、日常

生活費が通所施設ごとに定められ

ています。 

要介護１  688 円

要介護２  842 円

要介護３  995 円

要介護４ 1,149 円

要介護５ 1,303 円

個別メニュー 

入浴１回 

口腔機能向上１回（月２回まで）

栄養改善１回（月２回まで） 

５０円

１００円

１００円

介護予防 １ヶ月 
要支援１ 2,496 円

要支援２ 4,880 円

通所リハビリテー

ション 

介護予防 

個別メニュー 

運動器機能向上１回 

口腔機能向上１回（月２回まで）

栄養改善１回（月２回まで） 

２２５円

１００円

１００円

要介護度 従来型個室 多床室 個室・準個室

要支援１ ４５０円 ５００円 ５２６円

要支援２ ５６３円 ６１９円 ６５７円

要介護１ ６０７円 ６８９円 ７０７円

要介護２ ６７８円 ７６０円 ７７８円

要介護３ ７４８円 ８３０円 ８４８円

要介護４ ８１９円 ９０１円 ９１９円

併設型施設 

一日あたり 

要介護５ ８８９円 ９７１円 ９７９円

短期入所生活介護 

その他負担 
片道送迎サービス１８４円、その他サービスの負担、食費、

日常生活費が入所施設ごとに定められています。 

要介護度 従来型個室 多床室 個室・準個室

要支援１ ５５８円 ６１７円 ６２４円

要支援２ ６９８円 ７７１円 ７８０円

要介護１ ７３２円 ８３１円 ８３４円

要介護２ ７８１円 ８８０円 ８８３円

要介護３ ８３４円 ９３３円 ９３６円

要介護４ ８８８円 ９８７円 ９９０円

介護老人保健

施設 

１日あたり 

要介護５ ９４１円 １，０４０円 １，０４３円

短期入所療養介護 

その他負担 
片道送迎サービス１８４円、その他サービスの負担、食費、

日常生活費が入所施設ごとに定められています。 
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主なサービスに係る自己負担（１割）のめやす 
サービス種類 サービス区分 自己負担額 

要介護度 従来型個室 多床室 個室・準個室

要介護１ 約 17,310 円 約 19,170 円 約 19,710 円

要介護２ 約 19,440 円 約 21,300 円 約 21,840 円

要介護３ 約 21,540 円 約 23,400 円 約 23,940 円

要介護４ 約 23,670 円 約 25,530 円 約 26,070 円

１ヶ月あたり 

要介護５ 約 25,770 円 約 27,630 円 約 27,870 円

介護老人福祉施設 

その他負担 
居住費、食費（１日 2,120 円）の標準負担、日常生活費が

入所施設ごとに定められています。 

要介護度 従来型個室 多床室 個室・準個室

要介護１ 約 21,060 円 約 23,430 円 約 23,520 円

要介護２ 約 22,530 円 約 24,900 円 約 24,990 円

要介護３ 約 24,120 円 約 26,490 円 約 26,580 円

要介護４ 約 25,740 円 約 28,110 円 約 28,200 円

１ヶ月あたり 

要介護５ 約 27,330 円 約 29,700 円 約 29,790 円

介護老人保健施設 

その他負担 
居住費、食費（１日 2,120 円）の標準負担、日常生活費が

入所施設ごとに定められています。 

要介護度 従来型個室 多床室 個室・準個室

要介護１ 約 20,130 円 約 23,460 円 約 23,550 円

要介護２ 約 23,430 円 約 26,760 円 約 26,850 円

要介護３ 約 30,570 円 約 33,900 円 約 33,990 円

要介護４ 約 33,600 円 約 36,930 円 約 37,020 円

１ヶ月あたり 

要介護５ 約 36,330 円 約 39,660 円 約 39,750 円

介護療養型医療施

設 

その他負担 
居住費、食費（１日 2,120 円）の標準負担、日常生活費が

入所施設ごとに定められています。 

要介護度 負担額 要介護度 負担額 

要支援２ ８３１円 要介護１ ８３１円

要介護２ ８４８円 要介護３ ８６５円
１日あたり 

要介護４ ８８２円 要介護５ ９００円

認知症対応型共同

生活介護 

その他負担 
居住費、食費、日常生活費が入所施設ごとに定められてい

ます。 

 


