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　基づく人口と世帯数を掲載 

男 1,942人 （－  6） 
女 2,073人 （－  2）
合計 4,015人 （－  8） 
世帯 1,565世帯 （－  3） 

この広報誌は環境に配慮した
植物油インキを使用しています。
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一日保育士②

〇シリーズ防災
〇国民健康保険税の税率・税額が改
正されます／国民健康保険証の
更新について

〇新型コロナウイルスワクチン令
和5年度春開始接種／結核住民
検診を実施します

〇猫の不妊・去勢手術について／やまな
しくらしねっとに関するアンケートの
実施について／献血のご協力のお願い

〇西桂町職員募集
〇新任職員紹介
〇久保桜を植樹しました／地方版図柄入
りナンバープレート普及率1位につい
て表彰されました

〇脳ドック検診を受けましょう

　西桂町地域リハビリテーション活動支援事業
〇熱中症予防をしましょう
〇文化協会会員募集／介護予防運動教室参加者募集
〇富士五湖広域行政事務組合　消防職員募集案内
〇令和5年度自衛官等採用案内
〇商工会職員募集／警察官採用のお知らせ
〇インフォメーション
〇行事予定・慶弔

一日保育士①

一日保育士③ 乳幼児親子防犯・防災教室

ベビーマッサージ ママのためのフィットネス教室

子 育  て  支  援 セ  ン  タ  ー

保  育  所

小学校5年生による田植え



日頃から準備しておくこと

台風や大雨が迫ってきたら

避難するタイミング

避難情報が発令されたとき
警戒レベル3　高齢者等避難
避難に時間を要する人（ご高齢の方、障害のある方、乳幼児等）とその支援者は、避難を
開始しましょう。

警戒レベル4　避難指示⇦全員避難
速やかに避難先へ避難しましょう。公的な避難所までの移動が危険と思われる場合は、
近くの安全な場所や自宅内のより安全な場所へ避難しましょう。

警戒レベル5　緊急安全確保
災害が発生しているか災害発生直前の命が危険な状況です。直ちに安全な場所で命を守る
行動をとりましょう。

西桂町指定避難所　5か所
中学校体育館・小学校体育館・保育所・きずな未来館・いきいき健康福祉センター
　災害時、開設される避難所については防災無線、ホームページ等で広報します。これ以外
の避難所を増設する場合がありますので、必ず確認をしてから避難をお願いします。
※全ての避難所が開設されるわけではありません。

　広報にしかつら4月号でお知らせいたしましたが、令和5年3月にハザード
マップを更新しました。町ホームページで確認いただくか、問合せ先にご連
絡いただければ冊子でお渡しいたします。
問合せ　総務課　☎25-2121

1.情報収集を行う
テレビ、ラジオ、
インターネットを使い
収集しましょう

1.明るいうちに

3.非常持出品・非常用備蓄品の準備をしておく
最低3日間は生活できるよう備蓄しましょう

3.避難時に持ち出すもの
を最終確認
非常持出品の最終確認
を行いましょう

3.異常を発見したら

2.避難先と避難経路を
確保しておく
安全な地域に住む親
戚や知人の家なども
避難先です

2.避難しやすい服装に着替える
両手がふさがらないよう
リュック、靴は長靴ではなく、
動きやすい靴にしましょう

2.暴風になる前に

　初夏から秋にかけては、台風や前線の影響で大雨・洪水や暴風などの自
然災害が発生しやすい季節です。皆さんが早めの避難行動をとることがで
きるよう、テレビやラジオなどで気象情報を確認し、「自らの命は自らが守
る」意識を持ち、適切な避難行動をとりましょう。
　大雨や台風は、地震とは異なり、接近時期や規模を事前にある程度予測
することができます。日頃から自宅や学校、職場などの生活環境にどのよ
うな災害リスクがあるか、ハザードマップ等で確認をお願いいたします。

風 水 害 か ら の
避 難 の ポ イ ン ト

シリーズ

NISHIKATSURA BOUSAI

1.自宅周辺の被害想定を
確認しておく
西桂町土砂災害・洪水
ハザードマップを確認
してください

災害情報のチェックには、
防災行政無線専用アプリ「@Infocanal」が便利です！

「@Infocanal」は、西桂町の防災行政無線をスマート
フォンで受信できるサービスです。
　防災無線の内容を文字情報でお届けするため、雨音
などで音声が聞き取りにくかったり、　町外で聞き逃し
たりすることもありません。
　災害時以外でも町の暮らしの情報を得る助けとなり
ますので、ぜひインストールを！

西 桂 町 土 砂 災 害 ・
洪 水 ハ ザ ー ド マ ッ プ
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1.国民健康保険について（以下、国民健康保険を国保と表示します）
　国保は、病気やけがなどに備えて、加入者が日頃からの収入に応じてお互いにお金（国保税）を出し合い、
そこから医療費を支出しようという、健康で明るい生活を送るためのかけがえのない相互扶助を精神とし
た制度です。
　加入者の方に納めていただく国保税以外に、町からの繰入金、国や県などの負担金を財源に、医療費や出
産育児一時金などの給付を行っています。
　職場の健康保険の加入者、後期高齢者医療保険の加入者、生活保護を受けている方を除いたすべての方が
加入対象者となります。

2.令和5年度の税率・税額の改正内容
　令和5年度は国保税率の引き上げを行います。
　新型コロナウイルス感染症による社会情勢などを鑑み、令和2年度に国保税率の引き下げを行い、税率を3
年間維持してきました。今後は町国保の財政状況の見通しや医療費の動向などを分析し、段階的に引き上げ
をする予定です。
　皆様のご理解をお願いいたします。

※1　所得割…前年度の所得から加入者ごとに基礎控除（43万円）を差し引いた額×税率です。
※2　均等割…世帯ごとの加入者人数×税額です。
※3　平等割…一世帯あたりの税額です。
※4　医療分…国保被保険者の医療費や保健事業の財源に充てられます。
※5　支援金分…後期高齢者医療制度を支えるための財源に充てられます。
※6　介護分…介護保険制度を支えるための財源に充てられます。
※7　国保税は、加入者の前年中の所得をもとに、世帯単位で計算されます。
※8　医療分と支援金分は全ての加入者が対象です。介護分は40歳から64歳までの加入者（介護保険2号被

保険者）が対象です。

3．モデル事例で比較する世帯の国保税額

※本表の税額は、令和3年中と令和4年中の所得を同額と仮定して算定しています。
※均等割と平等割の減額について…世帯主及び加入者の前年中の合算所得と国保加入者数が判定材料とな
ります。ただし、未申告者がいる世帯は軽減の対象となりません。

※子育て世帯の負担軽減を図るため、未就学児の均等割を5割軽減しています（表は軽減前の税額を記載。）。

　現在発行している保険証の有効期限は令和5年7月31日までとなっていますので、有効期限令和5年8月1
日～令和6年7月31日までの保険証を令和5年7月末までに郵送させていただきます。なお、注意事項等あり
ますので、下記をご確認ください。

簡易書留郵便でお届けします。
　新しい保険証は簡易書留郵便で、7月末までに世帯加入者分をまとめて世帯主あてに郵送します。なお、
国民健康保険税完納世帯のみ郵送となります。

届いたら内容の確認をお願いします。
　保険証などが届いたら記載内容（名前、生年月日など）に誤りがないか必ず確認してください。

国民健康保険税の滞納がある方はご相談ください。
　特別な理由もなく、国民健康保険税を滞納されている方は、納付相談と短期被保険者証（有効期間の短い
保険証）の更新にお越しいただくことになります。

古い保険証はどうするの？
　有効期限切れとなった古い保険証は、個人情報が読みとられないように細かく裁断するなどして破棄し
てください。

問合せ　税務住民課　国民健康保険担当　☎25-2121

国民健康保険税の税率・税額が改正されます

国民健康保険証の更新について

医療分 支援金分 介護分 合計
改正前 改正後 改正前 改正後 改正前 改正後 改正前 改正後

所得割 4.9% 5.1% 1.9% 2.1% 1.8% 1.9% 8.6% 9.1%
均等割 22,000円 23,000円 7,200円 8,200円 9,000円 9,800円 38,200円 41,000円
平等割 20,000円 21,000円 6,600円 7,400円 6,400円 6,800円 33,000円 35,200円

例 1：3人世帯
（夫婦 40歳代、子 1人）

前年中の所得 356万円（給与収入 500万円）
※均等割・平等割軽減世帯対象外

令和 4年度 令和 5年度
世帯主 340,200円 360,900円
配偶者 38,200円 41,000円
子 29,200円 31,200円
年税額 407,600円 433,100円
改定後の増額分　＋ 25,500円（6.3%の負担増）

例 3：3人世帯
（夫婦 40歳代、子 1人）

前年中の所得 132万円（給与収入 200万円）
※均等割・平等割 5割軽減世帯

令和 4年度 令和 5年度
世帯主 112,100円 118,900円
配偶者 19,100円 20,500円
子 14,600円 15,600円
年税額 145,800円 155,000円
改定後の増額分　＋ 9,200円（6.3%の負担増）

例 2：3人世帯
（夫婦 40歳代、子 1人）

前年中の所得 202万円（給与収入 300万円）
※均等割・平等割 2割軽減世帯

令和 4年度 令和 5年度
世帯主 193,500円 205,300円
配偶者 30,500円 32,700円
子 18,500円 19,900円
年税額 242,500円 257,900円
改定後の増額分　＋ 15,400円（6.4%の負担増）

例 4：単身世帯
（65歳以上の年金受給者）

前年中の年金所得 0円（年金収入 100万円）
※均等割・平等割 7割軽減世帯

令和 4年度 令和 5年度
世帯主 21,200円 22,700円
配偶者 －円 －円
子 －円 －円
年税額 21,200円 22,700円
改定後の増額分　＋ 1,500円（7.1%の負担増）
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国民健康保険税の税率・税額が改正されます国民健康保険証の更新について



　胸部レントゲン車が町内をまわり、検診を行います。

対 象 者　65歳以上の町民（昭和34年4月1日以前に生まれた方）
実施方法　移動レントゲン車による胸部レントゲン撮影
実施日時・場所

料 金　無料
そ の 他　・申込の必要はありません。直接検診場所へお越しください。

7月30日（日）、7月31日（月）実施の特定健診及びがん検診で、「胸部レントゲン」、または「肺ヘリ
カルCT検査」を受診された方は、検診の必要はありません。

　　　　　・体調に不安のある方の受診はお控えください。
問 合 せ　福祉保健課　保健係（いきいき健康福祉センター内）　☎25-4000

結核住民検診を実施します

　令和5年5月8日から8月末までの間、対象者を限定して追加接種を実施しています。使用ワクチンはファイ
ザー社またはモデルナ社のオミクロン株対応ワクチンです。接種費用は無料です。

接種対象者
初回（1・2回目）接種を完了している①～③のいずれかの方
①65歳以上の方
②基礎疾患を有する方、または重症化リスクが高いと医師から認められた方
③医療従事者等および高齢者施設等従事者など

接種券の発行について
・65歳以上の方…前回接種日順に接種券を発送しています。
・64歳以下の方…いきいき健康福祉センター窓口かやまなしくらしねっとで申請が必要です。
※①～③に該当し未使用の接種券がある方は、その接種券を使用してください。
※②・③に該当しない12～64歳の方は、未使用の接種券を持っていても8月末までは接種することができま
せん。

接種場所および予約方法について
令和5年度春開始接種では、個別医療機関での接種が受けられるようになりました。
実施医療機関は接種券に同封のリーフレットか町ホームページで確認してください。
・個別接種…実施医療機関に連絡し、予約してください。
・集団接種…町ホームページか町コールセンター（☎25-6611）で予約してください。
　　　　　  会場：富士吉田市ワクチン接種センター（富士吉田警察署向かい）
※接種会場への送迎については、集団接種のみ受け付けています。

　猫の無秩序な繁殖の抑制を行うことにより、
近隣に対する危害及び迷惑を未然に防止し、地
域の良好な生活環境を保全するため、飼い猫又
は地域に生息する飼い主のいない猫へ、不妊手
術又は去勢手術を施そうとする者に対して、予
算の範囲内においてその費用の一部を助成す
る事業をおこなっています。

対象者　・町内で猫を飼育する方
　　　　・町内で動物愛護活動を行う方
金　額　・不妊手術　1匹につき15,000円
　　　　・去勢手術　1匹につき10,000円
※飼い主のいない猫の手術については上記の
金額に1,000円が加算されます。

不妊・去勢手術後の猫

問合せ　税務住民課　環境係　☎25-2121

◀手術後
左耳にVカットあり

　病気や交通事故などで大量に出血された患者さんの命を救うために、輸血用の血液が必要です。しかし、
血液は生きた細胞であるため、人間の体内でしか造ることができず、長期間の保存ができません。患者さん
の命をひとつでも多く救うために、献血へのご理解、ご協力をお願いいたします。

日　時　令和5年8月3日（木）　午前10時から午後3時
場　所　いきいき健康福祉センター
対　象　16歳から69歳
　65歳以上の方の献血は、60歳から64歳の間に献血経験がある方に限ります。
　降圧剤服用中でも血圧が安定していれば、献血ができます。
　年間に献血できる量は決まっています。ご自身の次回献血可能日は献血カードをご確認ください。

〈予約献血のお願い〉
今年度も予約献血を行います。献血にご協力いただける方はぜひ、予約へのご協力をお願いいたします。

予約受付期間　令和5年7月1日（土）～
予約方法　　　右記QRコードより会員登録後、山梨県赤十字血液センター HP　献血Web 会員
　　　　　　　サービスラブラッドまたはラブラッドアプリより予約をお願いいたします。

　ラブラッドから当日中に献血の予約ができるようになりました。ご予約希望時間の3時間前まで、ラブ
ラッドから予約いただけます。
問合せ　福祉保健課　保健係（いきいき健康福祉センター内）　☎25-4000

　山梨県市町村総合事務組合では、山梨県及び県
内27市町村で共同利用するサービス「やまなしく
らしねっと」の管理運営を行っております。
　やまなしくらしねっとの電子申請サービスはイ
ンターネットを利用して、自宅からでも行政手続
きが行えるシステムです。
　昨年度実施させていただいたアンケートにつき
まして、住民の皆様からの様々な意見をいただき
ました。今年度も住民の皆様からの意見を基によ
り良い住民サービスを提供するための貴重な意見
をいただくために、アンケートを実施いたします。
今年度最初のアンケートは「電子申請サービス」に
ついてです。アンケートの受付は8月25日（金）ま
で行っています。
　行政のオンラン化が進む中で、皆様からの行政
手続きに関するご意見をいただければと思いま
す。
　なお、アンケートにご回答いただい
た方の中から抽選でプレゼントをご
用意しております。

新型コロナウイルスワクチン 令和5年度春開始接種猫の不妊・去勢手術について

献血のご協力のお願い

やまなしくらしねっとに関す
るアンケートの実施について

対象者 日程 時間 場所 自己負担額
65歳以上の全住民

（昭和34年4月1日以前に生まれた方） 7月31日（月）
13：30～ 14：20 倉見公民館

無料
14：30～ 15：20 西桂小学校

西桂町HP
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採用職種
・事務職①　　　若干名
・保健師職　　　若干名
・保育士職　　　若干名
・社会福祉士職　若干名
（大学を卒業した者・卒業見込の者、または同程度
の学力を有する者・事務職以外の専門職は、資格
取得（見込み）者）
・事務職②（社会人経験者）　若干名
（大学を卒業した者又は同程度の学力を有する者
であり、民間企業等における職務経験を7年以上
（※）有する者　※職務経験が複数の場合は、1年
以上継続した就業期間のみ通算可。）

受験資格
（1）年齢要件
【事務職①】平成5年4月2日から平成14年4月1
日までに生まれた者
【保健師職】昭和59年4月2日から平成14年4月1
日までに生まれた者
【保育士職】昭和59年4月2日から平成16年4月1
日までに生まれた者
【社会福祉士職】昭和59年4月2日から平成14年
4月1日までに生まれた者
【事務職②（社会人経験者）】昭和53年4月2日か
ら昭和63年4月1日までに生まれた者

（2）住所要件
事務職①②のみ…西桂町内在住者又は採用後
西桂町内に在住できる者

（3）次のいずれかに該当する方は受験できません
ア  日本の国籍を有しない者
イ  禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わ
るまで又はその執行を受けることがなく
なるまでの者

ウ  西桂町において懲戒免職の処分を受け、当
該処分の日から2年を経過しない者

エ  日本国憲法又はその下に成立した政府を
暴力で破壊することを主張する政党その
他の団体を結成し、又はこれに加入した者

申込み方法
（1）申込み用紙請求先

西桂町役場　総務課職員係　☎25-2121
（2）受験申込み受付
［受付期間］
令和5年7月11日（火）から
令和5年8月10日（木）まで
［受付時間］
午前8時30分から午後5時15分まで
（土・日・祝日を除きます）
［受付場所］
西桂町役場　総務課職員係（役場2階）
［その他］
インターネットでの申込みは、西桂町ホーム
ページ又は、「やまなしくらしねっと電子申請
サービス」をご覧ください。

インターネットでの受付期間は、令和5年7月
11日（火）から令和5年8月3日（木）日まで

試験の日時及び会場
≪第1次試験≫
［日時］
令和5年9月17日（日）
事務職①：8時30分～受付
専門職：12時40分～受付
（時間に遅れた者は受験できません。）
［会場］
山梨大学甲府西キャンパス
［住所］
甲府市武田4-4-37
※事務職②（社会人経験者）のみ同日時におい
て、会場は西桂町役場にて行います。

西桂町ホームページ やまなしくらしねっと
電子申請サービス

03

西桂町西桂町職員募集職員募集新任新任職員紹介職員紹介
西桂町では、令和6年度に職員の採用を予
定しています。希望される方は下記の受験
資格を確認して、申込みをしてください。

令和5年4月1日より新しく4人の職員が採用されまし
た。どうぞよろしくお願いします。

所属課
教育委員会
学校教育係
名前
小
こばやし

林 暁
あ き こ

子

所属課
子育て支援課
子育て支援係
名前
藤
ふじもり

森 公
き み よ

世

所属課
総務課
空き家対策係
名前
鈴
す ず き

木 丸
まる

所属課
税務住民課 住民係
名前
渡
わたなべ

辺 美
み え

恵

現在の業務は
　児童生徒の就学に関する業務や学齢簿の管理、学校給
食の契約関係や予算執行に関する業務を行っています。
また、学校での怪我に対する災害共済給付や入学支度
金・就学援助・学校給食の補助金事務をしています。
今後の目標は
　これまでの知識や経験を活かし、即戦力として西桂町
に貢献できるよう努めます。そして、丁寧で正確な事務
や窓口対応を心掛け、町民の皆様から信頼していただけ
る職員を目指します。
町民の皆様へ向けて
　皆様のお役に立てるよう日々努めてまいりますので、
よろしくお願いいたします。

現在の業務は
　4月から6月は西桂保育所において看護職を担当して
います。7月からは、いきいき健康福祉センターにおいて
母子保健業務に携わらせていただきます。
今後の目標は
　助産師としての今までの経験を活かし、妊娠・出産・産
後はもちろん、どの年代の町民の皆様も笑顔で過ごして
いただけるように、そして、子育て世代から元気を町に
発信できるように頑張りたいと思います。
町民の皆様へ向けて
　子育て中の悩みや日々の些細なこと、どんなことでも
お気軽にお声掛けいただけるような信頼できる職員を
目指し頑張ります。どうぞよろしくお願いいたします。

現在の業務は
　総務課にて、空き家対策に関する業務や統計調査に係
る事務、防災行政無線での町の情報をお知らせする業務
を行っております。町民の皆様の生活に直接関係する業
務が多岐にわたるため、皆様が、安心・安全に生活してい
ただけるように努めています。
今後の目標は
　今はまだ、学びながら一つ一つの業務を丁寧に進める
ことで精一杯でありますが、積極的に仕事に取り組み、
町民の皆様に身近で頼られる職員を目指し、何よりも、
西桂町に貢献できるように頑張りたいと思います。
町民の皆様へ向けて
　名前が珍しい「まる」といいます。一度聞いたら、忘れにく
い名前です。気軽にお声をかけて頂けるような、身近な職
員を目指しておりますので、よろしくお願いいたします。

現在の業務は
　後期高齢者医療・国民年金の業務を担当しています。
また、住民係窓口において、住民票や戸籍、印鑑証明書、
マイナンバーに係る手続きなどで、多くの住民の方と接
しています。
今後の目標は
　より良いサービスを提供できるよう、従事する業務知
識を深く習得し、住民の皆さまに寄り添い、細やかな心
配りができる職員を目指します。
町民の皆様へ向けて
　住民の皆さまのご期待に添えるよう、日々努力してま
いります。どうぞよろしくお願いいたします。
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　西桂町地域包括支援センターでは、地域における介護予防の取組を支援するため、リハビリテーション専
門職（理学療法士、作業療法士、言語聴覚士等）を派遣する地域リハビリテーション活動支援事業を行ってい
ます。
　自主的に行っている体操教室の内容等についてアドバイスを受けたい団体や自宅で行えるリハビリテー
ショの方法を知りたい方等どうぞお気軽にお申し込みください。
　事業の対象は以下のとおりです。

対象　〇町内において介護予防活動を行っている65歳以上の方で構成される団体
　　　〇町内介護サービス事業者
　　　〇町内の65歳以上の方
内容　〇リハビリテーション専門職の派遣
　　　　・1回当たりの派遣時間：1時間程度
　　　　・支援の回数：年6回まで

※この事業では、自宅で取り組めるリハビリテーションの支援の他、安全に生活できる環境を整える
ための住宅改修に関する相談も受け付けます。どうぞお気軽にご相談ください。

申込み・問合せ　西桂町地域包括支援センター（いきいき健康福祉センター内）　☎25-4000

西桂町地域リハビリテーション活動支援事業

　三ッ峠さくら公園には三大桜と呼ばれる「三春滝桜（福
島県）」、「山高神代桜（山梨県北杜市）」、「根尾谷淡墨桜（岐
阜県）」という三種類の桜の後継樹が植樹されています。
また、令和改元を記念し、一般社団法人ワンアースから贈
られた2本の宇宙桜の苗木も「三ツ峠きぼうの桜」として
植樹されています。
　さらに今回、国指定天然記念物である樹齢1200年の山
形県長井市の久保桜苗木が桜守の三枝氏から特別贈呈さ
れ、令和5年4月に植樹しました。この桜は伊佐沢の久保桜
と呼ばれる樹高13mの巨木で、江戸時代には枝の広がり
が四反（約4,000m²）にも及ぶほど見事な花を咲かせてい
ました。
　このように様々な種類の珍しい桜が植樹されている場
所は大変貴重ですので、来春の開花時期には、ぜひさくら
公園へお越しください。

　5月30日（火）東京都にある国土交通省内において地方版図柄入りナンバープレート第一弾の表彰式が開
催され、富士山（山梨県側）ナンバーが全国普及率1位の表彰を受けました。
　この地方版図柄入りナンバープレートは、地域の風景や観光資源を図柄とし、地域の魅力を全国に発信す
ることを目的に平成30年10月1日から希望者に交付されています。
　山梨県側（富士吉田市、道志村、西桂町、忍野村、山中湖村、鳴沢村、富士河口湖町）の富士山ナンバーには、
背景に富士山が描かれており、この郡内地域をPRするナンバープレートとなっています。

三ッ峠さくら公園に久保桜を植樹しました

地方版図柄入りナンバープレート
普及率1位について表彰されました！

　脳血管疾患は、日本人の死亡原因の上位にある疾患です。発症するまでは自覚症状が乏しく、一度引き起
こしてしまうと将来にわたって重い後遺症を起こすこともあります。発症してからの治療では遅く、発症を
防ぐための予防が重要です。
　脳ドックは、脳を専門的に調べ、脳血管疾患をはじめ、脳腫瘍や動脈瘤など脳の異常を発見することが出
来ます。自覚症状がなくても、脳血管疾患等のリスクが気になる方は、ぜひ受診してください。

①対象者
50歳から70歳までの方
（S28.4.2～ S49.4.1生まれの方）
②申込期間
　令和5年4月から随時申込み受付中。
③検診期間
　令和5年5月～令和6年2月
④自己負担金
　12，000円
検診時、富士吉田医師会臨床検査センターにお
支払ください。

⑤検診場所
　富士吉田医師会臨床検査センター

⑥検査内容
　MRI（脳断層撮影）
　MRA（脳血管撮影）
　アルツハイマーリスク判定
⑦定員
　先着15名
⑧受診までの流れ
㋐いきいき健康福祉センターに申込んでくだ
さい。（電話での受付け可：☎25-4000）

㋑問診票を送付いたします。
㋒届いた問診票に必要事項を記入し、直接富士
吉田医師会臨床検査センターに予約して受
診してください。

脳ドック検診を受けましょう
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　熱中症は気温が高いなどの環境下で、体温調節の機能がうまく働かず、体内に熱がこもってしま
うことで起こります。熱中症は、めまいや立ちくらみ、頭痛、吐き気など、また、重症になると意識消
失、けいれんなどを起こします。
　小さな子どもや高齢者などは、特に熱中症になりやすく、屋外だけでなく屋内でも熱中症になる
事も多いです。また、湿度が高い場合や日射が強い場合、体調不良の際にリスクが高くなります。
しっかりと対策を行ないましょう。

 熱中症予防のために

①暑さをさける
屋外では日陰を歩いたり、傘・帽子を使用しましょう。
屋内でも扇風機やエアコンを適切に使いましょう。

②服装を工夫する
汗を吸収してくれる吸水性に優れた素材の衣服を着用しましょう。

②こまめに水分・塩分補給をする
外出時だけでなく、室内においてもこまめに水分・塩分補給をしま
しょう。

③暑さに備えた体づくりをする
日頃からウォーキングなどで汗をかく習慣を身につけておくと熱
中症にもなりにくくなります。無理をせず徐々に身体を暑さに慣ら
しましょう。

 停電時などでエアコンが使えない場合に
・日光を遮り、風通しをよくしましょう
・濡れタオル等を肌にあて、うちわであおぎましょう
・できる限り、冷房設備が稼働している場所へ避難しましょう
・停電時の断水に備え、飲み水は備蓄しましょう
・電力ひっ迫時には、浴槽やバケツに水を貯めておきましょう

熱中症警戒アラートメール配信・LINE配信サービスのご案内
環境省・気象庁が発表する熱中症警戒アラートを、令和5年4月26日～10月25日まで「すぐメールPlus
＋」またはスマートフォンアプリ「LINE」により個人向けに配信するサービスのご案内です。利用を
希望される方は、「環境省熱中症予防サイト」からアクセスしていただき、お申込みいただくようお願
いいたします。

　文化協会では各部の会員を募集しております。
○美術　○書道　○華道　○手芸　○詩吟　○舞踊　○俳句　○茶道　○歌謡　○大正琴
○写真　○陶芸　○フラダンス　○和太鼓　○オカリーナ　○演劇

　情緒豊かな人間像の探究と、文化団体相互の連絡協調を図ることによって、町民文化の向上に
寄与することを目的として活動をしています。
　興味のある方は、教育委員会までご連絡をお願いします。
問合せ　教育委員会　社会教育係　☎25-2941

転倒予防教室（中級コース）
地域包括支援センターでは寝たきりや閉じこもりの原因となる骨折や筋力低下を予防するため
転倒予防教室を実施します。ぜひご参加ください。

内 容　椅子に座ってできる運動を中心に、ストレッチ体操、筋力運動（立位での運動を含む）を
行います。

対象者　西桂町在住の概ね65歳以上の方で、次に該当する方
・過去に転倒予防教室に参加したことのある方
・令和5年度転倒予防教室（初級コース）に参加された方
※上記に該当し、自力で外出できる方が対象です。

日 程　令和5年9月1日～令和5年12月15日の毎週水曜日又は金曜日（各15回）
※申込み時に、水曜日か金曜日のどちらかを選択してください。

時 間　午前10時～ 11時30分
場 所　三ツ峠グリーンセンター

※送迎を希望される方は、申込時にお伝えください。
定 員　30名（各曜日15名程度）
講 師　お気軽フィットネス教室　健康運動指導士　浜田　純一先生
申込み期限　　  7月28日（金）まで
申込み・問合せ　西桂町地域包括支援センター（いきいき健康福祉センター内）　☎25-4000

熱中症予防をしましょう！熱中症予防をしましょう！文化協会会員募集

介護予防運動教室
参加者募集

環境省熱中症
予防サイト 環境省 LINE
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募集種目 募集人員 資格 受付期間
（締切日必着） 試験期日 待遇・その他

医
科・

歯
科
幹
部

参考（令和4年度）　※1
陸：約4名
海：約5名
空：約3名

医師・歯科医師の免許取得者
8月1日～
　10月26日
※3

11月17日
2等陸・海・空尉以上で採
用（経験年数等により異
なります）

航
空
学
生

参考（令和4年度）　※1
海：約74名（うち女子若干名）
空：約72名（男女の区分なし）

海：18歳以上23歳未満の者（高卒者
（見込含）又は高専3年次修了者（見
込含））
空：18歳以上21歳未満の者（高卒者
（見込含）又は高専3年次修了者（見
込含））

7月1日
　～9月7日

1次：9月18日
2次：10月14日～19日
3次：
（海）11月17日～12月13日
（空）11月11日～12月14日

入隊後約6年で
3等海･空尉

一
般
曹
候
補
生

参考（令和4年度）　※1
陸：約4,000名（うち女子約500名）
海：約1,580名（うち女子約200名）
空：約1,400名（男女の区分なし）

18歳以上33歳未満の者（32歳の者は
､採用予定月の末日現在､33歳に達し
ていない者）

①7月1日
　～9月5日
②9月6日
   ～11月30日

①1次：9月15日～ 24日
　2次：10月14日～ 11月5日
②1次：12月9日～ 14日
　2次：令和6年1月6日～ 14日
※いずれか1日を指定されます

入隊後2年9か月経過以
降選考により3等陸･海･
空曹

自
衛
官
候
補
生

男
子

参考（令和4年度）　※1
陸：約5,000名
海：約950名
空：約1,700名 18歳以上33歳未満の者（32歳の者

は、採用予定月の末日現在、33歳に達
していない者）

年間を通じて
行っております

受付時にお知らせします
※4

所要の教育を経て､3か月
後に2等陸･海･空士に任
用
陸上（技術系を除く）は1
年9か月､陸上（技術系）･
海上･航空は2年9か月を
1任期として任用（以降2
年を1任期）

女
子

参考（令和4年度）　※1
陸：約750名
海：約200名
空：約600名

防
衛
大
学
校
学
生

推
薦

参考（令和4年度）　※1
人文･社会科学専攻：
約35名（うち女子約15名）
理工学専攻：
約115名（うち女子約25名）

18歳以上21歳未満の者高卒（見込含）
又は高専3年次修了（見込含）で成績優
秀かつ生徒会活動等に顕著な実績を
修め､学校長が推薦できる者 9月5日

　～9月8日

9月16･17日

修業年限4年
卒業後約1年で
3等陸･海･空尉

総
合
選
抜

参考（令和4年度）　※1
人文･社会科学及び
理工学専攻合わせて約50名（うち女子
約10名） 18歳以上21歳未満の者（自衛官は23

歳未満）高卒者（見込含）又は高専3
年次修了者（見込含）

1次：9月16日
2次：10月21日･22日

一
般

参考（令和4年度）　※1
人文･社会科学専攻：
約55名（うち女子約15名）
理工学専攻：約225名（うち女子約35名）

7月1日
～10月18日

1次：10月28日
2次：11月28～12月2日

防衛医科大学
校医学科学生

参考（令和4年度）　※1
約83名

18歳以上21歳未満の者高卒者（見込
含）又は高専3年次修了者（見込含）

7月1日
～10月11日

1次：10月21日
2次：12月13日～15日

修学年限6年
医師免許取得後、
2等陸･海･空尉

防衛医科大学
校看護学科学
生（自衛官候
補看護学生）

参考（令和4年度）　※1
約75名

18歳以上21歳未満の者高卒者（見込
含）又は高専3年次修了者（見込含）

7月1日
　～10月4日

1次：10月14日
2次：11月25日･26日

修学年限4年
看護師免許取得後､
卒業後約1年で
3等陸・海・空尉

陸上自
衛隊高
等工科
学校生
徒

推
薦

参考（令和4年度）　※1
約120名

男子で中卒（見込含）17歳未満の成
績優秀かつ生徒会活動等に顕著な
実績を修め、学校長が推薦できる者

10月1日
　～12月1日

令和6年1月6日～8日
※いずれか1日を指定されます 修学年限3年

卒業後は陸士長
卒業後約1年で
3等陸曹一

般
参考（令和4年度）　※1
約230名1

男子で中卒（見込含）17歳未満の者 10月1日～
令和6年1月5日

1次：令和6年1月13日・14日
2次：令和6年1月25日～28日
※いずれか1日を指定されます

貸費学
生

技
術

参考（令和4年度）
陸・海・空：約10名　※1

大学の理学部、工学部 ※5の3・4年次
又は大学院（専門職大学院を除く。）修
士課程在学（正規の修業年限を終わる
年の4月1日現在で26歳未満（大学院
修士課程在学者は28歳未満））

6月1日
　～11月10日 12月3日

貸費学生として採用され
た4月分から大学又は大
学院の正規の修業年限を
終わる月まで毎月54,000
円貸与されます。

予備自
衛官補

一
般 陸：約1,550名 18歳以上34歳未満の者

6月1日
　～9月21日
※3

9月23日～10月9日
※いずれか1日を指定されます

階級は指定しない
教育訓練招集手当：
日額8,500円
所定の教育訓練修了後、
予備自衛官として任用

技
能

陸：約350名
海：約20名

18歳以上で国家免許資格等を有す
る者（資格により年齢上限は53歳未
満～55歳未満）

（注）1.※1：令和5年度の採用人員につきましては、決定次第、自衛官募集ホームページ等でお知らせしますので、ご確認ください。　2.※2：①学校教育法に基づく大学に
おいて、正規の薬学の課程（6年制の課程に限る。）を修めて卒業した者（令和6年3月卒業見込みの者を含む。） ②外国の薬学校を卒業し、又は外国の薬剤師免許
を受けた者で、厚生労働大臣が①に掲げる者と同等以上の学力及び技能を有すると認定した者　③平成18年度から平成29年度までの間に学校教育法に基づく大
学に入学し、4年制薬学課程を修めて卒業し、かつ、学校教育法に基づく大学院において薬学の修士又は博士課程を修了した者であって、厚生労働大臣が、厚生労働
省令で定めるところにより、①に掲げる者と同等以上の学力及び技能を有すると認定した者に限ります。　3.※3：第1回で採用予定数を採用した場合、第2回は実施
しない場合があります。　4.※4：令和6年3月高等学校卒業予定者又は中等教育学校卒業予定者のための採用試験は、令和5年9月16日以降に行います。　5.※5：学部
については、理学部、工学部に類する学部も応募資格に該当する場合があります。詳しくは自衛隊山梨地方協力本部にお問い合わせください。　6.資格欄中の「高卒」
は中等教育学校卒業者を含みます。　7.応募資格年齢の起算日は、種目ごと異なっていますので、それぞれの採用要項で確
認してください。　8.その他、詳細については、各採用（募集）要項又は自衛隊地方協力本部で確認してください。（事務官・技
官の採用試験については、防衛省大臣官房秘書課へ）　9.記載内容については変更する場合があります。変更事項について
は自衛官募集ホームページ等でお知らせしますので、ご確認ください。

令和5年度自衛官等採用案内

試験に関する問合せ■自衛隊山梨地方協力本部　〒400-0031　山梨県甲府市丸の内1-1-18　
甲府合同庁舎内　☎055-253-1591 Twitter自衛隊HP

申込手続・期間●
7月11日（火）から8月10日（木）
午前8時30分から午後5時15分
※土日祝日を除く／郵送の場合は8月10日
の消印のあるものまで有効

申込み●
　申込書を富士五湖消防本部管理課に提
出してください。郵送の場合は、封筒の表に
「町村職受験」と朱書きし、書留郵便にして
ください。「受験票」に宛先を明記し、63円切
手を貼ってください。

＜第1次試験＞
日時●

9月17日（日）　午前9時から
受付開始：午前8時30分から

場所●
山梨大学甲府西キャンパス
甲府市武田4-4-37

試験方法●
・教養試験（公務員として必要な一般的知
識・知能について）

・消防適性検査（消防職員としての適応性
の検査について）

・性格特性検査（職務・職場への適応性に
ついて）

※第1次試験の合格発表は10月11日（水）
までに組合・構成市町村役場掲示場並び
に富士五湖消防本部ホームページで行
います。

＜第2次試験＞
　日時及び場所は、第1次試験合格者に通
知します。

試験内容●
論文試験・面接試験・体力試験

［問合せ］
富士五湖広域行政事務組合 
富士五湖消防本部 管理課
〒403-8599　富士吉田市松山5-10-13
☎0555-22-4428

採用職種・人員●
消防吏員　若干名

受験資格●
対象
・大学卒：平成9年4月2日から平成14年4月1日まで

に生まれた者
・高校以上卒：平成11年4月2日から平成18年4月1日

までに生まれた者
・令和6年3月に前記の学校を卒業見込みの者
身体要件●
身　長：男性は、おおむね1.6メートル以上

女性は、おおむね1.55メートル以上
体　重：男性は、おおむね52キログラム以上

女性は、おおむね45キログラム以上
胸　囲：身長のおおむね2分の1以上
視　力：両眼（矯正視力を含む）で0.7以上、かつ、一

眼でそれぞれ0.3以上、赤色、青色及び黄色
の色彩の識別ができること

聴　力：左右共に正常であること
その他：体質が健全で、四肢関節に支障がなく諸機能

が正常であること、精神機能及び神経系統に
異常がないこと、言語明瞭で十分な発声がで
きること

住所要件●
　令和5年7月11日現在、富士吉田市・西桂町・忍野
村・山中湖村・富士河口湖町・鳴沢村（以下「構成市
町村」という。）に住所を有する者、ただし、進学・就
職等のため、現に構成市町村内に住所を有してい
ない者でも、家族等が令和5年7月11日以前から引
き続き、構成市町村内に住所を有する者は、資格を
有します。
なお、採用後も構成市町村内に居住（住民登録）す
る必要があります。
欠格条項●
①日本の国籍を有しない人
②禁固以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで
又はその執行を受けることがなくなるまでの人

③富士五湖広域行政事務組合において懲戒免職の
処分を受け、当該処分の日から2年を経過しない人

④日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破
壊することを主張する政党その他の団体を結成し、
又はこれに加入した人

職 員 募 集 案 内
富士五湖広域行政事務組合  消防職員
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　商工会は、地域商工業者や創業予定者の経営や販路開拓などを支援している地域総合経済団体
です。

募集職種　　　　経営指導員、経営支援員
勤務地　　　　　県内の商工会（23か所）又は山梨県商工会連合会
採用予定人員　　若干名
受験資格　　　　山梨県商工会連合会のホームページをご確認ください
採用予定日　　　令和6年4月1日
募集期間　　　　令和5年6月1日（木）～ 8月22日（火）
申込み・問合せ　  山梨県商工会連合会　総務課　☎055-235-2115

　山梨県警察では、警察官を募集しています。令和5年度山梨県警察官採用試験（秋季試験）を実施
します。

◆秋季試験
　受付期間　　　 7月24日（月）から8月18日（金）まで
　第1次試験日　  9月17日（日）
　申込み方法　　インターネット（やまなしくらしねっと）

【警察官A（大学卒程度）】（令和6年4月採用）
　採用予定人員　男性6名程度　女性2名程度　情報技術3名程度

【警察官B（大学卒以外）】（令和6年4月採用）
　採用予定人員　男性14名程度　女性6名程度

◆問合せ先
○試験に関する問い合わせ、採用試験案内請求先
・大月警察署警務課　採用担当
  ☎0554-22-0110（内線210,212,213,214）
・大月警察署各交番、駐在所
・県警察ホームページ　
  https://www.pref.yamanashi.jp/police/

商工会職員募集

警察官採用のお知らせ

「手話入門講習会」
参加者募集

土地の境界問題に
関する相談　境界問題
相談センターやまなし

「国の教育ローン」
（日本政策金融公庫）

のご案内

　初心者向け・入門編講習会として、聴
覚に障がいのある方に講師を務めてい
ただき、その内容を手話通訳者に通訳
していただきながら講習を進めていき
ます。
　これから手話を始めようと思ってい
る方や手話の基礎を学びたい方、興味の
ある方などどなたでも参加できます。皆
様の御参加をお待ちしております。

日 時
7月25日・8月1日・8月8日　火曜日
合計3日間開催（3回参加が原則）
午後2時～午後4時
場 所
山梨県立富士ふれあいセンター
（富士河口湖町船津6663-1）
参加費
無料
内 容
手話の基礎講習、聴覚障害についての
基礎知識等
講 師
ろう講師及び手話通訳講師
申込み・問合せ
締め切り日：7月14日（金）
富士ふれあいセンター　權正
☎72-5533

　土地境界の専門家「土地家屋調査士」
と法律の専門家「弁護士」が協力して皆
様のご相談に応じ、公正・迅速・円満な
形で問題の解決を目指すようお手伝い
いたします。
※完全予約制です。
※電話での相談はお受けできません。
※相談は有料です。

申込み・問合せ
境界問題相談センターやまなし
☎055-225-3737

　高校、大学等への入学時・在学中にか
かる費用を対象とした公的な融資制度
です。お子さま1人につき350万円以内
を、固定金利（年1.95％（令和5年5月1日
現在））で利用でき、在学期間内は利息
のみのご返済とすることができます。
　詳しくは、「国の教育ローン」で検索
していただくか、下記のコールセン
ターへお問い合わせください。

教育ローンコールセンター
☎0570-008656（ナビダイヤル）または
☎（03）5321-8656
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5月届出行事予定・人のうごき

月
・　

月
上
旬
行
事
予
定
表

7

8

ママビクス
7月28日（金）  午前10：30～11：30 妊婦と産後1年未満の方 100円／ 1回
きずな未来館 石倉秀子先生・渡邊美幸助産師 汗拭きタオル、水分補給用飲み物等

西桂町子育て支援連携事業 日時 場所 対象 講師 参加費 持ち物
★ 要事前申込み

 7月8日・22日（土）
8月5日・19日（土）
午前9：00～11：00
午後1：00～3：00

 きずな未来館
 教科書
　（プリントはこち
らで用意します）

 7月24日（月）
　午後1：30～ 3：00

 きずな未来館
　 8名

 100円／ 1人

ランラン教室★ 手織り体験

　5月19日（金）スクラップボード作りを行
いました。次回は7月14日（金）に外遊びを予
定しています。是非、
ご参加ください。
※初めての方も大歓
迎です。お問い合
わせは児童館まで。

　☎0555-28-4755

母親クラブ

★ 誕生会＆よみきかせ会
7月12日（水）  午前10：30～11：30
きずな未来館
誕生児のお祝いと、おすすめ絵本
の読み聞かせを行います。

リトミック遊び
7月4日（火）  午前10：30～11：30
きずな未来館
親子で様々なリズム遊びを通し
楽しむ事でお子さんの伸びる可
能性へのお手伝いをします。

西桂町子育て

支援センター

7月
の予定

日時 場所 内容

日時
場所

参加費
定員

児
童
館

★ 要事前申込み

★ 要事前申込み

日 月 火 水 木 金 土
1

支援センター
開放日
am10：00 ～ pm3：00
きずな

2 3 4 5 6 7 8
ミュージック・ケア
am10：30 ～ 11：30
きずな

リトミック
am10：30 ～
きずな

1歳6か月児健診
pm1：00 ～

いきいき

巡回ふれあい
健康相談
am10：00 ～ 11：30
下暮地公民館

pm 1：30 ～ 3：00
柿園公民館

乳幼児親子防犯・
防災教室
am10：30 ～ 11：30
きずな

ランラン教室
am9：00 ～ 11：00
pm1：00 ～ 3：00
きずな

いきいき健康セミナー
am9：00 ～ 11：30

いきいき

ベビーダンス
am10：30 ～ 11：30
きずな

中学校図書館
一般開放日
am10：00 ～ 12：00
pm1：00 ～ 3：00

9 10 11 12 13 14 15
母子相談・
母子手帳交付日
am9：00 ～ 12：00

いきいき

ママのためのヨガ教室
am10：30 ～ 11：30
きずな

在宅介護・医療
なんでも相談
pm1：00 ～ 4：00

いきいき

誕生会＆
よみきかせ会
am10：30 ～
きずな

ベビーマッサージ
am10：30 ～ 11：30
きずな

16 17 18 19 20 21 22
海の日 赤ちゃん広場

am10：30 ～ 11：30
きずな

定例行政相談
pm1：30 ～ 3：00
きずな

5歳児相談
pm3：45 ～

いきいき

ランラン教室
am9：00 ～ 11：00
pm1：00 ～ 3：00
きずな

いきいき健康セミナー
am10：00 ～ 11：30

いきいき

中学校図書館
一般開放日
am10：00 ～ 12：00
pm1：00 ～ 3：00

23 24 25 26 27 28 29
手織り体験
pm1：30 ～ 3：00
きずな

母子相談・
母子手帳交付日
am9：00 ～ 12：00

いきいき

乳児健診
pm1：00 ～

いきいき

離乳食教室
【ゴックン期】

am10：00 ～ 11：30
いきいき

離乳食教室
【モグモグ期】

pm1：30 ～ 3：00
いきいき

ママビクス
am10：30 ～ 11：30
きずな

30 31 1 2 3 4 5
特定健診及び
がん検診
am8：30 ～ 11：00

西桂中学校

特定健診及び
がん検診
am8：30 ～ 11：00

西桂中学校

結核住民検診
pm1：30 ～ 2：20

倉見公民館

pm2：30 ～ 3：20
西桂小学校

巡回ふれあい
健康相談
am10：00 ～ 11：30

倉見公民館

pm1：30 ～ 15：00
本町公民館

献血
am10：00 ～ pm3：00

いきいき

ランラン教室
am9：00 ～ 11：00
pm1：00 ～ 3：00
きずな

いきいき健康セミナー
am10：00 ～ 11：30

いきいき

中学校図書館
一般開放日
am10：00 ～ 12：00
pm1：00 ～ 3：00

8月

きずな  きずな未来館　　 いきいき  いきいき健康福祉センター

7月

［　7 月の納税等　］

 固定資産税　　　　　　2 期
 国民健康保険税　　　　1 期
 介護保険料　　　　　　1 期
 後期高齢者医療保険料　1 期

上　町 　佐野　清明　　光昭
本　町 　小林　壽松　　清松

柿　園 　関戸　幸子　　博之

おくやみ（死亡） 親族 親族

下暮地 　滝口　羽
は お
桜　　稜

おめでた（出生） 保護者

★ ミュージック・ケア
7月3日（月）  午前10：30～11：30
きずな未来館
未就園児とその保護者
新海陽子先生
100円／ 1回
汗拭きタオル、水分補給用飲み物等

★ 乳幼児親子防犯・防災教室
7月6日（木）  午前10：30～11：30
きずな未来館
未就園児とその保護者
渡辺光美先生
100円／ 1回
汗拭きタオル、水分補給用飲み物等

赤ちゃん広場
7月18日（火）  午前10：30～11：30
きずな未来館
生後2ヶ月～1歳までの乳児親子
乳幼児を持つ親御さんとお子さ
んが気楽に集い交流し、楽しい
時間を過ごしましょう。

★ ママのためのヨガ教室
7月11日（火）  午前10：30～11：30
きずな未来館
未就園児と保護者 ※託児あります
藤森敦子先生
100円／ 1回
汗拭きタオル、水分補給用飲み物等

★ ベビーダンス
7月8日（土）  午前10：30～11：30
きずな未来館
抱っこ紐で抱っこができる乳幼
児と保護者
三浦美紀先生
100円／ 1回
汗拭きタオル、水分補給用飲み物、
抱っこ紐、スリング等

ベビーマッサージ
7月13日（木）  午前10：30～11：30
きずな未来館
生後2ヶ月～1歳までの乳児親子
小野田豊美先生
100円／ 1回
バスタオル・水分補給用飲み物等
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