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男 1,943人 （＋  1） 
女 2,070人 （＋  3）
合計 4,013人 （＋  4） 
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三ツ峠ふるさと夏まつり 2023

〇西桂町生活応援券を配布します
　第25期農業委員が決まりました
　町民農園の利用者を募集します
〇令和5年度入札資格中間審査（令和6年度
分）を実施します

　秋の全国交通安全運動
〇令和5年度特定健診及び各種がん
検診のお知らせ

〇自殺予防週間／献血お礼
〇9月は認知症を知る月間です
〇第45回町民文化祭／下水道まつり
　県下一斉無料法律相談

〇小型家電等回収のお知らせ／粗大ごみ収集
〇ごみの減量化へのご協力／生ごみ処理容器／　
　令和5年度山梨県動物愛護デー
〇富士五湖広域事務組合庁舎見学会
〇インフォメーション
〇行事予定・慶弔

消し丸くん
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令和5年度入札参加資格中間審査（令和6年度分）を実施します

令和5年「秋の全国交通安全運動」を実施します

町民農園の利用者を募集します！

　西桂町では土と親しみながら、収穫の喜びを味
わい、農業に対する理解を深めていただくため、町
民農園を開設しています。ご希望の方は、建設産業
課農林係までお問合せください。

募 集 期 間　令和5年9月1日より
　　　　　　応募人数に達するまで
対象農地1　小沼270番の一部  約300㎡の区画
　　　　　　※マツモトキヨシ西桂店裏の農地です
対象農地2　小沼207番1の一部  約300㎡の区画
　　　　　　※郷土公園付近の農地です
対象農地3　小沼2177番1の一部  約300㎡の区画
　　　　　　※西桂小学校付近の農地です
募 集 人 数　各農地とも2～ 3名程度
　　　　　　区画が埋まるまで
対 象 者　受け持ち区画を通年管理できる町民
　　　　　　（町外者も可）
利 用 料 金　無料
申 込 方 法　建設産業課にて必要事項を記入して

いただきます。
注 意 事 項　1.各農園の代表者と相談して、無理

のない面積の区画を管理してくだ
さい。

2.農業以外に利用することや、果樹
等の永年性作物を植えることは
禁止です。

問 合 せ 先　建設産業課　農林係
　　　　　　☎25-2121

　町では、物価高騰に対する対応として、町民の皆様の生活応援および町内における消費の喚起・下支えを
目的として西桂町民生活応援券を配布いたします。
　令和5年5月1日時点で町に住民登録のある方を対象に、1人につき5千円分の応援券を世帯主あてに人数
分をまとめて送付いたします。
　町内でのお買い物にご活用ください。

配布時期　令和5年9月上旬
使用期間　令和5年9月1日（金）から11月30日（木）

まで
対 象 者　令和5年5月1日時点で町内に住民登録

のある方

配布枚数　1人につき1冊（500円券10枚つづり）
取扱店舗　応援券の発送と併せて一覧表を同封し

ます
問 合 せ　総務課　総務係　☎25-2121

　西桂町の入札参加資格審査は、山梨県市町村総合事務組合（以下「組合」という。）において共同処理して
いますが、次により、令和6年度分の資格審査を行いますので、資格取得を希望する場合は、審査申請期間内
に申請（期間厳守）してください。申請せず資格を取得しなかった場合などは、1年後に予定する令和6年度
定期審査（令和7・8年度分）まで資格を取得することができませんので、ご承知いただきますようお願いい
たします。

実施内容公開
令和5年9月1日（金）
※組合ホームページに掲載します。
申請期間
令和5年10月2日（月）～ 10月26日（木）
申請書類提出期間
令和5年10月30日（月）～ 11月22日（水）
※申請及び申請書類提出の期間が異なりますので
ご留意ください。

※期間外は、申請及び申請書類提出を受け付ける
ことができません。

審査対象職種
【建設工事】【測量・建設コンサルタント等業務】
【物品製造・役務提供等】
申請受付内容
新規申請：入札参加資格を有していない事業者の

新規資格取得
業種追加：入札参加資格を有する事業者の業種追加

市町村等団体追加：入札参加資格を有する事業者
の市町村等団体追加

※令和4年度定期審査（令和5・6年度分）で資格を
有し、登録業種・登録市町村を追加する必要が
ない事業者は、令和6年度まで資格が有効のた
め申請する必要はありません。

※事業者説明会の開催はありませんので、9月1日
（金）に組合ホームページに公開される申請の
手引き等をご確認いただき、10月2日（月）から
の申請に向けて準備してください。

　組合ホームページ
　https://www.ysc-yamanashi.or.jp/
※インターネット環境をお持ちでない
　方は、組合までお問合せください。
問合せ
山梨県市町村総合事務組合 業務課
甲府市蓬沢1-15-35　山梨県自治会館2階
☎055-268-3446

　この時期は日没時間が急に早まり、また秋の行楽シーズンが重なり、交通事故が多くなります。交通ルー
ルを守り、交通事故の防止に努めましょう。

　　　　　期間：9月21日（木）から9月30日（土）までの10日間

　　　　　交通死亡事故ゼロを目指す日：9月30日（土）

重点目標
1.こどもと高齢者を始めとする歩行者の安全の確保
2.飲酒運転の根絶及び夕暮れ時と夜間の交通事故防止
3.自転車のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底
4.二輪車の交通事故防止

　農業委員の任期満了に伴い、農業委員会法に基
づき、令和5年7月20日、第25期農業委員会委員の
任命が町長より行われました。
　農業委員会は、農地の売買・貸借の許可、農地転
用申請への意見具申、農地の貸し手・借り手の利用
調整、遊休農地の調査・指導など、農地利用に関す
る事務を執行する行政委員会として設置されてい
ます。

《第25期 西桂町農業委員　◎会長　○副会長》
◎梶原　健造　（柿園）　　○牛田　和夫（倉見）
　川村　明弘　（倉見）　　　井上　秀樹（柿園）
　勝俣　美紀男（柿園）　　　重田　玄一（本町）
　渡辺　淳　　（本町）　　　古屋　将直（上町）
　箭竹　義信　（上町）　　　仲野　高之（下暮地）
　任期　令和8年7月19日まで

前列左から勝俣委員、梶原会長、牛田副会長、川村委員
後列左から箭竹委員、重田委員、井上委員、古屋委員、渡辺委員、仲野委員

第25期 西桂町農業委員が決まりました

西桂町民生活応援券を配布します！
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◎うつ病のセルフチェック　有効な治療方法があります。早めの受診が大切です。
　  毎日の生活に充実感がない　　　　  　　　これまで楽しんでいたことがやれなくなった
　  自分が役に立つ人間だと思えない　　　　  わけもなく疲れたように感じる
　  以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じる
　上記の2項目以上に当てはまり、その状態が2週間以上ほとんど毎日続いていて、生活に支障が出
ている場合は要注意！

日　程 申込期間 健診機関 受付時間 場　所

11月26日（日）
  9月11日（月）
　　～ 9月15日（金） 厚生連健康管理センター 午前8時30分～11時 西桂中学校体育館

11月27日（月）

　特定健診は自分自身の健康
状態を確認できる機会です。
自分自身の健康のために特定
健診を毎年受診しましょう。同
時にがん検診も実施していま
す。健診を希望される方はいき
いき健康福祉センターにお申
込みください。☎25-4000

○特定健診は、問診・身体計測・腹囲測定・血圧測定・血液検査・尿検査・医師の診察等を行います。
○社会保険本人の方は、特定健診を受診できません。
○社会保険の被扶養者の方（40歳以上）が特定健診を受診される場合は「受診券」が必要となります。
　保険証に記載されている保険者に問合せ、受診券を取得してください。
○国民健康保険の方は、受診券不要です。
○肺がん（レントゲン）及び肺ヘリカルCTはどちらか一つしか受診できません。
○今年度、町で募集する人間ドックを受診された方は、特定健診及びがん検診を受診できません。
○7月30日・31日に実施した特定健診及びがん検診を受診された方は、受診できません。
○各健診（検診）は年度内に1回のみ受診できます。不正や二重受診が確認された場合には、健診（検診）など
の費用を全額請求させていただくことがあります。

○国民健康保険、後期高齢者医療保険の方で、すでに健診申込み表にて申込まれた方は、申込み不要です。

年度末年齢

検診項目

特定（基本）健診
（¥1,500）

胃がん
（¥1,000）

超音波
（¥1,000）

大腸
がん

（¥500）

肺がん
（レントゲン）
（無料）

肺ヘリ
カルCT
（¥1,500）

乳がん
（¥1,000）

骨粗鬆症
（¥500）

20～ 39歳 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
超音波検査 ○

40～
74歳

国保 ○
無料 ○ ○ ○ ○ ○

○
40歳から偶数年
：X線撮影

41歳から奇数年
：超音波検査

○

社保
（家族）

○
（受診券が必要） ○ ○ ○ ○ ○ ○

社保
（本人） × ○ ○ ○ ○ ○ ○

75歳以上 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

検診項目と自己負担額

日程

9月10日から9月16日の1週間は自殺予防週間です
《自殺予防のためにできる3つのアクション》
①つながる～上手に助けてと言えていますか？～
　自分の力で解決できない問題や悩みを抱えているとき、困っているときに誰かに助けを求めて支援して
もらうことは、重要なストレス対処方法の一つです。「助けを求めるのは能力がないからだ」や「弱みを見せ
たくない」と考えるのは間違いです。困ったときに「助けて」とサポートをお願いすることは大切な“生きる
力”です。誰かに話すことで、心が軽くなったり、解決の糸口が見つかりやすくなったりします。また、問題
を冷静にとらえなおすきっかけにもなります。
②現状を知る～心の病気になっていませんか？～
　自ら命を絶った人の直前の心の状態を見てみると、その多くは悩みなどで心理的に追い詰められた結果
うつ病などの精神疾患を発症していたことが分かっています。精神疾患により正常な判断がつかず「もう
死ぬしかない」という思いに至りやすくなると考えられています。

③支える～もしも自殺を考えている人がいたら～
　自殺を考えている人は、何らかの危険サインを発しています。身近な人の異変に気付くことが大切です。
◎あなたができること

1.気づき…いつもと違う様子、気になる様子に気付いたら声をかける
2.傾聴……話を素直に聞く。相手の気持ちや言葉を否定せず、そのままを受け止める
3.つなぎ…悩みの解決に向け、相談窓口などにつながるようにサポートする
4.見守り…これまで通りに話しかけたり、心身の負担に配慮したりと、回復を支える

　自殺に関する相談を365日24時間体制でお受けします。まずは御相談ください。秘密は守られます。
【相談窓口】
●こころの健康相談統一ダイヤル（自殺防止電話相談）

365日 24時間体制  （平日12時～ 13時を除く）

☎0570-064-556

献血へのご協力ありがとうございました
　8月3日（木）いきいき健康福祉センターにおいて西桂町献血推進協議会及び三ツ峠クラブによる献血が
実施されました。
　当日は、西桂町赤十字奉仕団と商工会女性部による受付業務のご協力や食生活改善推進員による貧血予
防の食事提供などがありました。
　暑い中、住民の方や事業所の従業員の方々をはじめ103名の方が足を運んで下さり、内93名の方に献血
をしていただくことができました。多くの皆様にご協力いただき誠にありがとうございました。
　次回の西桂町の献血は12月7日（木）に実施いたしますので、変わらぬご協力をお願いいたします。

おこなおう   まもろうよ　こころ

●西桂町役場福祉保健課保健係
　平日午前8時30分～午後5時15分

☎0555-25-4000

5 42023.09  No.560広報にしかつら

令和5年度　特定健診及び各種がん検診のお知らせ9月10日から9月16日の1週間は自殺予防週間です／献血へのご協力ありがとうございました



　地域のみなさまの下水道事業に対するご協力
に感謝するとともに、下水道への理解と関心を
一層深めていただくため、9月の「下水道の日」の
行事の一環として、今年は、桂川清流センターを
会場として「第35回下水道まつり」を行います。
　どなたでも楽しみながら下水道のことが学べ
るようにたくさんの催し物を用意しましたの
で、ご近所お誘い合わせのうえ、ぜひご来場くだ
さい。

日　時　9月10日（日）
　　　　午前10時～午後2時（雨天決行）
場　所　桂川清流センター（大月市梁川町塩瀬

800番地／駐車場あり）
問合せ　☎0554-26-3401
催し物
◎下水道施設見学会、下水道探検ツアー
◎ミニ下水道展（TVカメラ調査機等の展示）、
　水質実験コーナー
◎模擬店コーナーでの無料配布、販売
◎お楽しみ抽選会、来場記念品プレゼントなど
※雨天時には、一部の催し物が中止となる場合
があります。

主　催
山梨県、桂川流域下水道推進協議会（富士吉田
市、都留市、大月市、上野原市、西桂町）、（公財）山
梨県下水道公社

認知症についてご存じですか？
9月は認知症を知る月間（世界アルツハイマー月間）です！

日　時　10月5日（木）　午後1時～ 4時
場　所　きずな未来館　第一会議室
定　員　6名（相談時間：1人30分）
弁護士　堀内賢人弁護士（山梨県弁護士会）
　法律に関する相談であれば、どんな内容でも
構いません。
※予約は先着順となります。予約が埋まること
もありますのでご了承ください。また、予約者
がいない場合は開催いたしません。

予約・問合せ　総務課　総務係　☎25-2121

開催日　令和5年11月3日（金・祝）4日（土）
場　所　西桂町まちづくり交流センター
　　　　きずな未来館

＊展示作品募集
絵画、書道、手芸、写真、陶芸、華道、アレン
ジメントなど
申込期日・場所
10月20日（金）午後5時まで・きずな未来館
作品搬入・場所
10月27日（金）午後5時まで・きずな未来館
※サークル等団体で展示を行いたい場合
には事前にご連絡ください

※期限内に申込みのない作品は、展示で
きませんのでご承知ください

＊展示作品募集要項
・一人一部門につき2作品までの出展がで
きます
・営利目的、宗教色の濃い作品はご遠慮願
います
・町民及び町内勤務者が対象です
・作品は額入れ又は、裏打ちし、仮巻きか
仮表装してください
・自分で作成したものに限ります（一部例
外あり）
・書道作品は半切り以下でお願いします

＊俳句募集 ～四季雑詠～
受付期日　9月29日（金）
投句場所　きずな未来館内投句箱
　　　　　（住所・氏名を記名）
投句資格　町内在住者・在勤者
・一人3句以内（未発表作品に限る）
・作品は文化祭に展示します
・文化祭での俳句運座はありません

問合せ
教育委員会　☎25-2941

認知症を正しく理解し、本人や家族を地域全体で支えていきましょう！
西桂町では、だれもが認知症について正しく理解し、認知症高齢者やその家族が

安心して暮らすことができる地域づくりを目指しています！

認知症ってどんな病気？
　認知症とはさまざまな脳の病気により、脳の神
経細胞の働きが徐々に低下し、認知機能（記憶、判
断力など）が低下して、社会生活に支障をきたした
状態をいいます。
初期には
○同じことを何度も言う
○忘れ物や探し物が多くなる
○約束の日時や場所を間違える
○単純な仕事や計算に時間がかかる
○料理を焦がすなど失敗をすることが増える
○洋服に気を使わず、同じ服ばかり着る、だらしな
い格好や季節はずれの格好が増える

おもな症状
○記憶障害…新しい体験の記憶や、知っているは
ずの記憶を思い出すことができない。

○見当識障害…時間、日時、季節、人間関係などの
把握が難しい。

○実行機能障害…旅行や料理など、計画や手順を
考えることが難しい。

○理解・判断力の障害…二つ以上のことを同時に行
うことやいつもと違う変化に対応できない。

「単なる物忘れ」と「認知症」はどう違う？
　年を取ればだれでも、思い出したいことがすぐ
に思い出せなかったり、新しいことを覚えるのが
困難になったりしますが、認知症はこのような「加
齢による物忘れ」とは違います。たとえば、食べた
メニューを思い出せないのは、単なる物忘れです。　　
　しかし、食べたこと自体を忘れてしまうのは認
知症かもしれません。

西桂町地域包括支援センターでは
次の事業に取り組んでいます！
認知症初期集中支援チーム
　認知症の早期診断・早期対応を目的とし、医師、
保健師、社会福祉士の専門スタッフで構成された
チームです。面接や家庭訪問をして、本人・ご家族
のご相談にのり、適切な医療機関、サービスにつな
げます。

認知症地域支援推進員設置
○物忘れが気になる
○認知症について知りたい
○物忘れなどの予防について知りたい
○認知症専門の医療機関について知りたい
　などの相談に応じています。
認知症サポーター養成講座
　認知症を正しく理解し、認知症の方やそのご家
族を温かく見守る「町の応援者」を養成しています。
認知症普及啓発講演会
　認知症になっても安心して暮らせるような地域
を目指して、みんなで支え合う方法などについて
学びを深めることを目的に開催します。
開催日時　9月7日（木）　午後1時30分～ 3時
会　　場　きずな未来館　2階研修室
講　　師　渡邊スミ子氏（認知症の人と家族の会、
　　　　　富士北麓地域はまなしの会前代表）

おや？と思ったら相談を
　認知症は徐々に進行する病気ですが、早めの受
診で進行が緩やかになることがあります。まずは、
かかりつけ医にご相談ください。
相談先
①かかりつけの医師
②医療機関の「もの忘れ外来」
③認知症疾患医療センター（山梨県立北病院、日
下部記念病医院、回生堂病院）

④認知症の電話相談（公益社団法人　認知症の人
と家族の会）

　受付時間：午前10時～午後3時  月～金（祝日除く） 
                        ☎0120-294-456　
⑤西桂町地域包括支援センター

☆少しでも不安があったら早めに、お気軽に下記
にご相談を！

認知症に関する問合せ先
西桂町地域包括支援センター（いきいき健康福祉
センター内）　☎25-4000
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9月は認知症を知る月間（世界アルツハイマー月間）です！第45回町民文化祭／下水道まつりのお知らせ／県下一斉無料法律相談実施のお知らせ



※紙類は雨などに濡れると資源化物として利用できなくなってしまいます。雨の日は翌週に出すなどご協力をお願いします。

小型家電等
回収のお知らせ

　町との協定締結により、ジット（株）が各家庭で
不用となった小型家電等について、買い取りによ
る回収を実施します。不用品を粗大ゴミにする前
にお立ち寄りください。

日　時　9月3日（日）小雨決行、雨天順延
順延日　9月10日（日）
場　所　三つ峠駅前駐車場
時　間　午前9時～ 12時／午後1時～ 3時

回収案内
❶　小型家電等は回収一覧にてジット（株）が、皆
さんが持ち込んだ不用品を現金にて買い取
ります。不用品を渡す際、身分が証明できる
もの（免許証等）のご提示をお願いします。

❷　家電リサイクル法の対象4品目（エアコン、
テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機）
は、回収しません。不用品の処理は購入した
店に依頼してください。

❸　未成年者による持ち込みはご遠慮させてい
ただきます

回収一覧
●200円で買い取る品物
ミシン

●100円で買い取る品物
コンポ、キーボード、エレキギター、フォーク
ギター、管楽器、ゲーム機、草刈り機、チェー
ンソー、マウンテンバイク、パソコン
●80円で買い取る品物
編み機
●50円で買い取る品物
アンプ、スピーカー、ブルーレイプレイヤー／
レコーダー、その他楽器、石油ストーブ、ガス
ストーブ、タブレット端末、携帯電話、プリン
ター、自転車、ノートパソコン
●30円で買い取る品物
ラジカセ、CDプレイヤー、ガスコンロ
●10円で買い取る品物

DVDプレイヤー／レコーダー、デジタルカメ
ラ/ビデオ、ゲーム機備品、空気清浄機/除湿
器、湯沸し器、電動工具、釣り具、アウトドア
用品、通信機器（ルーター）、リチウムイオン
バッテリー、ニッケルバッテリー、車用バッ
テリー、バイク用バッテリー、腕時計（大人用
のみ）
●1円で買い取る品物
炊飯器、電子レンジ、扇風機、アイロン、掃除機、
ドライヤー、電気カミソリ、ホットプレート

　なお、一覧に掲載されていない小型家電であっ
ても無償で回収する場合がありますので、現地に
てご相談ください。
 
問合せ　税務住民課　環境係　☎25-2121

粗大ごみ収集の
お知らせ

 
　粗大ごみ収集を次のとおり実施しますので、注
意事項を守って搬入をお願いします。

日　時　9月3日（日）小雨決行、雨天順延
順延日　9月10日（日）
場　所　下暮地尾尻町有地
時　間　午前9時～ 12時／午後1時～ 3時
注意事項
〇解体について
　ベッドやソファ等の大型の家具は、金属部分と

木の部分をそれぞれ解体し、持ち込みください。
〇収集できないものについて
●家電リサイクル法の対象4品目（エアコン、テ
レビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機）

●フロン含有家電（除湿器など）
●産業廃棄物（家庭以外からでるごみ）

 〇処理方法
　回収不能の不用品の処理は販売店（購入した店）
にお問合せ願います。
 ※搬入できないものについてはお持ち帰りしてい
ただきます。

 
問合せ
税務住民課　環境係　☎25-2121 

ごみの減量化に
ご協力をお願いします

　下記資源化物は分別して指定の曜日に各ス
テーションへお願いします。

問合せ
税務住民課　環境係　☎25-2121

生ごみ処理容器に 
ついて

　令和5年８月広報では生ごみ処理容器購入の補
助金について紹介しました。
　今月はその生ごみ処理容器について紹介します。

●生ごみ処理容器　とは
水分を多く含んだ生ごみは雑菌が繁殖しやす
く、悪臭を発する原因になります。
そんな生ごみを加熱乾燥や微生物分解によって
処理する容器が生ごみ処理容器です。
生ごみ処理容器には「コンポスト」や「電動生ごみ
処理機」と呼ばれるものがあります。

●生ごみ処理容器　メリット

・生ごみの重量が減り小さくなるので、ゴミ捨て
の頻度が減ります。
・ごみ袋から生ごみの汁が出てくるのを防ぎます。
・ごみ袋がカラスに荒らされるのを防ぎます。
・コバエの発生を抑えることができます。
・乾燥後、土と混ぜて堆肥として再利用すること
もできます。
・環境にやさしい
●生ごみ処理容器　デメリット
・電動のものは電気代がかかってしまう。
・機械を購入する初期費用がかかってしまう。

※西桂町には上限2万円の補助金があります！
　詳細については令和5年8月広報をご覧いただ
くか、税務住民課環境係までご連絡ください。

問合せ　税務住民課　環境係　☎25-2121

令和5年度
山梨県動物愛護デー

　令和5年度山梨県動物愛護デーを次の通り開催
します。
　令和元年度以来、4年ぶりの開催となります。

日時　9月24日（日）　午前10時～午後2時
場所　イベント：舞鶴城公園芝生広場（甲府市丸の

内1-6-9）　表彰式典：やまなしプラザ県民ひ
ろば（甲府市丸の内1-6-1）

内容　第45回動物愛護図画コンクール表彰式
長寿犬飼育者表彰式
犬猫飼い方相談
犬猫健康相談
1日獣医師体験
動物クイズ　etc...

問合せ　
山梨県福祉保健部衛生薬務課　
乳肉衛生・動物愛護担当
☎055-223-1489

ダンボール　
ひもなどで縛ってごみステーションへ

新聞紙、雑誌　　
ビン・カン　 中をゆすいで指定のコンテナへ　
ペットボトル　 中をゆすいで袋に入れてごみステーションへ

資源化物の日
小沼地区 火曜日
倉見・下暮地地区 木曜日
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小型家電等回収のお知らせ／粗大ごみ収集のお知らせごみの減量化にご協力をお願いします／生ごみ処理容器について／令和5年度山梨県動物愛護デー
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　山梨県後期高齢者医療広域連合では、後期高齢者医療制度への関心を高
めるため、川柳作品を募集します。

募集内容　「元気の源」をテーマにした川柳
応募期間　9月1日（金）～ 10月13日（金）必着
応募資格　県内にお住いの後期高齢者医療制度の被保険者の方（75歳以上

の方、または65歳～ 74歳で一定の障害がある方）
応募方法　作品（1人2点まで）・ペンネーム・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電

話番号を郵送（はがき）またはメールにて送付
※展示等でお名前を使用させていただく予定です。本名での記
載を希望されない方は、ペンネームを必ずお書きください。記
載いただいた個人情報は、本事業以外には使用しません。

応 募 先　郵　送：〒400-8587　甲府市蓬沢1丁目15番35号
　　　　　　　　  山梨県自治会館2階　山梨県後期高齢者医療広域連合　総務担当宛
　　　　　メール：kouho@yamanashi-iryoukouiki.jp （件名は「川柳応募」としてください）
受賞発表　令和6年1月頃に受賞者へ通知予定
問 合 せ　山梨県後期高齢者医療広域連合　☎055-236-5671

　富士五湖消防本部庁舎は富士吉田市松山5丁目10番13号（旧富士吉田警察署）に移転し1年が経
過しました。富士北麓地域の防災拠点として、地域の皆さまが安心して暮らせる街づくりに貢献で
きるよう精進して参ります。
　さて、富士北麓地域の一般の方々に対しまして、富士五湖消防本部の庁舎見学会を開催いたしま
す。ご参加をお待ちしております。

見学会会場
　富士吉田市松山5丁目10番13号

開催日時
　10月1日（日）  午前10時 （自家用車20台もしくは見学可能人数40人）

参加申込み先
　富士五湖広域行政事務組合　富士五湖消防本部　管理課　 ☎22-4428

申込み方法
・富士五湖消防本部管理課に電話（平日の午前9時～午後4時）で申込みをお願いします。先着順で
自家用車20台もしくは見学可能人数40人になり次第、締め切ります。（お名前と連絡先、自家用
車で何人見学かなどをお伺いいたします）また、屋上ヘリポートの見学は入口までとさせてい
ただきます。
・申込み期間は9月11日（月）から9月27日（水）の平日午前9時から午後4時まで。
・見学会当日の駐車場は西隣にあります第1駐車場をご使用ください。
  マスク着用で見学をお願いいたします。

　甲府献血ルーム「グレープ」は、県内唯一の
献血ルームで、2022年9月に甲府市中央に移転
オープンしました。移転後前年に比べて献血者
が減少しております。ぜひ献血ルームにお越し
いただき、献血へのご協力をお願いいたします。

受付時間　400mL献血：午前10時～午後5時
　　　　　成分献血　：午前10時～午後4時
※健診業務を一時中断する時間帯があります。
※献血方法別の献血基準が設けられています。
※65歳以上については、60歳から64歳までに献
血経験のある方に限ります。

　甲府献血ルーム「グレープ」
　住　所：甲府市中央2-9-21
　　　　  ファース甲府ビル2階
　電　話：☎055-235-3135
　定休日：12月31日、1月1日のみ

　良くない生活習慣の積み重ねは、高血圧や糖
尿病、脂質異常症などの生活習慣病を引き起こ
しますが、その要因の1つに『お口の健康』が大き
く関わっていることを知っていますか？近年、
歯周病がさまざまな全身の病気（糖尿病、心筋梗
塞、脳梗塞、肺炎、早産・低体重児出産など）と関
連があることがわかっています。
　歯周病は、歯垢（プラーク）の中の歯周病菌や、
歯肉などの歯を支える歯周組織が破壊される病
気です。自覚症状が現れにくいため、気づいた時
には進行していることがほとんどです。
　口臭が気になる、歯磨きの時に出血する、歯肉
から膿が出る、歯がグラグラする・・・などの症状
が見られたときは歯周病のサインです

歯科健診を定期受診しましょう
　歯科健診で自分の歯の健康状態を定期的に確
認しましょう。
＜～町歯科健診のお知らせ～＞
日時  11月27日（月）　午前8時30分～11時
※町の特定健診及びがん検診と同日に実施します
　歯科健診については、福祉保健課保健係
　☎25-4000までお問合せください。

※献血の基準はこちら

川柳作品募集

庁舎見学会を開催します!

甲府献血ルーム「グレープ」 健口習慣を作りましょう！
～歯周病と生活習慣病～
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富士五湖広域行政事務組合・富士五湖消防本部庁舎見学会を開催します
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実 施 日　10月14日（土）
集合場所　三つ峠駅前
集合時間　午前5時45分（午前6時出発）
行 き 先　東京ディズニーランド又は、

ディズニーシー（千葉県浦安市）
ディズニーランド又はディズニー
シーのいずれかでお申込みください。

対 象 者　ひとり親家庭の世帯で、18歳未満の
お子様と親

参 加 費　大人　4,500円
中学生～高校生　3,500円
4歳以上～小学生　1,500円
3歳以下　無料

定　　員　30名程度（定員になり次第締め切り）
申込期間　9月7日（木）～ 13日（水）
　　　　　電話受付　平日午前8時30分～午後5時  
申込み先　西桂町社会福祉協議会　☎25-3333
参加要件　中学生以下は必ず大人同伴でご参加

ください。

講座名　検察庁ふれあい広報
内　容　検察庁の組織や役割、裁判員制度の詳

細等について説明します。
　　　　1.業務説明

2.庁舎内見学
3.広報用DVDの上映など、ご要望があ
れば、事業者や地域活動等に職員を
派遣することも可能です（詳細は応
相談）

日　時　土日・祝日・12/28～ 1/4を除く日の
午前8時30～午後5時15分までの2時間
程度（要予約）

　　　　児童、生徒、一般いずれも可
　　　　1人～20人
問合せ　甲府地方検察庁広報担当
　　　　☎055-228-9739

　調停委員が実際にお抱えの問題を伺い、解決
へ進めていくための方法をご説明します。予約
は不要です。

日　　時　10月14日（土）
　　　　　受付　午前10時～午後3時30分
会　　場　都留市ふるさと会館
　　　　　（都留市中央3-9-3）
相談担当　民事・家事調停委員
相談内容　交通事故による損害賠償、土地・建物

などの貸し借り、借金問題
扶養・離婚・相続問題、家庭内や親族
間のもめごとなど

主　　催　山梨調停協会都留支部
連 絡 先　甲府地方・家庭裁判所都留支部
　　　　　庶務課　☎0554-43-2185

日　時　10月6日（金）
・午前9時～ 10時　セミナー開催（相続
登記の義務化等）
・午前10時～ 12時　無料相談会
・午後1時～ 3時　　無料相談会

場　所　大月市民会館　4階　視聴覚室
　　　　（大月市御太刀2-11-22）
内　容　土地、建物の表示登記に関する登記業

務全般
・地目変更登記、分筆登記、合筆登記など
・建物の表題登記、建物の滅失登記など
・その他土地建物の表示に関する相談
・土地の境界に関する相談
・筆界特定に関する相談
※秘密厳守、予約不要（予約は可能）

問合せ　山梨県土地家屋調査士会都留支部
　　　　支部長　小俣　☎0554-43-0322

　山梨県では、全ての県民が、手話言語に対する
理解を深め、障害のある人もない人も、社会を構
成する対等な一員として、安心して暮らすこと
のできる共生社会の実現を目指して、令和5年3
月24日に山梨県手話言語条例を施行し、9月23
日を「やまなし手話言語の日」としました。
　手話は言語です。手話でコミュニケーション
の輪を広げていきましょう。
《県民の皆さんへのお願い》
・手話がろう者の意思疎通の手段として、必要な
言語であることを理解しましょう。
・手話の普及や手話を使用しやすい環境づくり
にご協力をお願いします。

問合せ　山梨県障害福祉課
　　　　☎055-223-1460　FAX055-223-1464

日　時　10月11日（水）
　　　　午後1時30分～ 3時
場　所　甲府家庭裁判所（甲府市中央1-10-7）
対　象　どなたでも可
募　集　現地参加　30名程度、オンライン参加

10名程度（先着順、参加無料）
内　容　裁判所職員による成年後見制度につい

ての分かりやすい説明など
申込み　8月21日（月）から9月29日（金）まで
　　　　甲府家庭裁判所事務局総務課庶務係
　　　　☎055-235-1133
　　　　MAIL：dc.kofu.koho@wm.courts.jp

　日常生活のお困りごとはありませんか？
　山梨県県民生活センターでは、地方相談室に
て相談会を開催します。
　事前の予約は不要ですので、直接会場にお越
しください。

日　　時　9月29日（金）
　　　　　午前8時30分～午後5時
場　　所　南都留合同庁舎1階　県民生活セン

ター地方相談室（都留市田原2丁目
13-43）

相談内容　法律相談（家族、相続、近隣、金銭貸
借、土地・住宅）、交通事故相談、労働
相談、消費生活相談

相談方法　面談による相談（予約不要）
相 談 料　無料
問 合 せ　山梨県県民生活センター
　　　　　☎055-223-1571

　相談員は全員女性の行政書士です。うまく話
せるか不安、専門家の事務所に相談に行くのは
敷居が高いと感じている方、私たちの相談会で
は、ゆっくりとお話を伺いますので安心してご
相談ください。

日　時　9月21日（木）
　　　　午前10時～午後4時
場　所　ぴゅあ総合　2階　大研修室
　　　　（甲府市朝気1-2-2）　☎055-235-4171
相談①　相続・遺言、成年後見制度、離婚協議書

の作成、農地の活用
相談②　法人関連手続き、各種許認可申請、外国

人の雇用
その他　相談①はご予約は不要ですが、順番を

お待ちいただくことがあります。
相談②はご予約が必要です。9月14日
（木）までに山梨県行政書士会へご連絡
ください。

問合せ　山梨県行政書士会　甲府市丸の内3丁
目27番5号　☎055-237-2601
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手話は言語です
～9月23日は「やまなし
　手話言語の日」～

「知って　安心
   学ぼう　成年後見制度

地方相談室県民相談会
開催について

第14回 女性行政書士による
女性のための無料相談会

ひとり親家庭ふれあい交流
バスツアー

検察庁や裁判員制度に
ついて説明します

無料調停手続相談会

県下一斉表示登記
無料相談会
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7月届出行事予定・人のうごき

西桂町子育て支援連携事業 日時 場所 対象 講師 参加費 持ち物
★ 要事前申込み

 9月2日・30日（土）・10月14日・21日（土）
午前9：00～11：00　午後1：00～3：00

 きずな未来館
 教科書
　（プリントは
　  こちらで用
　  意します）

ランラン教室

　7月14日（金）水遊びを行いました。次回は
9月29日（金）きずな未来館1階大広間にて活
動予定です。是非、ご参加ください。
※初めての方も大歓
迎です。お問い合
わせは児童館まで。

　☎0555-28-4755

母親クラブ

★ 8・9月誕生会＆よみきかせ会
9月13日（水）  午前10：30～11：30
きずな未来館
今月は8・9月生まれ合同の誕生会
です。よみきかせ会も一緒に行い
ます。

リトミック遊び
9月21日（木）  午前10：30～11：30
きずな未来館
親子で様々なリズム遊びを通し
楽しむ事でお子さんの伸びる可
能性へのお手伝いをします。

西桂町子育て

支援センター

9月
の予定

日時 場所 内容

日時
場所
持ち物

児
童
館

★ 要事前申込み

日 月 火 水 木 金 土
1 2

いきいき健康
セミナー
am9：00 ～ 11：30

いきいき

ランラン教室
am9：00 ～ 11：00
pm1：00 ～ 3：00
きずな

中学校図書館
一般開放日
am10：00 ～ 12：00
pm1：00 ～ 3：00　

3 4 5 6 7 8 9
粗大ごみ収集

尾尻町有地

小型家電等回収
am9：30 ～ 12：00
pm1：00 ～ 3：00

三つ峠駅前駐車場

ふれあい健康
相談
am10：00 ～ 11：30

上町公民館

pm13：30 ～ 15：00
下暮地公民館

乳幼児親子防犯・
防災教室
am10：30 ～ 11：30

子育てセミナー
am10：00 ～ 11：30

いきいき

中学校蛍水祭

10 11 12 13 14 15 16
中学校蛍水祭 母子健康手帳

交付・母子相談
am9：00 ～ 12：00

いきいき

在宅介護・医療
なんでも相談
pm1：00 ～ 4：00

いきいき

8．9月誕生会＆
よみきかせ会
am10：30 ～
きずな

ベビーマッサージ
am10：30 ～ 11：30
きずな

支援センター
開放日
am10：00 ～ pm3：00
きずな

小学校秋季大運
動会

17 18 19 20 21 22 23
 敬老の日 赤ちゃん広場

am10：30 ～ 11：30
きずな

定例行政相談
pm1：30 ～ 3：00
きずな

リトミック
am10：30 ～
きずな

5歳児健康相談
pm3：30 ～

いきいき

ママビクス
am10：30 ～ 11：30
きずな

 秋分の日
中学校図書館
一般開放日
am10：00 ～ 12：00
pm1：00 ～ 3：00

24 25 26 27 28 29 30
ミュージック・ケア
am10：30 ～ 11：30
きずな

母子健康手帳
交付・母子相談
am9：00 ～ 12：00

いきいき

乳児健診
pm1：00 ～

いきいき

ママのための
フィットネス教室
am10：30 ～ 11：30
きずな

ランラン教室
am9：00 ～ 11：00
pm1：00 ～ 3：00
きずな

きずな  きずな未来館　　 いきいき  いきいき健康福祉センター

●特定健診及びがん検診（11月26日・27日）
　申込み期間 9月11日〜 15日（AM8:30 〜 PM5:15 いきいき健康福祉センター　☎25-4000）

9月

［　9 月の納税等　］

 国民健康保険税　　　　3 期
 介護保険料　　　　　　3 期
 後期高齢者医療保険料　3 期

上　町 　宮下　利勝　　八重子
本　町 　小林　友子　　圭一

下暮地 　岩田　好進　　道子
下暮地 　権守　春子　　要

おくやみ（死亡） 親族 親族

★ ミュージック・ケア
9月25日（月）  午前10：30～11：30
きずな未来館
未就園児とその保護者
新海陽子先生
100円／ 1回
汗拭きタオル、水分補給用飲み物等

★ 乳幼児親子防犯・防災教室
9月7日（木）  午前10：30～11：30
きずな未来館
未就園児とその保護者
渡辺光美先生
100円／ 1回
汗拭きタオル、水分補給用飲み物等

赤ちゃん広場
9月20日（水）  午前10：30～11：30
きずな未来館
生後2ヶ月～1歳までの乳児親子
乳幼児を持つ親御さんとお子さ
んが気楽に集い交流し、楽しい
時間を過ごしましょう。

ママのためのフィットネス教室
9月28日（木）  午前10：30～11：30
きずな未来館
未就園児と保護者 ※託児あります
藤森敦子先生
100円／ 1回
汗拭きタオル、水分補給用飲み物等

★ ママビクス
9月22日（金）  午前10：30～11：30
きずな未来館
妊婦と産後1年未満の方
石倉秀子先生・渡邊美幸助産師
100円／ 1回
汗拭きタオル・水分補給用飲み物等

ベビーマッサージ
9月14日（木）  午前10：30～11：30
きずな未来館
1歳未満児のお子さんと保護者
（1歳を過ぎたお子さんも可）
小野田豊美先生
100円／ 1回
水分補給用飲み物等

きずな
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