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　基づく人口と世帯数を掲載 

男 1,934人 （－  7） 
女 2,057人 （－  3）
合計 3,991人 （－10） 
世帯 1,561世帯 （－  4） 

この広報誌は環境に配慮した
植物油インキを使用しています。
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「空き家・空き地バンク」に物件を登録しませんか
募 集

　町では、町内への定住促進による地域の活性化を図るために、西桂町空き家・空き地バンク
を開設いたしました。「空き家・空き地バンク」とは、空き家・空き地の賃貸・売却を希望される
所有者から登録された情報を、町のホームページで公開し、定住・住み替えなど空き家・空き地
の利用を希望される方に提供するシステムです。
　所有者の方から「空き家・空き地を貸したい、売りたい」という物件の登録申込みを募集して
います。

　登録申込みをいただいた物件は、町が現地調査し、空き家・空き地物件として適正と認めら
れた場合、「西桂町空き家・空き地バンク」に登録します。
　なお、売買契約交渉は、公益社団法人山梨県宅地建物取引業協会の媒介業者が仲介を行い、
成約となった場合は、宅地建物取引業法に基づく仲介手数料が発生します。（R6.3月以降）
　空き家・空き地の有効活用をお考えの皆さまのご連絡をお待ちしております。
　詳しくは、ホームページをご覧ください。http://www.nishikatsura-iju.com
連絡先　総務課　空き家対策係　☎25-2121　　　　　  　　　　　  　　　町HP▶

西
桂
町
空
き
家・

空
き
地
バン
ク

所
有
者
な
ど

空
き
家・空
き
地
を
貸
し（
売
り
）た
い
人

利
用
希
望
者

空
き
家・空
き
地
を
借
り（
買
い
）た
い
人

①空き家・空き地登録

②現地調査

③登録完了
⑤利用申込み

⑥宅建協会（媒介業者）が仲介して交渉・契約

④情報提供
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　町では、地域防災力向上を目指し、各地区に防災リーダーを委嘱しています。防災リーダー委嘱後に民間
資格の防災士を取得し、「自分たちの地域は自分たちで守る」意識のもと活躍されています！

●現在の防災リーダー人数
　（令和6年2月1日現在）
　柿園3名　本町1名　上町3名　下暮地1名
●令和5年度防災リーダーの活動状況
　・防災リーダー定例会の実施
　・防災訓練への参加
　・地区防災計画策定支援　等
●募集要件
　①防災に関心のある方
　②防災対策の経験のある方（元区長・自衛官・消

防署員・消防団員・・・など）
　③基本的に町内にいる方（災害時にすぐ参集出

来る方）

●防災リーダーの役割
　自主防災組織の長（各地区区長）の補佐役とし
て、地区でさまざまな活動を行っていただきます。
　①地域の安全点検や防災意識の普及啓発
　②町及び各地区訓練の計画及び中心的活動
　③地区防災備品の購入アドバイス
　④災害時の減災活動

　地域防災力を高めるために防災リーダーを随時
募集しています。（任期2年間）
　役場総務課までご連絡お願いします。
問合せ　総務課　防災係　☎25-2121

犬の飼い主のみなさんへ
・飼い犬の心身の健康のため定期
的に散歩させてください。
・散歩中のフンの始末（ビニール袋
等の携帯）をお願いします。
・ブラッシングで犬の毛が散乱し
た場合は回収してください。

  犬のフンを
  持ち帰って
  ください!!

フンの放置は
軽犯罪法違反
となります

狂犬病予防注射済票の交付
　狂犬病予防法により、飼い
主は1年に1回狂犬病予防注射
を飼い犬に受けさせ、受けた
ことを標示する義務がありま
す。
　　　　　　 見本▶

日　時　4月2日（火）　午前10時～ 12時　午後1時～ 3時
場　所　西桂中学校体育館駐車場
料　金　注射料金　3,100円 （※令和6年4月1日より変更になりました）
　　　　注射済証発行手数料　550円
問合せ　税務住民課　環境係　☎25-2121
※混雑防止のため、お知らせハガキと釣銭のないよう手数料のご持参にご協力をお願いします
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防 災 リ ー ダ ー を 募 集 し て い ま す ！

　令和5年12月19日に大規模災害時における被災者支
援に関する協定を締結しました。
　本協定は、町内で大規模災害が発生した際、山梨県
行政書士会の所属行政書士を派遣し、罹災証明などの作成支援に従事していたくほか、被災者支援
相談窓口の設置を行っていただくものです。調印式には、行政書士会顧問の堀内詔子衆議院議員に
も同席いただきました。
　本協定により防災行政充実を図り、住民皆さまの安心安全に寄与することを目的としています。

シリーズ

NISHIKATSURA BOUSAI

山 梨 県 行 政 書
士 会 と 協 定 を
締 結 し ま し た
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防災リーダーを募集しています！／令和6年度狂犬病予防集合注射 「空き家・空き地バンク」に物件を登録しませんか／山梨県行政書士会と協定を締結しました



　　  3月3日（日）小雨決行・雨天順延　　　　　　同月10日（日）　　　　  下暮地尾尻町有地
　　  午前9時から12時   午後1時から3時

〇解体について
　ベッドやソファ等の大型の家具は、金属部分と木の部分をそれぞれ解体し、持ち込みください。
〇収集できないものについて
　・家電リサイクル法の対象4品目（エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機）
　・フロン含有家電（除湿器など）　・家庭以外からでるごみ
〇回収不能ごみの処分方法について
　※回収不能の不用品の処理方法は販売店（購入した店）にお問合せ願います
　※搬入できないものについてはお持ち帰りしていただきます
　※道路上に駐車してのごみの搬入はできません

問合せ　税務住民課　環境係　☎25-2121

　町との協定締結により、ジット（株）が各家庭で不用となった小型家電等について、買い取りによる回収を
実施します。不用品を粗大ごみにする前にお立ち寄りください。

　　  3月3日（日）小雨決行・雨天順延　　　　　　同月10日（日）　　　　  三つ峠駅前駐車場
　　  午前9時から12時　午後1時から3時

 回収案内
1.小型家電等は回収一覧にてジット（株）が、皆さんが持ち込んだ不用品を現金にて買い取ります。不用品を
渡す際、身分が証明できるもの（免許証等）のご提示をお願いします。

2.家電リサイクル法の対象4品目（エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機）は、回収しません。
　不用品の処理は購入した店に依頼してください。
3.未成年者による持ち込みはご遠慮させていただきます。

　なお、一覧に掲載されていない小型家電であっても無償で回収できる場合がありますので、現地にてご相談ください。
問合せ　税務住民課　環境係　☎25-2121

日時  順延日

 順延日日時

場所

場所

時間

時間

小型家電等回収のお知らせ

粗大ごみ収集のお知らせ

注 

意 

事 

項

　粗大ごみ収集を次のとおり実施しますので、注意事項を守って搬入をお願いします。

回
収
一
覧

200円で買い取る品物 ミシン

100円で買い取る品物 コンポ、キーボード、エレキギター、フォークギター、管楽器、ゲーム機、
草刈り機、チェーンソー、マウンテンバイク、パソコン

80円で買い取る品物 編み機

50円で買い取る品物
アンプ、スピーカー、ブルーレイレコーダー／プレイヤー、その他楽器、
石油ストーブ、ガスストーブ、タブレット端末、携帯電話、プリンター、
自転車、ノートパソコン

30円で買い取る品物 ラジカセ、CDプレイヤー、ガスコンロ

10円で買い取る品物
DVDレコーダー／プレイヤー、デジタルカメラ／ビデオ、ゲーム機備
品、空気清浄機／除湿器、湯沸し器、電動工具、釣り具、アウトドア用
品、通信機器（ルーター）、リチウムイオンバッテリー、ニッケルバッテ
リー、車用バッテリー、バイク用バッテリー、腕時計（大人用のみ）

1円で買い取る品物 炊飯器、電子レンジ、扇風機、アイロン、掃除機、ドライヤー、電気カミソ
リ、ホットプレート

　町民の皆さんに資源化物としてごみステーションに出していただいた紙資源（ダンボール・新聞紙・雑誌）
は、下記の「紙資源のリサイクル」のとおり、ごみとならずにリサイクルされ新しい製品にうまれ変わります。

※120サイズ（約35cm×35cm×47cm）の空のダンボール（1箱600g）で計算

※雑誌の平均的な重さ650gとして計算

※新聞1部の重さ230gとして計算

   

　町ではごみの減量化に取り組んでいます。「ダンボールは資源化物」です。ごみ袋の
代わりに使うのはやめて、リサイクルしましょう。減量化への取り組みへのご協力を
よろしくお願いいたします。

●資源化物回収日

●分別方法
・雨の日を避けて出してください　・縛って出してください
・ダンボール、雑誌、新聞紙を混ぜずにそれぞれ出してください
●リサイクルできない紙資源
　・雨などにより水にひどく濡れてしまったもの　・緩衝材（プチプチ）や金属（アルミ箔）のついたもの
　・特殊な加工のされた紙（防水加工がされた紙や感熱紙、感光紙など）
　・強烈なにおいや油汚れのついたもの
　※リサイクルに適さないものは可燃ごみとして出してください
●問合せ　税務住民課　環境係　☎25-2121

資源化物の分別にご協力いただきありがとうございます

ダ
ン
ボ
ー
ル

年　度 平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度
回収量 1,200㎏ 1,840㎏ 2,110㎏ 2,130㎏ 2,300㎏

一箱当たりに換算すると 約2,000箱 約3,100箱 約3,500箱 約3,550箱 約3,800箱

雑
誌

年　度 平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度
回収量 2,290㎏ 2,140㎏ 1,090㎏ 760㎏ 1,006㎏

一冊当たりに換算すると 約3,500冊 約3,300冊 約1,700冊 約1,150冊 約1,550冊

新
聞
紙

年　度 平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度
回収量 8,290㎏ 6,550㎏ 4,720㎏ 3,970㎏ 4,654㎏

一部当たりに換算すると 約36,000部 約28,500部 約20,500部 約17,250部 約20,250部

日 月 火 水 木 金 土
小沼 下暮地・倉見

再利用 商品化

収集運搬業者 古紙リサイクル業者 製造業者

ダンボール製品

絵本・書籍・チラシ ボール箱

新聞紙

ステーション

ダンボール原紙ダンボール

白板紙・印刷情報系紙

新聞巻取紙

町民 分別 雑誌・雑紙

新聞紙

紙資源の
リサイクル
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粗大ごみ収集のお知らせ／小型家電等回収のお知らせ 紙資源のリサイクル



　現在、後期高齢者医療保険料を年金より天引きされている方は、令和6年度後期高齢者医療
保険料の仮徴収が4月から始まります。
　仮徴収の金額については、令和6年2月に年金から天引きになった金額と同額となります。
　令和6年度の確定した年間保険料額については、7月に通知いたします。
　なお、毎年3月下旬頃に4月・6月・8月に天引きされる保険料が記された、保険料仮徴収額決定
通知書を送付しておりましたが、4月・6月・8月分の保険料については、2月分の年金から天引き
される保険料額と同額であることから、保険料仮徴収額決定通知書の送付を今回通知分から
廃止させていただきます。
　皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

［  問合せ  ］　税務住民課　住民係　☎25-2121

　肺炎は高齢者の死因の上位に入ってきており、肺炎になる原因の1/4～ 1/3は肺炎球菌によ
るものと考えられています。成人用肺炎球菌ワクチン予防接種の対象を65歳の方のみとして
おりましたが、多くの方に接種機会を設けるために、70歳以上の5歳刻みの年齢の方も拡大対
象とし、該当ワクチン未接種者に公費助成を実施しておりました。
　この経過措置は今年度で終了となり、令和6年度からは65歳になる方のみが対象となり
ます。
　今年度の対象者の方で、接種を希望される方は、3月31日までに接種をお願いいたします。

［  対象者  ］
　西桂町に住民登録があり、過去に一度も肺炎球菌ワクチンを接種したことがない方
　※対象者には4月に予診票を送付しております。
［  接種費用  ］
　公費補助は4,000円が上限となります。上限以上の金額は自己負担となります。（成人用肺炎
球菌ワクチン費用8,000円～ 10,000円程度）　※各医療機関で自己負担金は異なります。　
［  問合せ  ］
　福祉保健課　保健係（いきいき健康福祉センター内）　☎25-4000

［　  成人用肺炎球菌ワクチン予防接種  　］

令和6年度

［ 後期高齢者医療保険料仮徴収開始のお知らせ ］

令和5年度令和5年度  「いきいき西桂標語コンクール」「いきいき西桂標語コンクール」

大谷翔平選手大谷翔平選手からからグローブグローブがが届きました届きました

　青少年育成西桂町民会議では、地域・家族のコミュニケーションを促し、いきいきした西桂づく
りを目指し「いきいき西桂標語」を募集いたしました。
対　象　西桂小学校4年生～西桂中学校3年生・1人1作品
応募数　183作品
審査員　・民生委員、児童委員12名　・育成会長5名　・青少年育成西桂町民会議正副会長6名

　     佳作1　東 ゆず季（中1）・志村 明花莉（中1）・永井 ほの美（中1）
　     佳作2　槇田 蒼（小4）・渡部 澪（小4）・羽田 美結（小5）・小山 にこ（中2）・平井 京之介（中2）
　     佳作3　重田 美緒（中2）・槇田 伊吹（中2）

＜審査員の方の感想＞

　「いきいき西桂標語コンクール」へのご協力に感謝いたします。今後も青少年育成西桂町民会議
にご理解、ご協力を宜しくお願いいたします。

　大谷翔平選手が全国の小学校に寄贈してくださっているグローブ3つが、1月12日（金）に西桂小
学校に届きました。春休み期間中、学校からグローブをお借りし、きずな未来館において次の日程
で展示を行います。

　　　3月27日（水）～ 4月3日（水）

　　　午前9時～午後5時

　　　きずな未来館ホール

賞 作品 氏名 学年
最優秀賞 その命 家族みんなの 宝物 櫻井 稀唯 小4

特別優秀賞 あいさつは 笑顔になれる 愛言葉 赤野 凜花 小4

優秀賞 ありがとう かえす言葉も ありがとう 山崎 柊乃 小4

優秀賞 みまもりで 安心できる 登下校 高村 美波 小6

優秀賞 あいさつが 地
ま ち
域の笑顔の 種になる 平井 羚夢 中3

西桂町の良さがにじみ出てい
る標語が多く、更にこの町を
愛する気持ちが沸きました。 皆さんのあいさつの大切さと、

西桂への思いを感じました。

子ども達の思いや感性を
知る事が出来てよかった。 「ありがとう・感謝・ごめ

んね」などの気持ちが伝
わり、西桂小中学校生の
素直な気持ちを大切にし
てほしいと願う。

展示
期間

展示
時間

展示
場所

令和5年度令和5年度  「「いきいき西桂いきいき西桂標語コンクール」標語コンクール」
青少年育成西桂町民会議青少年育成西桂町民会議

大谷翔平選手大谷翔平選手からからグローブグローブがが届きました届きました

青少年育成西桂町民会議青少年育成西桂町民会議
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令和6年度　交通災害共済の受付を開始します！

ポールウォーキング教室

新型コロナウイルスワクチンの無料接種は
令和6年3月31日で終了します●交通災害共済とは

　加入者が交通災害（交通事故による災害）にあった場合に被害の程度によって見舞金をお支払いする相互
救助の制度です。
●加入できる方は
　山梨県内の市町村のうち次の市町村の住民基本台帳に記載されている方です。なお、学生に限り他県等に
転出していてもこの共済に加入できます。
　〇県内全14町村〇南アルプス市〇北杜市〇甲斐市〇笛吹市〇上野原市〇甲州市〇中央市
　加入条件を満たしていればいつでもどなたでも加入OK！
●共済掛金
　1人年額500円です。なお、中途加入でも掛金は同じです。
●お申込み方法
　受付日程表のとおり地区公民館、または役場で行います。共済掛金（1人500円）を持参ください。
●共済期間
　令和6年4月1日～令和7年3月31日まで
　※中途加入の場合は、加入した翌日から令和7年3月31日までです。

　令和5年9月20日以降に追加接種を受けていない方で接種をご希望の方は
期間内の接種をご検討ください。

接種対象者　生後6か月以上の全ての方
接種券の発行について
・未使用の接種券がある方はお手元の接種券をお使いください。
・お手元に接種券のない方は下記コールセンターまでお問合せください。
接種場所および予約方法について
　個別の医療機関での接種となります。接種を希望する方は実施医療機関に直接連絡し
予約してください。実施医療機関は接種券に同封のリーフレットか町ホームページで確
認してください。初回接種を希望の方は、下記コールセンターまで相談してください。
令和6年4月1日以降の接種について
　65歳以上の方および60～ 64歳で対象となる方（※）には、秋冬に定期接種が行われます（費用は未定
です）。定期接種以外で接種をご希望の方は、任意接種として全額自費で接種することが可能です。
※60～ 64歳で、心臓、腎臓または呼吸器の機能に障害があり、身の回りの生活が極度に制限される方、
ヒト免疫不全ウイルス（HIV）に免疫の機能に障害があり、日常生活がほとんど不可能な方

問合せ　町コールセンター　☎25-6611（3月31日まで）
　　　　福祉保健課　保健係（いきいき健康福祉センター内）　☎25-4000

　町民皆さまの健康維持・増進のために教室を開催します。
　この教室では、専用機器を使用して歩行年齢測定や3Dセンサーを使った歩行年齢評価を実施し、専
門講師による簡単な講義も行います。
　ポールウォーキングは通常の歩行と比べて下半身にかかる負担が少なく、さらに、効率よく有酸素運
動をする事ができますので、この機会に体験してみてください。

開催日時　3月23日（土）　午前9時から3時間程度
場　　所　西桂小学校体育館
対 象 者　町内在住の方　（定員30名　参加費無料）
持 ち 物　ポール（持っている方）、動きやすい服装（防寒対策ができる服装）、飲み物、履きなれた靴　
　　　　　※ウォーキングに使用するポールが無い方は貸し出しを行います。
備　　考　小学校体育館内で簡単な講義（30分程度）を行った後に、西桂小学校から桂川公園まで歩き

ますので防寒対策を必ず行ってください。
申込締切　3月18日（月）　午後5時まで
申 込 先　税務住民課　住民係　☎25-2121

※どの場所でも
加入手続きが
可能です。

町HP

●対象となる交通災害
　次の交通機関の交通途上における運行に
起因する接触、衝突等により生じた事故
　〇自動車　〇自動二輪車
　〇原動機付自転車
　〇自転車　〇電車　〇ケーブルカー
　〇ロープウェイ
　〇身体障害者用の車いす
　〇航空機　〇船舶
●交通災害共済の対象ではないもの（例）
　〇歩行中に誤って転倒
　〇駐停車中の交通機関の乗降時における

事故
　〇交通事故証明書が取得できない事故
●見舞金の額
　不幸にして交通事故にあわれた場合、右
記の表の見舞金が支給されます。
●問合せ
　総務課　総務係　☎25-2121

日　程 時　間 場　所
3月19日（火）   9：00～ 12：00 柿園公民館

3月21日（木）   9：00～ 12：00 倉見公民館
13：00～ 16：00 上町公民館

3月22日（金）   9：00～ 12：00 下暮地公民館
13：00～ 16：00 役場正面玄関

3月25日（月）から   8：30～ 17：00 役場出納室

等  級 被害の程度（ケガの治療日数等） 見舞金
1 死　亡 100万円

2－1 身体障害者福祉法に基
づく身体障害者等級

1～ 3級 30万円
2－2 4～ 7級の障害 20万円
3－1 入院日数

90日以上
18万円

3－2 実治療日数 9万円
4－1 入院日数

75～ 89日
16万円

4－2 実治療日数 8万円
5－1 入院日数

60～ 74日
14万円

5－2 実治療日数 7万円
6－1 入院日数

45～ 59日
12万円

6－2 実治療日数 6万円
7－1 入院日数

30～ 44日
8万円

7－2 実治療日数 4万円
8－1 入院日数

15～ 29日
6万円

8－2 実治療日数 3万円
9－1 入院日数 5～ 14日 4万円
9－2 実治療日数 1～ 14日 2万円

﹇  

　
受 

付 

日 

程 

表  

　
﹈
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交通災害共済の受付を開始します！ 新型コロナウイルスワクチンの無料接種の終了について／ポールウォーキング教室



　山梨県では、毎年多くの方が大切ないのちを自ら絶っています。自殺は、個人の問題と思われがちですが、
実際には様々な要因が複雑に関係して、心理的に追い込まれた末の死と言え、誰にでも起こりうる身近な問
題です。自殺はその多くが防ぐことができる社会的な問題で、社会の努力で避けることのできる死であるこ
とが世界の共通認識となっています。

　こころや健康に関すること、各種相談窓口や精神科医療機関の情報については、福祉保健課 保健係（いき
いき健康福祉センター内）  ☎25-4000までご相談ください。

●こころの健康相談統一ダイヤル
　（自殺防止電話相談）
　

　☎0570-064-556
受付時間：365日24時間体制
（但し、平日12～ 13時を除く）

　自殺未遂経験のある方や心に悩みを
抱えている方、そのご家族からの相談
に応じます。
　生きるのがつらいと悩まれている
方、あなたの気持ちをお聴かせくださ
い。
　秘密は守られます。まずはご相談く
ださい。

　●自殺のサイン
  1、うつ症状がみられる（気分が沈む、自分を責 
める、能率が落ちる、決断できない、不眠）

  2、原因不明の身体の不調が続く
  3、酒量が増す
  4、安全や健康が保てない
  5、仕事の負担が急に増える、大きな失敗をす
る、職を失う

  6、職場や家庭でサポートが得られない
  7、重症の身体の病気にかかる
  8、本人にとって価値のあるものを失う（職、地
位、家族、財産）

  9、自殺を口にする
10、自殺未遂に及ぶ
これらのサインを多く認める場合は、自殺の危
険が迫っています。早めの相談・適切な治療が大
切です。

　西桂町では、ひきこもりでお悩みの方やご家族を支援するため、「ひ
きこもり相談窓口」を設置しています。

ひきこもりとは・・・
　様々な理由から学校への登校、アルバイトや仕事など外との交流を
避け、原則的には6か月以上にわたって家庭にとどまり続けている状
態です。ちょっとした買い物などには外出できる方から、ほとんど自分
の部屋で過ごしている方まで、「ひきこもり」といっても、人によってそ
の状態は様々です。

　ひきこもりになるのは、本人の甘えや怠けによってなるものでも、ご家族の育て方の問題によってなるも
のでもありません。身体的、心理学的、社会的（環境）要因が複雑に絡み合っておこるといわれています。ま
た、ひきこもりはストレスから身を守る一つの方法ではありますが、うつ病や統合失調症といった疾患や、
発達障害、知的障害などが関係している場合もあります。そして長期化・高齢化するに伴い、関わり方がいっ
そう難しくなります。

早めの相談を！ひきこもりの長期化を防ぐためには、早期の相談、本人あるいは周りの人の支援、外部の支
援が必要です。まずは専門機関に相談することが大きな一歩になります。

◇相談窓口・・・福祉保健課　保健係
　相談日時　毎週月～金曜日　午前8時30分～午後5時15分
　相談内容　ひきこもりに関するご本人・ご家族からの相談（年齢は問いません）
　　　　　　●電話相談　　●来所相談（要予約）
　相 談 料　無料
　場　　所　西桂町下暮地915-7　西桂町いきいき健康福祉センター
　　　　　　☎25-4000　FAX 25-3574
　＊秘密は守られます。まずはお気軽にお電話ください！

　基幹相談支援センターは、障害のある方が住み慣れた地域で
安心して生活ができるよう、各種相談や情報提供等の支援を
行っています。障害の種別や年齢、障害者手帳の「ある」「なし」に
関わらず、障害のある方（疑いの方も）やその家族等からの困り
事に相談支援専門員、社会福祉士、精神保健福祉士などの職員
がお話を伺います。
　今回、西桂町での出張相談を予定しておりますので是非ご利
用ください。相談は無料、事前申込は不要です。まずは気軽に相
談してください。

◇西桂町出張相談　3月22日（金）　午前10時～午後3時　西桂町いきいき健康福祉センター 2F
　問合せ　☎0555-28-6255　FAX 0555-22-1122
　メール　 fujinowa@snow.ocn.ne.jp

3月1日は『山梨いのちの日』、3月は自殺対策強化月間です

油は下水道へ
流さないで
ください
下水道の水質検査の結果、下水道に含まれる

油分が基準値を超過しました。

油はふき取るなどし、下水道へ流さないよう

ご協力をお願いいたします。

おこなおう　まもろうよ　こころ

西桂町
ひきこもり
相談窓口
のご案内

基幹相談
支援センター
「ふじのわ」を
利用しませんか
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開催日　3月24日（日）　午前9時15分～
受　付　午前8時45分～　※雨天決行（警報等発令された場合は中止）
場　所　西桂町まちづくり交流センター　きずな未来館
内　容　・式典（標語・ポスター入賞者表彰）
　　　　・ふれあいステージ（ボランティアグループによるステージ発表）
　　　　・展示コーナー（児童生徒による標語・ポスター、いきいき交流会の実績）
　　　　・遊戯コーナー（お子さんを対象とした遊び場）
　　　　・飲食コーナー（三ツ峠そば打ち愛好会、西桂町食生活改善推進員会に

よるそば、豚汁の無料提供）
　　　　・お楽しみ抽選会
問合せ　ボランティアまつり実行委員会事務局（西桂社協内）　☎25-3333

　民法及び不動産登記法の一部が改正され、令和6年4月1日から、相続により不動産を取得したことを知った
日から3年以内の所有権移転登記が義務づけられます（令和6年4月1日より前に相続が発生している場合も対
象となります。）。
　詳しくはお近くの法務局に電話でお問合せください。また、登記の専門家である司法書士への
相談もご検討ください。
甲府地方法務局　　☎055-252-7151　　甲府地方法務局　吉田出張所　☎0555-22-0025
山梨県司法書士会　☎055-253-6900　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

HP

第38回奨学生募集
　経済的理由で、援助を必要とする高校生に対して、奨学金を援助します。
　◇毎年10万円×3年間　合計30万円　※返済は不要です。
　◇対象　学校長による推薦者の中から、公益財団の選考委員会で15人を決定
　◇申込　管内の高等学校へ入学後、4月末日までに学校に申込み、学校長の推薦を受けること
奨学金賛助会員募集　富士桜育英会は、富士北麓地域の有志の皆さんの善意の持ち寄り金（賛助会費）によ
り、昭和62年に発足し、現在までに364人もの卒業生を送り出しています。一人でも多くの苦学生を援助で
きるよう、賛助会員の募集を行っています。
　1口、毎月2,500円（何口でも結構です。）となっています。詳しくは事務局までお問合せください。
問合せ　公益財団法人　富士桜育英会事務局　☎0555-24-2331

　山梨県弁護士会では、昨年から校則のあり方や生徒の関わり方について、生徒、保護者や教職員の方々とと
もに考えるイベントを行ってきたところでありますが、今回は、映画『夢見る校長先生～子どもファースト
な公立学校の作り方』の上映会を企画しました。
　参加費は無料、予約はいりませんので奮ってご参加ください。
主　催　山梨県弁護士会　　日　時　3月17日（日）　午後1時30分～ 4時30分（開場：午後1時）
場　所　山梨県立文学館　講堂（甲府市貢川1丁目5-35）
問合せ　山梨県弁護士会　☎055-235-7202（※平日のみ）

第11回ボランティアまつり 01

02

03

04

令和6年4月1日から相続登記の申請が義務化されます

公益財団法人　富士桜育英会からのお知らせ

映画『夢見る校長先生～子どもファーストな公立学校の作り方』
上映会＆トークセッション「夢見る学校に校則は必要か？」開催のご案内

リニューアルリニューアル
オープンオープン

西桂町の皆さまへ

令和6年4月より三ツ峠グリーンセンターの運営事業者が
「労働者協同組合ワーカーズコープ・センター事業団」へ変わります。

西桂町は、古くから織物をはじめとする豊かな自然、
輝く未来を紡ぐ水のまちとして栄えてきました。

クラブやサークル活動などのお宿として、また三ツ峠登山や自然体験などを
楽しむ観光のお宿として、そしてビジネス研修や会合（宴会）の場所として

お気軽にご利用いただけるよう価格・サービスも新たに
リニューアルオープンいたします。

そのため、誠に勝手ではございますが、リニューアルオープン準備等のため、

4月1日（月）～ 4月11日（木）までの11日間を休館とし、
4月12日（金）からの営業開始とさせていただきます。

大変ご不便をおかけいたしますが、
ご理解とご協力の程、よろしくお願いいたします。
日帰り入浴、宿泊、多種多様なスポーツやレジャーを

気軽に楽しむことができる場所として、
三ツ峠登山客や地域住民や県外者まで、

誰でも気軽に誰でも気軽に利用頂ける複合施設を目指し、努力してまいります。
皆さまのご来館を心よりお待ち申し上げております。

どうぞよろしくお願いいたします。

労働者協同組合ワーカーズコープ・センター事業団

4/12（金）
OPEN
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戸籍の証明書の請求が便利になります



役員あいさつ
　まず初めに能登半島地震に被災された方やその地域にお住まいの方にお見舞い申し上げます。
　私達、食生活改善推進員は本年度の活動目標を「いざという時も自分の健康を守れる食の提案」とし、活動
してきました。
　昨年度より「食

しょくとも

友さん」を募集し、ご協力を頂いて、いざという時に必要となる常備食、非常食の提案、いざ
という時のため「パッククッキング教室」などを行ってきました。
　これからも私達自身、県や他地区の食改さん達と学習し、西桂町の皆様に伝えていきたいと思います。

令和5年度役員　　長野文代、飯田ふじ江、川村真由美、渡邊英理

▪保育所虫歯予防教室

　カルシウムたっぷりの
さくらえびせんべ

い、しらすせんべい、チー
ズせんべいを作り

ました。子どもたちにとっ
ても喜んでいた

だきました。

▪視察研修
北杜市にある七賢に行き、発酵食品を使っ
た食事について学習してきました。

▪会員研修～管理栄養士による災害時
の

パッククッキング教室～

　少量の水での調理方法を教わり、災害
時

でも食べなれた味を口にすることで「ホ
ッ」

とできる食の大切さを学びました。

▪保育所おやつ作り
　会員研修で学んだパッククッキングでさ
つまいものあんを作りライスペーパーに包
んで大福を作りました。みんなで楽しくお
いしくいただきました。

▪パッククッキング教室
　会員研修で学んだパッククッキングを
使ったご飯の炊き方や包丁を使わない調理
を伝達しました。普段自宅にあるものを工
夫することや備蓄の必要性を伝えることが
できました。

▪生涯骨太クッキング
　鯛のわかめ蒸し梅ソース、チーズの羽根
つきぎょうざ、塩分50%カット！みそ汁、緑
茶のはちみつレモンゼリーを作りました。
それぞれグループに分かれて、1品1品協力
して作り、おいしくいただきました。

事業名 実施日程 活動内容

西桂町定期総会 4月6日（木） 令和4年度　決算報告
令和5年度　事業計画予算審議

保育所むし歯予防教室 6月14日（水） むし歯予防のおやつの提供
視察研修 7月6日（木） 発酵食品について学習（北杜市）
8月献血協力 8月3日（木） 貧血予防食「しそジュース」の提供
会員研修 9月3日（日） パッククッキング
生涯骨太クッキング 9月28日（木） 鯛のわかめ蒸し梅ソース、チーズの羽根つきぎょうざ　等

よい食生活をすすめる
講習会

10月17日（火） 保育所おやつ作り「もちもち大福」
11月12日（日） パッククッキング教室

健康のつどい2023 10月29日（日） 家庭備蓄について展示
リーダー研修会 11月2日（木） フードドライブ活動について学習
12月献血協力　 12月7日（木） 減塩食「減塩豚汁」の提供
代表者研修会　 12月8日（金） 災害時の食支援について
家庭訪問事業 12月～ 1月 減塩普及推進活動・汁物の塩分濃度測定

シニアカフェ 2月13日（火） フレイル予防について講話（本町白寿会）

0.4%　　　  9人

0.6%　　　20人

0.8％　　　32人

1.0％　　　19人

1.2％　　　  2人
今年度の集計結果は、0.8％が最多でした。
ご協力ありがとうございました！

塩分濃度　   　件 数
塩分濃度0.4％

11％

塩分濃度1.2％
3％

塩分濃度0.6％
24％

塩分濃度0.8％
39％

塩分濃度1.0％
23％

調査総数82件

塩分濃度の目安
からい　1.2％以上
ふつう　0.8％
うすい　0.6％

令和5年度活動報告

［　家庭訪問事業　汁物の塩分濃度測定　集計結果　］
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西桂町食生活改善推進員会だより 西桂町食生活改善推進員会だより



1月届出行事予定・人のうごき
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西桂町子育て支援連携事業

 3月9日・16日（土）
午前9：00～11：00／午後1：00～3：00

 きずな未来館　　  小学生・中学生
 教科書・筆記用具

 3月26日（火）午前10：00～　　  きずな未来館
 劇団バクによる「泣いた赤おに」の上演

 3月27日（水）午後1：30～ 2：30　　  きずな未来館
 あしたばガラス工房　　  12名　　  400円／ 1回
 ハート型や星型のお皿に絵付けをします

 3月29日（金）午後1：30～ 3：00　　  きずな未来館
 三つ峠手織りの里グループ
 8名　　  100円／ 1回

ランラン教室

　1月19日（金）「手形足形アート」を行いました。
次回は3月15日（金）きずな未来館1階大広間にて
活動予定です。是非、ご参加ください。

母親クラブ

人形劇鑑賞会

★ ガラス体験

★ 手織り体験

★おおきくなったね会＆よみきかせ会
3月12日（火）午前10：00～11：30
きずな未来館
15組（町内優先）
子どもさんと子育てを頑張った
保護者の皆さんのお祝いの会で
す。ぜひご参加ください。

★ 3月誕生会
3月6日（水）午前10：30～11：30
きずな未来館
誕生児のお祝いをする会です。
皆さんでお祝いしましょう。

リトミック遊び
3月21日（木）午前10：30～11：30
きずな未来館
親子で様々なリズム遊びを通し
楽しむ事でお子さんの伸びる可
能性へのお手伝いをします。

西桂町子育て支援センター

児童館

3月
の予定

日 月 火 水 木 金 土
1 2

ランラン教室
am9：00 ～ 11：00
pm1：00 ～ 3：00
きずな

支援センター
開放日
am10：00 ～ pm3：00
きずな

3 4 5 6 7 8 9
粗大ごみ収集
尾尻町有地

小型家電等収集
三つ峠駅前駐車場

am9：00 ～ 12：00
pm1：00 ～ 3：00

井戸端会議
am10：00 ～ 12：00
きずな

誕生会
am10：30 ～ 11：30
きずな

巡回ふれあい相談
am10：00 ～ 11：30
上町公民館

pm1：30 ～ 3：00
下暮地公民館

子育てセミナー
am10：00 ～ 11：30
いきいき

中学校図書館
一般開放日
am10：00 ～ 12：00
pm1：00 ～ 3：00

10 11 12 13 14 15 16
中学校卒業証書
授与式

母子相談・
母子手帳交付
am9：00 ～ 12：00
いきいき

おおきくなったね
会＆よみきかせ会
am10：00 ～ 11：30
きずな

ベビーマッサージ
am10：30 ～ 11：30
きずな

ランラン教室
am9：00 ～ 11：00
pm1：00 ～ 3：00
きずな

17 18 19 20 21 22 23
赤ちゃん広場
am10：30 ～ 11：30
きずな

小学校卒業証書
授与式
定例行政相談
pm1：30 ～ 3：00
きずな

春分の日 リトミック遊び
am10：30 ～ 11：30
きずな

5歳児健康相談
pm3：30 ～
いきいき

ママビクス
am10：30 ～ 11：30
きずな

保育所卒園式

24 25 26 27 28 29 30
小中学校修了式・
離任式

母子相談・
母子手帳交付
am9：00 ～ 12：00
いきいき

人形劇鑑賞会
am10：00 ～
きずな

大谷翔平選手
寄贈グローブ
展示開始
am9：00 ～ pm5：00
きずな

乳児健診
pm1：00 ～
いきいき

ガラス体験
pm1：30 ～ 2：30
きずな

手織り体験
pm1：30 ～ 3：00
きずな

31 1 2 3 4 5 6
狂犬病予防集合
注射
am10：00 ～ 12：00
pm1：00 ～ 3：00
中学校体育館駐車場

大谷翔平選手
寄贈グローブ
展示最終日
am9：00 ～ pm5：00
きずな

保育所入園式

4月

きずな  きずな未来館　　 いきいき  いきいき健康福祉センター

倉　見 　塩谷　房子　　　正彦
下暮地 　永田　光明　　　顕雄

倉　見 　川村　美壽江　　武
倉　見 　渡部　よし子　　村田　麻子

おくやみ（死亡） 親族 親族

日時 場所 対象 講師 参加費 持ち物★ 要事前申込み 内容定員

3月

★3月6日（水）までに申込みをお願いします

ごみ収集なし 児童館休館

★ 川辺先生の井戸端会議
3月5日（火）午前10：00～12：00　  きずな未来館
未就園児とその保護者　　  川辺修作先生
川辺先生と「井戸端会議」スタイルで進めていきます。
※個別の相談も可能です

赤ちゃん広場
3月18日（月）午前10：30～11：30　  きずな未来館
生後2ヶ月～ 1歳までの乳児親子（1歳を過ぎたお子
さんも可）
保健師より「成長と発達」についてのお話です。成長
の記録ノートの作成も行います。

 ママビクス
3月22日（金）午前10：30～11：30　  きずな未来館
妊婦さんと1歳6か月までの乳児親子
石倉秀子先生・渡邊美幸助産師
100円／ 1回
汗拭きタオル・水分補給用飲み物等

ベビーマッサージ
3月14日（木）午前10：30～11：30　  きずな未来館
1歳までの乳児親子（1歳を過ぎたお子さんも可）
小野田豊美先生　　  100円／ 1回
バスタオル、水分補給用飲み物等
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