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　基づく人口と世帯数を掲載 

男 1,909人 （＋  9） 
女 2,038人 （－  4）
合計 3,947人 （＋  5） 
世帯 1,553世帯 （＋  5） 

この広報誌は環境に配慮した
植物油インキを使用しています。
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■主催/三ツ峠ふるさと夏まつり実行委員会

■共催/西桂町・西桂町教育委員会・西桂町商工会

西桂町商工会 TEL 25-2015

～13年ぶりに盆踊り復活！

　　　　　　夏まつりは浴衣で行こう～

13：00～　　　　 各種露店の出展
13：30～16：00　   西桂町消防団車両試乗コーナー
16：30～　　　　 式典
19：00～　　　　 盆踊り
20：00～　　　　 花火大会／メッセージ花火
※スケジュールは天候その他の事情により変更になる場合がありますので、ご了承ください。
※グラウンド内でシートやイスによる場所取りはご遠慮ください。
※駐車場はございませんので、お車でのご来場はご遠慮ください。

問合せ

13：00 ～ 21：00時 間

会 場 西桂中学校グラウンド

令和6年度 西桂町総合防災訓練のお知らせ

　消防団員相互の団結及び技術の向上を目的として、6月30日（日）
午前8時から消防団合同訓練を町民グラウンドにて実施しました。
　今回はトランシーバーを活用した放水中継訓練を行い、分団同
士、団員同士の連携が重要な訓練となりました。
　訓練を通しての課題、反省点を検証していき、今後の消防団活動
がよりよいものとなるよう繋げていきます。

 日 時  令和6年8月31日（土）　午前9時～12時
　地震を想定した訓練を実施します。午前9時の地震発生の防災無線を合図にシェイクアウト訓練を実施し
ましょう。自宅の玄関や門扉に「白色タオル」を結びつけ、安否をお伝えします。その後は、地区で決められた
集合地へ集まり、地区公民館に避難しましょう。
　今年も、陸上自衛隊と連携し、西桂小学校で炊き出し訓練を実施します。防災訓練は「自助」と「共助」を見
直す良い機会となりますので多くの皆様のご参加をお願いします。
　詳しい内容は回覧等でお知らせいたします。

※玄関や門扉など一目でわかるところに結びつけます。
※白色タオルがなければ違う色のタオル、もしくはハン
　カチ等でもOKです。

1分間

　グラッ !!と来た時、正しい安全行動がとれま
すか？地震による死傷者の主な原因は、家具等
の下敷きによるものです。突然の出来事に遭遇
すると、ほとんどの人がただその場で立ち尽く
してしまう「凍りつき症候群」になるそうです。日
頃から訓練をしておかないと、グラッ !!の瞬間
に行動することは難しく、シェイクアウト訓練
で地震から身を守る安全行動をとりましょう。

　災害時には、一人でも多くの方を助けるため
に住民の安否確認を迅速に行う必要がありま
す。安否確認の方法として、この家には救助を
必要とする人がいないことを示すために、玄関
や門扉など一目でわかるところにタオルを結
びつける運動です。当日は、組長さんなどがタ
オルを確認して安否確認訓練を実施します。

①防災無線にて地震発生の放送➡②シェイクアウト訓練（1分間）➡
③白色タオル運動（玄関や門扉にタオル）➡④集合地へ訓練の流れ

シェイクアウト訓練とは 白色タオル運動とは

 西桂町消防団合同
訓練を実施しました！
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　令和6年8月1日より、西桂町役場町庁舎内の一部施設の貸し出しを開始します。貸出対象施設や貸出手続
については、下記のとおりです。

1.貸出施設

にぎわいひろば 多目的スペース 大会議室

2.貸出の流れ
（1）使用日の1か月前から5日前までに総務課窓口に申請書を提出し、使用料を納付してください。
（2）総務課にて使用許可書を発行いたします。
（3）使用日当日は、発行された使用許可書を携帯し、申請した時間に来庁してください。
（4）使用後は、原状回復（片付け、清掃、破損等の自主確認）をお願いいたします。

　空き状況の確認等は総務課までお電話にてお問合せください。また、申請書の様式は、総務課窓口に受け
取りに来ていただくほか、町ホームページにアップロードされている「西桂町役場庁舎町民等開放施設使
用許可申請書兼許可書（様式第1号）」をダウンロードし、印刷してく
ださい。
　なお、役場庁舎の貸出開始に伴い、7月1日からきずな未来館では
年末年始及び祝日に加えて日曜日も休館日となりました。

問合せ　総務課　管理係　☎25-2121

　児童扶養手当・ひとり親家庭医療費助成および、特別児童扶養手当の受給者は、毎年「現況届」・「更新申請
書」を提出していただく必要があります。提出しないと受給資格が消滅しますので、ご注意ください。

児童扶養手当について
　児童扶養手当は、父母の離婚などにより、父又は母と生計を同じくしていない児童（18歳になって最初の
3月31日まで。中度以上の障がいを有する場合は、20歳になる月まで）を監護、養育しているひとり親家庭
等の自立を助け、児童の福祉の増進を図ることを目的として支給される児童のための手当です。

ひとり親家庭医療費助成制度について
　ひとり親家庭の親と児童、父母のない児童における通院・入院医療費の個人負担額を助成します。所得税
非課税世帯が対象となります。児童が18歳になって最初の3月31日まで該当します。ただし、所得制限や生
活保護を受けているとき、児童が児童福祉施設等に入所措置されている場合など、助成されない要件もあ
ります。

受付期間　8月1日（木）～ 8月19日（月）　午前8時30分～午後5時　※土日祝日を除く
提出場所　西桂町役場　子育て支援課　子育て支援係　（※西桂保育所ではありません）
提出書類　7月下旬までに書類を郵送します。
そ の 他　前年分の所得が未申告の方は、必ず申告を済ませてください。
問 合 せ　子育て支援課　子育て支援係　☎25-2172（子育て支援課直通）

特別児童扶養手当について
　特別児童扶養手当は、身体又は精神に中度以上の障がいのある20歳未満の児童を監護する父母や養育者
に支給することにより、児童の福祉の増進を図ることを目的とした、児童のための手当です。ただし所得制
限や、児童が障がいを支給事由とする公的年金を受け取ることができるとき、児童が児童福祉施設等に入
所措置されている場合など、手当が支給されない要件もあります。

受付期間　8月13日（火）～ 8月30日（金）　午前8時30分～午後5時　※土日祝日を除く
提出場所　西桂町役場　福祉保健課　福祉係（※いきいき健康福祉センターではありません）
提出書類　7月下旬までに書類を郵送します。
そ の 他　前年分の所得が未申告の方は、必ず申告を済ませてください。
問 合 せ　福祉保健課　福祉係　☎25-4000（福祉保健課直通）

施設名 貸出可能な日時 使用料（一時間当たり）

にぎわいひろば 全日　午前9時～午後10時まで
（12月29日から翌年1月3日を除く）

町内の方     190円
町外の方     380円

多目的スペース 全日　午前9時～午後10時まで
（12月29日から翌年1月3日を除く）

町内の方     190円
町外の方     380円

大会議室 土日祝日　午前9時～午後10時まで
（12月29日から翌年1月3日を除く）

町内の方     860円
町外の方  1,720円

西桂町役場庁舎の一部施設の貸し出しについて
FOR

RENT  「児童扶養手当」現況届　・　「西桂町ひとり親家庭

   医療費助成受給者証」更新申請書　の提出および

  「特別児童扶養手当」現況届　の提出について
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西桂町役場庁舎の一部施設の貸し出し「児童扶養手当」現況届・「西桂町ひとり親家庭医療費助成受給者証」更新申請書の提出および「特別児童扶養手当」現況届の提出



最近よく耳にするロコモって何？
　「ロコモ」は「ロコモティブシンドローム」という言葉の略称です。ロコモとは、運動器の障害により基本
的な運動能力が低下し、立ったり歩いたりといった日常生活の中で行う簡単な動作が困難になる状態のこ
とを指します。
　適切に対処しないと、運動器機能はさらに低下していき、最悪の場合は寝たきり状態になるおそれもあ
ります。ロコモティブシンドロームは、要支援・要介護の大きな原因の一つです。

こんな症状がある方は要注意！
　以下のチェック項目に一つでも当てはまったら要注意。トレーニングを始めて運動器の衰えを防ぎま
しょう。
□片足立ちで靴下をはけない　　　　　　　□手すりなしで階段を上るのがつらい
□15分以上歩き続けることができない　　　□横断歩道を青信号の間に渡りきれない
□家の中でつまずいたり、足を滑らせたりすることがよくある
□布団の上げ下ろしなど、重いものを持つ家事がつらい
□2キログラム程度（牛乳1リットルパック2本分）の買い物袋を持って歩くのがつらい

どうやって予防するの？
　ロコモティブシンドロームの原因は加齢だけではなく、運動不足や食生活の極端な乱れも影響します。
今からできる予防をしっかり実践することが大切です。
①生活習慣の改善
　体は食べたもので作られるため、健康を見直すなら食事から。ロコモの予防にも、食生活の改善は重要ポ
イントです。三食規則正しい時間に、栄養バランスを意識した食事を摂るように心がけましょう。
②適度な運動
　ロコモの原因はたくさんありますが、最も多いのが「運動不足」です。高齢になってからだけではなく、若
いときの行動にも起因します。下記のような生活を送っている方は生活の見直しを検討することをお勧め
します。
・エレベーター、エスカレーターをよく利用し、階段を使わない
・ソファに座ってばかりいて、出歩かない
・怪我ばかりしている
・極端に太ったり、痩せたりしている
　心当たりのある方は、日常生活に些細な運動を組み込むことから始めてみてはいかがでしょうか。

悪循環に陥る前にロコトレを
　ロコモティブシンドロームの怖さは、「体が思うように動かない」→「動くのをやめる」
→「さらに体が思い通りに動かなくなる」という悪循環に陥りやすい点にあります。
　日本整形外科学会ではロコモ予防の「ロコトレ」を推奨しています。
興味のある方は右記から読み取り、ロコトレに挑戦してみてください。

問合せ
福祉保健課　保健係　☎25-4000

今月から、毎月健康に関する情報をお届けします！

「“ロコモ”を
　　　予防しましょう」

令和6年度 西桂町戦没者慰霊祭令和6年度 西桂町戦没者慰霊祭
今月のテーマ

日本整形外科学会公式
「ロコモONLINE」

　西桂町教育委員会では、令和6年度より学校と地域住民が協力して学校の運営に取り組むためのコミュ
ニティ・スクール（学校運営協議会）を西桂小・中学校合同で設置いたしました。
　この制度は、地域とともにある学校を実現するため学校運営協議会が地域の声を反映させながら学校運
営に参画し地域住民と連携・協働することを目指しています。
　今後は、「地域とともにある学校づくり」を進め、学校を核とした地域の活性化につなげるよう活動して
いきます。

　先の大戦で犠牲となられた当町出身の戦没者の方々を追悼し、平和への誓いを新たにするため、西桂町
戦没者慰霊祭を開催いたします。

日　時　8月24日（土）　午前11時～
場　所　西桂町役場　2階大会議室
その他　遺族の方のみではなく、一般の方も参加可能です。
　　　　一般参加希望の方は事前にお問合せください。
問合せ　福祉保健課　福祉係　☎25-4000（福祉保健課直通）

共通の目標

地域 学校

学校と地域が同じ目標に
向かって子供たちを

育てていく

学校と地域が一体となって協力
地域づくり 学校づくり

令和6年度から西桂小・中学校がコミュニティス
クールに
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西桂町戦没者慰霊祭／西桂小・中学校がコミュニティスクールにみんなの健康だより「“ロコモ”を予防しましょう」



　粗大ごみ及び小型家電の回収は、3の倍数月（3月、6月、9月、12月）の第2日曜日
に実施します。次回の収集は令和6年9月8日（日）です。収集の詳細については9月
広報に掲載します。

問合せ　税務住民課　環境係　☎25-2171

　お盆にはご先祖様を迎えたり送り出したりするために、ナスときゅうりで精霊馬や
精霊牛という供え物を作る風習が一部地域であります。
　昨年度、各地区に設置されている除塵機に精霊馬や精霊牛が多数流れ着いていました。
　昔は「精霊流し」と言って川に流す風習がありましたが、環境保全の観点から下記のような対応へ切
り替えていただくようご協力をおねがいします。

・自分の所有する土地に埋める
・コンポストを利用し、肥料にする
（コンポスト購入について西桂町から補助金があります。詳細は環境係まで）
・半紙にくるみ塩で清めてから可燃ごみ（燃やせるごみ）に捨てる
※同様にごみの河川投棄はお控えください

問合せ　税務住民課　環境係　☎25-2171

粗大ごみ・小型家電収集のお知らせ

精霊馬や精霊牛について

　平成9年4月2日～平成20年4月1日生まれの女性の中に、ヒトパピローマウイルス（HPV）ワクチン定
期接種の対象年齢（小学校6年から高校1年相当）の間に接種を逃した方がいらっしゃいます。
　まだ接種を受けていない方に、あらためて、HPVワクチン接種の機会をご提供する経過措置（キャッ
チアップ接種）が行われています。この経過措置は令和6年度で終了となり、終了後に接種を希望され
る方は、全額自費接種となります。
　HPVワクチンは完了までに3回の接種を行う必要があります。令和7年3月31日までに3回目の接種
を終了できるよう、接種を行ってください。
※接種を1度も行っていない方は、令和6年9月までに1回目の接種を行う必要があります。

対 象 者　次の2つを満たす方
　　　　　①平成9年4月2日～平成20年4月1日生まれの女性
　　　　　②過去にHPVワクチンの接種を合計3回受けていない方
接種費用　無料　※町で発行する予診票が必要
問 合 せ　福祉保健課　保健係　☎25-4000

子宮頸がんワクチン  キャッチアップ接種もうすぐ
終了!

精霊馬や
精霊牛の
処分方法
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男女共同参画推進委員会通信男女共同参画推進委員会通信
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学校図書寄贈者へ学校図書寄贈者へ
感謝状を贈呈感謝状を贈呈
　将来を担う児童・生徒のためにと、小・中
学校に226冊の図書を寄贈されました渡邉
博道様に、この度、町長より感謝状が贈呈さ
れました。
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　農作業が忙しくなる中で、心配されるのは作業中の事故です。農繁期を迎え、高齢者を中心に
農作業事故が多くなります。
　特に乗用草刈り機と木の間に挟まれる事故や脚立からの転落事故が多くなっています。
　「農作業は焦らず、急がず、慎重に」を合言葉に、農作業中の事故に十分注意してください。

山梨県農作業安全推進会議

　この時期は、児童・生徒等の夏休み期間であり、夏の行楽シーズンと重なることから、交通渋滞
や交通事故の発生のリスクが高まります。
　本運動を契機として、町民一人ひとりが、交通ルールの遵守と正しい交通マナーの実践を徹底
しましょう。
　また、飲酒運転を「しない・させない」ようにして、安全で快適な交通環境づくりを推進しましょう。

運動期間　7月21日（日）～8月21日（水）まで
重点目標　1.飲酒運転の根絶

2.高齢者と子供の安全な通行の確保と高齢運転者の交通事故防止
3.二輪車の交通事故防止
4.自転車等の安全適正利用の推進

　西桂町社会福祉協議会では、今後の災害に備え、災害ボランティアが必要となった場合に、迅
速な対応ができるよう、災害ボランティアの事前登録者および災害ボランティアセンター運営
協力員を募集しています。

　　　①現地で活動を行う活動ボランティア
　　　　例）泥出し、家屋の清掃、家財道具の運び出し、雪かき  等
　　　②災害ボランティアセンター運営スタッフ
　　　　例）ボランティアの受付、案内、資機材管理  等

対　象　西桂町民
　　　　（未成年の場合は保護者の同意が必要です）
問合せ　西桂町社会福祉協議会　☎25-3333

　本会（事務局）は、7月1日（月）に「西桂町いきいき健康福祉センター 1階」へ移転いたしました。
新たな場所で、共助のまちづくりを目指して、職員一同地域福祉の推進に取り組んで参ります。
　今後とも、より一層のご指導とご支援・ご協力を賜りますようお願い申し上げます。

○西桂町社会福祉協議会　事務所
　西桂町下暮地915-7　西桂町いきいき健康福祉センター内　1階
　☎25-3333　FAX 20-2061
　※移転に伴う電話番号、FAX番号は変わりません。

　県及び市町村では、やまなし思いやり駐車区画利用証を交付し、車の乗り降りや移動に不自由
があり、通常より幅広い、または、施設入口に近い駐車区画を必要とされる方が、安全に、かつ安
心して駐車し、施設を利用できるように支援しています。
　利用証の交付対象者は、障害者のみならず、高齢者、妊産婦、並びに病気やけがで一時的にも心
身に不自由を持つ方など様々です。
　つきまして、県民のみなさまには、本制度・利用証をご理解いただきたく、利用証をお持ちの
方、お持ちでない方に関わらず、適正利用にご理解・ご協力をお願いします。

 利用証交付対象者（詳細は県のホームページ）の方は、申請手続きをお願いします。
 有効期間が満了した利用証につきましては、交付窓口へご返却ください。
　※有効期間が満了している利用証は使用できません。

問合せ　県障害福祉課　☎055-223-1460
　　　　または西桂町役場　福祉保健課　☎25-4000へお問合せください。

農作業安全推進運動農作業安全推進運動

災害ボランティアおよび災害ボランティアおよび

災害ボランティアセンター運営協力員募集災害ボランティアセンター運営協力員募集

西   桂   町   社   会   福   祉   協   議   会
事   務   所   移   転   の   お   知   ら   せ

やまなし思いやりパーキング制度を知っていますか？

令和
6年度「夏の交通事故防止県民運動」実施中

活 

動 

内 

容
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農作業安全推進運動／令和6年度「夏の交通事故防止県民運動」実施中／やまなし思いやりパーキング制度を知っていますか？西桂町社会福祉協議会事務所移転のお知らせ／災害ボランティアおよび災害ボランティアセンター運営協力員募集



　下水道の排水設備工事を施工する指定工事店には、「下水道排水設備工事責任技術者」の資格を有する者の専属が
必要です。この試験は、責任技術者としての技能を認定するものです。
　今年度は次の日程により実施します。
受付期間　9月12日（木）～10月3日（木）
講 習 会　10月22日（火）　午前10時～午後4時　場所：ぴゅあ総合　2階大研修室（甲府市朝気1-2-2）
試　　験　11月21日（木）　午後2時～ 4時15分　場所：ぴゅあ総合　2階大研修室（甲府市朝気1-2-2）
申 込 先　公益財団法人山梨県下水道公社（笛吹市石和町東油川字北畑417）

※申込用紙等は、公益財団法人山梨県下水道公社のホームページよりダウンロードして
　ください。（9月10日よりダウンロード可　URL:https://www.yamanashi-swc.or.jp/）

問 合 せ　公益財団法人山梨県下水道公社事務局　☎055-263-2738

　本年度も西桂町及び周辺市町村（富士吉田市・忍野村・山中湖村・富士河口湖町・鳴沢村）並びに山梨労働局・ハロー
ワーク富士吉田が連携し、地元企業へ就職を希望する方を対象にした「富士北麓地域合同企業ガイダンス」を開催し
ます。富士北麓地域にある企業での仕事に関心がある方の参加をお待ちしています！
日時　8月7日（水）
　　　午前10時～正午・午後2時～4時の2部構成
　　　（受付は各開始時間の30分前から）
場所　ハイランドリゾートホテル＆スパ
　　　グランドバンケット「富士」
対象　地元富士北麓地域での就労に関心のある方
内容　企業担当者との個別面談方式による企業紹介
※午前の部と午後の部で参加企業は異なります。
詳細は富士吉田市HPをご確認ください。

参 加 費　無料
申込方法　原則、申込は不要ですが、事前に申込みい
ただくと当日の受付がスムーズです。ご希望の方は二
次元バーコードより8月6日（火）正午までに申し込み
をしてください。

服装　自由
特典　プロのカメラマンに証明写真を撮影してもら

えます。ご希望の方は証明写真用の服装でお
越しください。

開催の中止について
富士吉田市HPにてお知らせいたします。参加登録者
にはメールにてお知らせいたします。
問合せ　富士吉田市・商工振興課　☎0555-22-1111

　地域のみなさまの下水道事業に対するご協力に感謝するとともに、下水道への理解
と関心を一層深めていただくため、9月の「下水道の日」の行事の一環として、今年は、
釡無川浄化センターを会場として「第36回下水道まつり」を行います。
　どなたでも楽しみながら下水道のことが学べるように、たくさんの催し物を用意し
ましたので、ご近所お誘い合わせのうえ、ぜひご来場ください。
日　時　9月8日（日）　午前10時～午後2時
場　所　釡無川浄化センター（南巨摩郡富士川町長澤1790番地／駐車場あり）
問合せ　☎0556-22-8511
催し物　◎下水道施設見学会、下水道探険ツアー
　　　　◎ミニ下水道展（TVカメラ調査機等の展示）、水質実験コーナー
　　　　◎マイエコバッグ作り　◎キッチンカーによる販売
　　　　◎お楽しみ抽選会、来場記念品プレゼント　など
　　　　　※雨天時には、一部の催し物が中止となる場合があります。
主　催　山梨県、釡無川流域下水道推進協議会（韮崎市、南アルプス市、甲斐市、中央

市、市川三郷町、富士川町、昭和町）、（公財）山梨県下水道公社

03

02

01下水道まつりのお知らせ

令和6年度下水道排水設備工事責任技術者認定試験のお知らせ

あなたの力を地元で生かそう！  西桂町外5市町村主催 富士北麓地域
合同企業ガイダンスを開催します！（共催　山梨労働局・ハローワーク富士吉田）

事前申込不要

西桂町IN
FO
RM
ATIO

N

　高校、大学等への入学時・在学中にかかる費用を対
象とした公的な融資制度です。お子さま1人につき
350万円以内を、固定金利（年2．40％（令和6年6月3日
現在））で利用でき、在学期間内は利息のみのお支払い
とすることができます。詳しくは、「国の教育ローン」
で検索していただくか、下記のコールセンターへお問
合せください。
教育ローンコールセンター
☎0570-008656（ナビダイヤル）または
☎（03）5321-8656

05「国の教育ローン」
（日本政策金融公庫）のご案内

　障がいのある方と地域の方とが一日楽しくふれあい、お互いに交流を深め、楽しむイベントとして「第26回富士ふ
れあいの村まつり」を開催します。当日は、福祉施設の利用者や支援学校の児童・生徒による演技をはじめ、模擬店、
フリーマーケット、お楽しみ抽選会など子どもから大人まで楽しむことができます。
　大勢の皆さんの参加をお待ちしています。
　併せて、障がいのある人たちが制作した感性をゆさぶる数々の素晴らしい作品を展示した「富士ふれあいの村ま
つり作品展」も開催しておりますので、ご覧ください。
【第26回富士ふれあいの村まつり】
日時　9月14日（土）
　　　午前10時～午後2時10分（終了予定）
場所　富士ふれあいの村運動場
　　　（富士河口湖町船津6663-1）
　　　雨天の場合は、ふじざくら支援学校体育館他
内容　・支援学校、福祉施設、福祉関係団体及び地域住

民等によるステージ発表、作品の展示
・みんなで踊ろう「うまれてきたいいなかま」目
にうつるものだけがほんとではないよ～山
梨県立富士ふれあいセンター Ver～
・福祉施設による模擬店、フリーマーケット、
お楽しみ抽選会など

【富士ふれあいの村まつり作品展】
開催期間　9月2日（月）～ 9月27日（金）（土日・祝日を

除く）　午前9時～午後5時
ただし、村まつりを開催する9月14日（土）
は、午前10時30分から午後1時50分（終了
予定）まで作品展を行います。

会　　場　富士ふれあいセンター研修室

【第26回富士ふれあいの村まつりボランティア募集】
　ボランティアの方には、まつりの運営のサポートに
ご協力をいただきます。障がいとは何か、福祉施設で
はどんな活動をしているのか、自分の目で見て学べる
チャンスです。みんなで一緒にまつりを盛り上げ、楽
しい思い出を作りましょう！
日 時　9月14日（土）　午前9時～午後4時
場 所　富士ふれあいの村
　　　　　　 （山梨赤十字病院の南側）
活 動 内 容　運営スタッフの補助業務
定 員　10名程度
そ の 他　当日は暑くなる事が予想されますので

帽子やタオルを各自持参してください。
申込締切日　8月30日（金）

問合せ　県立富士ふれあいセンター
　　　　☎0555-72-5533　FAX0555-72-5539

04第26回富士ふれあいの村まつりの開催について

参加企業などに
関する詳細はこちら

求職者参加登録
フォームはこちら

0620_山梨県_西桂町広報誌_相談会h50w180_2c
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6月届出行事予定・人のうごき

月
・　

月
上
旬
行
事
予
定
表

8

9

慶 

弔

西桂町子育て支援センター

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

元気はつらつ運動
教室
am10：00 ～ 11：30

いきいき

桂川ふれあい
子どもまつり
カラダ作り教室
am9：30 ～ 11：30

いきいき

4 5 6 7 8 9 10
元気はつらつ運動
教室
am10：00 ～ 11：30

いきいき

2歳児歯とこころの
相談
pm1：00 ～

いきいき

フラダンス体験
am1：30 ～ 2：30
きずな

転倒予防教室
初級コース
am10：00 ～ 11：30

いきいき

ガラス体験
pm1：30 ～ 2：30
きずな

献血
am10：00 ～ pm3：00

いきいき

元気はつらつ運動
教室
am10：00 ～ 11：30

いきいき

ふれあい健康相談
am10：00 ～ 11：30
新庁舎にぎわい広場

手芸体験
pm1：30 ～ 3：00
きずな

中学校図書館
一般開放日
am10：00 ～ 12：00
pm1：00 ～ 3：00

11 12 13 14 15 16 17
山の日 振替休日 母子相談・

母子手帳交付
am9：00 ～ 12：00

役場新庁舎

在宅介護・
医療なんでも相談
pm1：00 ～ 4：00

役場新庁舎

三ツ峠ふるさと夏
まつり
pm1：00 ～ 9：00

中学校グラウンド

ランラン教室
am9：30 ～ 11：30
pm1：00 ～ 3：00
きずな

支援センター
開放日
am10：00 ～ pm3：00
きずな

18 19 20 21 22 23 24
元気はつらつ運動
教室
am10：00 ～ 11：30

いきいき

転倒予防教室
初級コース
am10：00 ～ 11：30

いきいき

ふれあい健康相談
am10：00 ～ 11：30

柿園公民館

元気はつらつ運動
教室
am10：00 ～ 11：30

いきいき

手織り体験
pm1：30 ～ 3：00
きずな

小中学校2学期始
業式

ランラン教室
am9：30 ～ 11：30
pm1：00 ～ 3：00
きずな

中学校図書館
一般開放日
am10：00 ～ 12：00
pm1：00 ～ 3：00

25 26 27 28 29 30 31
赤ちゃん広場
am10：30 ～ 11：30 
きずな

母子相談・
母子手帳交付
am9：00 ～ 12：00

役場新庁舎

元気はつらつ運動
教室
am10：00 ～ 11：30

いきいき

転倒予防教室
中級コース
am10：00 ～ 11：30

いきいき

乳児健診
pm1：00 ～

いきいき

元気はつらつ運動
教室
am10：00 ～ 11：30

いきいき

ベビーマッサージ
am10：30 ～ 11：30
きずな

リトミック＆
よみきかせ会
am10：30 ～ 11：30
きずな

総合防災訓練

1 2 3 4 5 6 7
元気はつらつ運動
教室
am10：00 ～ 11：30

いきいき

転倒予防教室
中級コース
am10：00 ～ 11：30

いきいき

元気はつらつ運動
教室
am10：00 ～ 11：30

いきいき

8・9月誕生会
am10：30 ～ 11：30 
きずな

子育てセミナー
「こどもの事故予防
と救急法」
am10：00 ～ 11：30

いきいき

9月

きずな  きずな未来館　　 いきいき  いきいき健康福祉センター

    ［　8 月の納税等　］

 町県民税　　　　　　  　　2 期
 国民健康保険税　　　  　　2 期
 介護保険料　　　　　  　　2 期
 後期高齢者医療保険料  　　2 期

柿　園   関戸　ふく子　　昭夫
上　町   上條　康雄　　　成子

おくやみ（死亡） 親族

8月

ごみ収集あり

ベビーマッサージ
8月29日（木）午前10：30～ 11：30　  きずな未来館
生後2か月から1歳未満児のお子さんと保護者
小野田豊美先生　　  100円／ 1回
バスタオル・水分補給用飲み物等

赤ちゃん広場
8月26日（月）午前10：30～ 11：30　  きずな未来館
生後2か月～ 1歳2か月までのお子さんと保護者
センサリーボトル作りをしましょう。

リトミックあそび＆よみきかせ会
8月30日（金）午前10：30～ 11：30　  きずな未来館
今月は、リトミックあそびとよみきかせ会を合同で
行います。

 8月17・24日（土）・9月14・28日（土）
午前9：30～ 11：30／午後1：00～ 3：00

 きずな未来館　  小学生・中学生
 教科書・筆記用具・汗拭きタオル
　水分補給用飲み物

ランラン教室

児童館

西桂町子育て支援事業

8月
の予定

日時 場所 対象 講師 参加費 持ち物★ 要事前申込み 内容定員

※事前申込みをお願いします。

※事前申込みをお願いします。※事前申込みをお願いします。

※事前申込みをお願いします。

 教員OB、都留文科大学の学生が、宿題・予
習復習などの勉強のお手伝いをします。学
校での進度がわかるので『教科書』を持っ
て来てください。

　楽しいプリントもあります。

 8月6日（火）午後1：30～ 2：30
 きずな未来館
 プルメリア　　  20名

 8月9日（金）午後1：30～ 3：00　　  きずな未来館
 村野真理子先生　　  小学校3年生～ 6年生
 12名　　  100円～ 300円
 手織りの布を利用して、巾着またはポシェットを作ります。

 8月7日（水）午後1：30～ 2：30　　  きずな未来館
 あしたばガラス工房　　  13名　　  400円
 風鈴を作ります。

 8月22日（木）午後1：30～ 3：00　　  きずな未来館
 三つ峠手織りの里グループ
 8名　　  100円

★ フラダンス体験

★ 手芸体験

★ ガラス体験

★ 手織り体験
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