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・総務課（代表）	 ☎25-2121
・企画財政課	 ☎25-2121
・出納室	 ☎25-2122
・議会事務局	 ☎25-2123
・福祉保健課	 ☎25-4000
・税務住民課	 ☎25-2171
・子育て支援課	 ☎25-2172
・建設産業課	 ☎25-2173
・教育委員会（きずな未来館）☎25-2941

男　　　1,861人 （－２）
女　　　1,962人 （－１）
合計　　3,823人 （－３）
世帯　1,550世帯 （±０）
※住民基本台帳（外国人含む）に
基づく人口と世帯数を掲載

過去の広報誌を町のホー
ムページで見ることがで
きます。

https://www.
town.nishikatsura.
yamanashi.jp/

この広報誌は環境に配慮した
植物油インキを使用しています。広報に関するご意見・ご感想

kouhou@town.nishikatsura.lg.jp
TEL.0555-25-2121（総務課）FAX.0555-20-2015
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おたのしみ会 ガラスの風鈴作り

手織り体験

紙コップで工作
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中学生職場体験
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西桂町シンボルマーク

CONTENTS

○西桂町総合防災訓練を実施しました
○第56回全国中学校柔道大会／第10回西桂町
秋のスポーツ祭り／第47回町民文化祭開催

○新入園児入所申込み受付のお知らせ
○西桂保育所の紹介
○西桂町職員募集／スクールガード会員募集
○リチウムイオン電池の処分方法について

○狩猟免許・鉄砲所持許可にかかる費用の助成
／有害鳥獣被害防止対策資材購入費用の助成

○野生鳥獣害対策  動物駆逐用煙火講習会  参加
者募集／農地パトロールの実施について

○10月は「食品ロス削減月間」
○みんなの健康だより～精密検査は必ず受けて
ください～／健康のつどい2025

○新型コロナウイルス感染症及び高齢者・子ども
インフルエンザ予防接種費用の助成について

○Brush  up  Class ／パッククッキング教室

○「おうちではじめる性教育」講座の開催につ
いて／９月・10月は行政相談月間です／マ
イナ救急実証実験が始まります

○ボランティア養成講座／佐野ラーメンが来る
よ～！

○ INFORMATION
○西桂町子育て支援　10月の予定
○ 10月・11月上旬行事予定・慶弔

西桂町総合防災訓練 8西桂町総合防災訓練 8月月3030日（土）日（土）

炊き出しの炊き出しの
しゃもじ、しゃもじ、

  大きいね!!  大きいね!!



第10回
西桂町

秋のスポーツ祭り

第10回
西桂町

秋のスポーツ祭り

第47回
 町民文化祭

開催のお知らせ

第47回
 町民文化祭

開催のお知らせ

令和７年度全国中学校体育大会
第56回全国中学校柔道大会

　８月 19 日（火）から 22 日（金）にかけて、福岡県福岡市総合体育
館にて第 56 回全国中学校柔道大会が行われ、西桂中学校から相澤桃花
さんが女子 70kg 級に出場されました。
　結果は１回戦敗退となりましたが、山梨県代表として全国の舞台に立っ
た経験を糧に、今後の更なる飛躍を期待しています。

　「すべての町民が気軽に参加できるスポーツイ
ベント」をテーマに、西桂町秋のスポーツ祭りを
開催します。
　スポーツの秋、みんなで楽しく汗を流しましょ
う！ご参加お待ちしております。

[ 日　　時 ] 
　10月19日（日）　荒天中止
　受　付：午前８時30分～
　開会式：午前９時～
[ 会　　場 ]
　西桂中学校　体育館
[ 実施競技 ]
　◆全員参加種目◆
　　・スポーツじゃんけん大会
　◆対戦競技◆
　　・追いかけ玉入れ
　◆個人競技◆
　　・モルック　・ディスゲッター
　　・プラズマカー　・ユニカール
[ そ の 他 ]
・当日の午前７時30分に防災無線で開催の可否に
ついて放送します。
・熱中症対策の徹底をよろしくお願いします。
[ 問 合 せ ] 
　教育委員会　社会教育係　☎ 25-2941

[ 開 催 日 ] 
　11月１日（土）・２日（日）
[ 会　　場 ] 
　西桂町まちづくり交流センター 
　きずな未来館
[ 内　　容 ]
　11月１日
　　・文化協会専門部による芸能発表
　　・文化協会茶道部による呈茶（ていちゃ）
　　・ふれあい広場（みつとうげバザール）
　11月１日・２日
　　・美術展示会
[ 展示作品・俳句募集 ]
　申込期間：10月１日（水）～10月17日（金）
　申込場所：きずな未来館

作品募集の詳細は、広報にしかつら９月号
をご覧ください。

お申込みいたただいた
展示作品の搬入について

　10月24日（金）午後５時までにきずな未来館
へ搬入してください。

[ 問 合 せ ] 
　教育委員会　社会教育係　☎ 25-2941

　８月30日（土）、南海トラフ巨大地震を想定した西桂町総合防災訓練を実施しました。
　参加者は地震発生直後の自分の身を守る行動「シェイクアウト訓練」と無事であるこ
とを知らせる「白色タオル運動」を実施し、各地区公民館に移動して、自主防災組織が
考えた訓練を行いました。公民館では、防災資機材の紹介や消防団が消火器や消火栓の
使い方を教えるなど、防災意識の向上を図りました。
　また、陸上自衛隊にご協力をいただき、炊き出し訓練を実施しました。大規模な地震
が発生するとさまざまな機関との連携が必要となります。訓練を通じて連携の強化を図
ることができました。
　消防団は、各地区の訓練が終了したあと、地震により建物火災が発生したことを想定
した放水訓練を行い、緊急時の出動について確認を行いました。
　訓練において各地区の役員様や関係団体の皆様には、訓練の趣旨をご理解いただき、
真剣に取り組んでいただきました。
　今後もいつ発生するか分からない災害への備えを再点検し、自分の身は自ら守る「自
助」、地域で助け合う「共助」、そして公的機関による「公助」のそれぞれが連携し、機
能する災害に強い町を目指していきます。

▲給水訓練の様子▲地区での訓練の様子

▲消防団放水訓練の様子

を実施
しました

西桂町

にしはぴ！

10P

2広報 にしかつら3



提出書類
①保育所入所申込書
②給付認定・変更申請書兼施設利用申込書
③マイナンバー確認書類
④就労証明書類
⑤保育の必要性の申立書
　（妊娠・出産、介護、求職活動等）
⑥支給認定に係る保育必要量の認定申請書
⑦管外保育園等入園希望申立書
　（町外施設を希望される方のみ）

保育所に入所できる条件
①就労
②妊娠・出産
③保護者の疾病・障害
④同居・入院等している親族の介護・看護
⑤災害復旧
⑥求職活動・起業準備
⑦就学・職業訓練
⑧ DV・虐待の恐れがあること
⑨その他町長が認める事由

令和８
年度

西桂保育所はピンク色の建物が特徴で、現在約101名の園児が入所しています。
家庭的な雰囲気の中でゆとりを持ったふれあいを大切にしています。

基  本  方  針
～　一人ひとりの子どもの成長に寄り添い、活き活きと活動できる保育　～

遊びを中心とし、たくさんの経験を通して将来より良く生きるための基礎作りをしていく。
保護者と保育所職員が協働で子どもの育ちを支えていく。

め  ざ  す  子  ど  も  の  像
あいさつのできる子 ／ 思いやりのある子 ／ いきいきと活動できる子

入  所  で  き  る  年  齢
0 歳～就学前までの乳幼児（※ 0 歳児は生後７ヵ月になる月から入所可能です。）

取  り  組  ん  で  い  る  保  育  事  業
乳児保育 ／ 延長保育 ／ 土曜保育 ／ 育児相談 ／ 英語教室（年長児）

こども農園（年長児） ／ リトミック教室（３才以上児） ／ 体操教室（年長・年中・年少児）
フィットネス（1・2 歳児） ／ 保小連携事業（交流事業）

延長保育とは
　「職場の終業時間が保育時間に間に合わない」「通勤時間
が長く朝早くから子どもを預けたい」など、保護者の勤務
時間の都合により、時間を延長して保育をしています。

土曜保育とは
　保護者が両親共に土曜勤務のある方、諸事情により保育
が困難の場合は、土曜保育をしています。

☆見学は随時行なっています。お気軽に問い合わせください。
問合せ　西桂保育所　☎ 25-3255

　令和８年度より、新しく西桂保育所へ入所を希望する方、町外の保育所等へ入園を希望する方、
現在通っている保育所等から転園を希望する方は、下記日程より書類の配布・受付を行います。
町外の施設を希望される方は、施設の所在する市町村の締め切りを事前にご確認ください。また、
令和８年度の途中から入所予定の場合も今回の期間内に申込みください
※詳細は下記、電話番号へお問い合わせください。（継続して同じ保育所等へ通う方は、11 月よ

り配布・受付を行います。詳しくは来月号の広報でお知らせいたします。）

書類配布・受付期間
10月１日（水）～ 10月24日（金）　 午前９時～午後５時
※期間厳守・月～金のみ（祝祭日を除く）

配布・提出先
西桂町役場　子育て支援課窓口
または西桂保育所　職員室

問合せ
子育て支援課　保育所担当　☎ 25-2172
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　西桂町では、令和８年度に職員の採用を予定しています。今回の試験では、民間企業採用においても導入実
績のある SCOA（スコア）によるテストセンター試験方式（※ 1）で実施します。
　希望される方は下記の受験資格を確認し、お申し込みください。多くの方の受験申込をお待ちしております。
※１　全国各地にある専用の会場で、決められた期間内に受験者が自分で日時と会場を選んで受験する方式です。パソコンを使って試験

を受ける形式で実施されます。

１. 採用職種
　事務職Ⅰ　若干名 ／ 保健師職　１名
　社会福祉士職　１名 ／ 土木職　１名

２. 受験資格
事 務 職 Ⅰ 　平成９年４月２日から平成16年４

月１日までに生まれた者で、大学を卒業した者及
び卒業見込みの者並びにこれらと同程度の学力を
有する者
保 健 師 職 　昭和61年４月２日から平成16年４月

１日までに生まれた者で、保健師資格のある者又
は令和８年３月末までに保健師資格取得見込の者
社会福祉士職 　昭和61年４月２日から平成16年４

月１日までに生まれた者で、社会福祉士資格のあ
る者又は令和８年３月末までに社会福祉士資格取
得見込の者
土 　木 　職 　昭和61年４月２日から平成16年４

月１日までに生まれた者で、大学を卒業した者及
び卒業見込の者並びにこれらと同程度の学力を有
する者とし、土木に係る課程を修了した者または
土木・建築関係実務経験者

※次のいずれかに該当する方は受験できません。
ア　日本の国籍を有しない者
イ　禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わる

まで又はその執行を受けることがなくなるま
での者

ウ　西桂町において懲戒免職の処分を受け、当該

処分の日から２年を経過しない者
エ　日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力

で破壊することを主張する政党その他の団体
を結成し、又はこれに加入した者

３．申込方法
受付

「やまなしくらしねっと電子申請サービス」にて受付
令和７年９月29日（月）から10月20日（月）
午後５時15分まで（24時間受付）
町ホームページ　
https://www.town.nishikatsura.yamanashi.
jp/ の職員採用情報を確認し、申請案内に従ってく
ださい。

４．試験の日時及び会場
≪第１次試験≫
試験期間 　令和７年10月24日（金）～ 11月10日（月）

期間のうち、いずれか１日
場　　所 　全国各地のテストセンター（山梨県

内にも数か所あります。）
≪第２次試験≫
実 施 日 　令和７年12月23日（火）予定
場　　所 　西桂町役場　西桂町小沼 1500-1

５．問合せ
　総務課　総務係　☎ 25-2121

「スクールガード」とは
　登下校の時間帯を中心に、児童生徒が地域で安心・
安全に過ごせるように見守り・声かけ活動を行うボ
ランティアのことです。
　地域の皆さんが「スクールガード」となることで、
子どもたちを見守る地域の目が増え、交通事故や犯
罪に対する大きな抑止力となります。

活動内容
　登下校の時間帯（午前７～８時頃、午後２時～４時頃）
を中心に、通学路等での見守り活動をお願いしています。

　活動は、週に１回からでも大丈夫です。活動でき
るときに、できる範囲でお願いします。

保険及び備品について
　活動中の事故等に備え、町で総合賠償責任保険に
加入しています。
　活動にあたり、ジャケット・ベスト・雨合羽・ダ
ウンコート・帽子・横断旗を貸与します。
　活動に興味のある方は、各地区のスクールガード
連絡会または教育委員会（☎ 25-2941）まで問合
せください。

スクールガード会員を募集しています！

西 桂 町 職 員 募 集

▼  ＱＲコードはこちら  ▼

「さんあ～る」をダウンロードして便利に！
緊急のお知らせも確認できます !!

　ごみ分別アプリ「さんあ～る」は、分別方法を手軽
に検索したり、資源やごみの収集日をお知らせする機
能の他、行政からのリアルタイムな情報も確認できま
す。ぜひダウンロードをお願いします。

問合せ　税務住民課　環境係　☎ 25-2171

リチウムイオン電池の処分方法について
　令和７年８月21日に富士吉田市環境美化センターにおいて、不燃ごみに混入した、リチウムイ
オン電池から出火したことが原因による、建物火災が発生いたしました。
　リチウムイオン電池は、正しく処分しないと火災や環境汚染の原因となるため、適切な方法で
廃棄することが非常に重要です。ごみ収集車やごみ処理場などで発生する火災のほとんどが、リ
チウムイオン電池等の混入によって発生するものです。火災の発生状況によっては、施設の使用
が長期間できなくなる恐れがありますので、適切な処分にご協力をお願いします。

リチウムイオン電池の回収方法について
　ごみステーションへ捨てる場合は、不燃ごみ・資源物回収の日に、ビニール袋などに入れて「リ
チウムイオン電池」と明記し、「不燃」のコンテナに出してください。

　町では粗大ごみ収集の日に、三つ峠駅前駐車場にて、ジッ
ト（株）による小型家電等回収を行っております。そこで
リチウムイオン電池の回収も出来ますので、ぜひご利用く
ださい。

●令和７年度　実施予定日時
・令和７年12月14日（日）
　午前９時～正午　午後１時～午後３時

・令和８年３月８日（日）　
　午前９時～正午　午後１時～午後３時

　　　　　　　　　　　　　

リチウムイオン電池の
混入による発煙・

発火の危険性について

（公財）日本容器包装リサイ
クル協会 HP　
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狩猟免許並びに鉄砲所持許可にかかる費用の助成狩猟免許並びに鉄砲所持許可にかかる費用の助成

　西桂町では、野生鳥獣の捕獲の担い手である狩猟免許保持者を確保するため、狩猟免許を新
規に取得した者又は銃砲の所持の許可を新規に取得した者に対して、補助金を交付いたします。

補助対象
　（1） 狩猟免許の新規取得者の狩猟免許試験予備講習会受講料
　（2） 鉄砲所持許可の新規取得者の射撃講習受講料

補助金額
補助対象（1）に係る経費　限度額１人当たり 10,000 円
補助対象（2）に係る経費　限度額１人当たり 35,000 円

問合せ
建設産業課　農林係　☎ 25-2173

有害鳥獣被害防止対策にかかる資材購入費用の助成有害鳥獣被害防止対策にかかる資材購入費用の助成

　農業に従事するうえで、シカ・イノシシなどの有害鳥獣による農作物被害は、農業者の耕作
意欲を減退させ、担い手の減少へとつながる深刻な課題です。西桂町では、町内の農業者を対
象に、電気柵等の有害鳥獣防止対策の資材購入に対して、補助金を交付いたします。農業に取
り組む皆さまが、安心して耕作ができるよう支援してまいります。資材購入の前に補助金申請
が必要となりますので、詳しい内容につきましては担当者までお問い合わせください。

補助対象
電気柵等の資材購入費

補助金額
資材購入費（税抜き）の千円未満を切り捨てた
額の２分の１
※限度額 10 万円

問合せ
建設産業課　農林係　☎ 25-2173

　近年、鳥獣被害は増加傾向にある中で、動物駆逐用の煙火は、自らできる被害対策として有効な手段です。
しかし、使用するには講習会の受講や、手帳の所持が必要になります。今年度より、西桂町では、地元を
会場とした講習会の開催、また受講料および手帳発行手数料の全額助成を行います。

とき
　11月12日（水）10時00分～11時30分
　受付開始：９時30分

ところ
　きずな未来館

対象
　20歳以上の西桂町民
※町外在住者の場合、手帳発行手数料 3,000 円（更新
の場合は1,000 円）が必要です。

定員
　先着40名

もちもの
　・３か月以内に撮影した写真

（25ｍｍ～ 30 ｍｍ、裏面に氏名を記載。着帽・サ
ングラス・背景のあるものは不可）

　・手帳の更新で受講される方は、保安手帳
（新規の方は不要です。）

申込み
　10月31日（金）まで（祝祭日を除く）
　９時～17時の間に下記問合せまでご連絡くださ
い。

問合せ　建設産業課　農林係　☎ 25-2173

目的
　毎年、農業委員会では、農地法第 30 条第１項
に基づき「農地パトロール（利用状況調査）」を実
施しております。農地パトロールは、農地の利用
促進につなげるための情報収集を目的に、①地域
の農地利用の確認、②遊休農地の実態把握、③違
反転用の発生防止・早期発見の３点を重点に行う
ものです。

調査期間
　11月上旬～中旬

調査の方法
　農業委員が農地を見回り、耕作の状況などを見
て、「遊休農地（荒廃農地）」になっているかどう
かを判断します。
　なお、農地パトロール実施中は緑色のベストを
着用し、私有地に立ち入りますので、ご理解とご
協力をお願いします。

遊休農地とは
　過去１年以上にわたって農作物の作付けが行わ
れておらず、今後も農地の維持管理（草刈り、耕
起等）や農作物の栽培が行われる見込みがない農
地。または、農作物の栽培は行われているが、周
辺の農地と比べて著しく低利用となっている農地。

農地の適正な管理を怠ると
　雑草の繁茂による有害鳥獣・害虫等の温床とな
るだけでなく、ごみの不法投棄による悪臭や汚水
の発生源となり、近隣農業者や周辺住民に大きな
迷惑となる可能性がありますので、除草等の農地
の適正な管理をお願いします。

農地の管理を任せたい際は
　農地の貸付を希望される場合は、地元農業委員
または農業委員会事務局までご相談くださるよう
お願いします。

問合せ　
西桂町農業委員会事務局　☎ 25-2173

野生鳥獣害対策 動物駆逐用煙火講習会　参加者募集

農地パトロール（利用状況調査）の実施に
ご理解・ご協力をお願いします。
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　「食品ロス」とは、まだ食べられるにもかかわらず、捨てられてしまう食品のことを言います。日本では、
年間約 500 万トン、その半分は家庭から発生しています。これは、毎日 1 人当たりおにぎり 1 個分の食べ
物を捨てている計算になります。今日を機会に、我が家の食品ロスを確認してみましょう。

家庭で捨てられやすい食品と捨ててしまう理由は何でしょうか？
家庭で捨てられやすい食品 捨ててしまう理由

1 位 主食（ごはん・パン・麺類） 1 位　 食べきれなかった

57％

2 位 野菜 2 位　 傷ませてしまった

23％

3 位 おかず 3 位　 賞味期限、消費期限が切れていた

11％

	

買い物編
事前に手持ちの食材と期限をチェック！
　買い置きしてあった食品が、冷蔵庫や食品棚に眠っていないか、期限表示とあわせて確認してみましょう。
冷蔵庫等の中身をスマートフォンなどで撮影し、買物の時に確認するだけでも効果的です。

必要な分だけ買おう！
　いつ食べるのか考えながら、つかう分、食べきれる分だけ購入しましょう。
　食べる予定の無いまとめ売り商品や特売品などの衝動買いは控えましょう。

期限表示を知って、買い物上手に！
　すぐに食べる予定の食品は、商品棚の手前から購入するようにしましょう。全員が
奥の商品を取ってしまうと、手前の商品が売れ残り、期限も近づき、店舗で廃棄され
てしまうことがあります。

賢く買い物をして、家庭でも食品ロスに気をつけましょう。
問合せ：福祉保健課　保健係　☎ 25-4000

みんなの 健康だより健康だより
福祉保健課　保健係　☎25-4000
問合せ

精密検査は
必ず受けて
4 4 4 4 4

ください

今月のテーマ

　健康診断で「要検査」と指摘されたら、無視せずに必ず対応することが重要です。何らかの病気に罹
患しているにもかかわらず、それに気が付かないまま要検査の状態を放置すれば、病状が重症化するリ
スクがあるためです。

　がんなどの生命に関わる疾患の場合、早期発見・早期治療が何より大切となります。がんが進行すれば、
治療の選択肢が少なくなったり、治療自体が難しくなったりする恐れがあります。また、生活習慣病も
未治療のまま放置すれば、合併症のリスクが高まります。健康診断で要検査と指摘された際は、重大な
健康リスクを回避するために要検査の診断を軽視することなく、できる限り早期に医療機関を受診しま
しょう。

　がんが一回の検査で見つかる確率（可能性）は 100％ではありません。
　「去年は大丈夫だったからどうせ今年も何もないだろう」と精密検査を受けない選択をすることは正
しくありません。自身の健康は何物にも代えがたい大切なものです。

～　今日から実践!  必要な量だけ購入して食べきりましょう ～

賞味期限
20XX.XX.01

日時：10月26日（日）　午後１時～午後４時
会場：西桂中学校体育館

　　　入場無料・事前申し込み不要

●式典
・３歳児歯科優良表彰
・高齢者歯科優良表彰
・長期多数献血協力事業所表彰

●子どもの歯のフッ素塗布
２歳～中学生までのお子様を対象に、歯科衛生
士によるフッ素塗布を実施します

●運動教室
ヴァンフォーレ甲府コラボ！
親子向け・シニア向けの運動教室を各１回実施
します。

●山梨県産婦人科医会特設コーナー
・検診バスの見学　・医師による健康相談

●健康チェックコーナー
・血管年齢測定　・骨密度測定　
・体脂肪測定　　・血圧測定

●バスボムづくり
お好みのアロマをブレンドして、自分だけのバ
スボムづくり体験！

●免疫力アップ教室（シニア向け）
「笑い」は免疫細胞を活性化させる効果がある
とされています。みんなで笑って楽しめるゲー
ムを行います。

　受付で配布するスタンプラリーカードを持って
各ブースを回っていただくと、１ブースごとに１
ポイント獲得できます。３ポイントで特製おやつ
のプレゼント！ 運動教室は１回の参加で一気に
３ポイント獲得のチャンス！ ご家族・ご友人と
お気軽にご来場ください。

問合せ　福祉保健課　保健係　☎ 25-4000

健 康 の つ ど い ２ ０ ２ ５
にしはぴ！

30P
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　10月からインフルエンザ及び新型コロナウイルス感染症の予防接種の助成が始まります。
　助成期間は、令和７年10月１日から令和８年２月末日までです。
　対象者や助成額等、詳細は下記のとおりです。

①接種にかかる自己負担額は、医療機関ごとに異なります。
　接種費用につきましては、事前に医療機関へお問い合わせください。
②接種できる医療機関は、原則、指定医療機関のみです。
　指定医療機関等不明な点については、事前にお問い合わせください。

新型コロナウイルス感染症及び高齢者インフルエンザ助成
新型コロナウイルス インフルエンザ

助成上限額 8,000 円 2,500 円

対象者
①町内在住で令和８年２月末日までに満65歳以上となる方
②満60歳から65歳未満の方で、厚生労働省令で心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能ま

たは、ヒト免疫不全ウィルスによる免疫の機能に障害を有するものとして定める方

接種方法

①事前に医療機関へ予約をしてください。
②マイナンバーカードや資格確認書と予診票を医療機関へ持参して接種を受けてく

ださい。
（予診票は対象者へ原則10月上旬までに送付します。11月以降に満65歳を迎える
方には誕生月の上旬に送付しますので、届いてからの接種をご検討ください。）

子どもインフルエンザ助成
助成上限額 1 回目　2,500 円　　2 回目　1,500 円

対象者
町内在住の生後６ヶ月から高校３年生相当（18歳以下）までのお子さん
※中学生以上のお子さんは、原則１回接種となりますが、医師が２回接種を必要と

判断する場合は、２回目も助成対象となります。

接種方法

①事前に医療機関へ予約をしてください。
②マイナンバーカードや資格確認書と母子手帳を医療機関の受付に提示し、「助成対

象者」であることを告げ、接種を受けてください。
※予診票の個別送付は致しません。指定医療機関に設置してあります。

問合せ
　福祉保健課　保健係
　☎ 25-4000

新型コロナウイルス感染症及び新型コロナウイルス感染症及び
高齢者・子どもインフルエンザ高齢者・子どもインフルエンザ

予防接種費用の助成について
日　時：11月１日・８日（土）　10時～11時30分
場　所：いきいき健康福祉センター
参加費：無料　※先着順となります

申込み・問合せ　10月20日（月）までにお電話ください。　福祉保健課　保健係　☎ 25-4000

（管理栄養士があなたの生活をチェック！）

パッククッキングとは？

袋に食材や調味料を入れ、湯せんで火を通す調理方法のこと！
いざという時だけでなく、アウトドアや離乳食、介護食など日常でも活用できます。

日　時　11月11日（火）
　　　　午後６時～午後９時
場　所　いきいき健康福祉センター 調理室

対　象　災害時の料理について興味のある町民
持ち物　エプロン、三角巾
参加費　無料

申込み・問合せ　10月29日（水）までにお申込みください。　福祉保健課　保健係 ☎ 25-4000

詳細はＱＲコードを読み取りWebサイトヘ➡
【問合せ】福祉保健課　保健係　☎ 25-4000

にしはぴ！かぁ…。
自分は町健診を

受けていないから
関係ないかな。

にしはぴ！は職場で受けた健診＆
人間ドックもポイントの対象

ブラッシュ アップ クラス

Brush up Class
いつかやろうなら“今”やろう！にしはぴ！

20P

いざという時、自分や家族の健康を守れるように！

西桂町食生活改善推進員会
参加者募集

パッククッキング教室
にしはぴ！

10P

前回の様子はコチラ

1 日目　11 月 1 日（土）
　♢ 腹囲って？メタボって？
　　～健診結果から自分を見つめる～
　♢ 自宅でできる運動講座
　持ち物　●健診結果　●動きやすい服装
　　　　　●筆記用具　●水分補給の飲み物
　　　　　● 1 日の生活リズム表

2 日目　11 月 8 日（土）
　♢ 低カロリーでも満腹！満足！！
　　～初心者にもかんたん料理～
　持ち物　●エプロン　●筆記用具　●三角巾
　７月実施メニュー：タンドリーポーク　他
　※メニューは異なります

ホームページ 指定医療機関

▲「詳細については
町ＨＰもご確認ください」

「主な指定医療機関はこちらから」 ▼
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西桂町男女共同参画推進委員会　講座の開催について
　当委員会では山梨県立男女共同参画推進センターぴゅあ富士と共同して人権講座を実施します。
　現在、インターネットや SNS の普及に伴い、低年齢層に向けた性教育の重要性が高まっています。当委
員会では、小学生のお子さんがいる保護者の方を対象にして、「おうち性教育」を広めるために、都留市立病
院で助産師として勤務されている海野先生を講師としてお招きして講座を実施します。貴重な機会ですので、
ぜひご参加ください。

　テーマ：おうちではじめる性教育　～子どものこころとからだを守るために～
　対象者：小学生のお子さんを持つ保護者
　日　時：10月16日（木）　午後７時～午後８時
　場　所：きずな未来館　2 階研修室
　講　師：海野聖子先生（都留市立病院　助産師）
　参加費：無料

　参加を申込みされる場合は、問合せ先にお電話をいただくか、右の２次元コードを読み込ん
でいただき10月10日（金）までにインターネットで申込みください。

問合せ　総務課　男女共同参画担当　☎ 25-2121

９月・10月は行政相談月間です
　行政相談は、国などの行政全般について国民の意見・要望などを受け付け、その解決や実現を促進すると
ともに、行政の制度や運営の改善を図る仕組みです。
　総務省行政相談センターや各市町村に委嘱された行政相談委員が、皆さまからの相談を受け付けています。
無料で相談でき、秘密は固く守られます。

町の行政相談委員へ相談：毎月第３水曜　定例行政相談所を開設
行政相談センターへ相談：☎ 0570-090110
　　　　　　　　　　　　平日　午前９時～午後４時 45 分
チャットボットで相談：国・地方共通相談（Govbot ガボット）

特設合同相談所を
開設します

　行政相談委員・民生児童委員・人権擁護委員・消費生活協力員が
相談をお受けします。
　日　時：10月18日（土）　　午後１時30分～午後３時30分
　場　所：きずな未来館　第一会議室
　問合せ：総務課　総務係　☎ 25-2121

ボ ラ ン テ ィ ア 養 成 講 座
ボランティア活動とはどういったものか、どのようなボランティアがあるのか、

活動の心構えなどボランティア活動の基礎知識を学びます。

　【開催日時】　11月21日（金）
　　　　　　　午後１時30分から午後３時まで
　【場　　所】　いきいき健康福祉センター２階　
　【対 象 者】　西桂町民
　【参 加 費】　無料
　【定　　員】　15名程度
　【講　　師】　山梨県ボランティア協会
　　　　　　　ボランティアコーディネーター　飯田　勝也 氏
　【内　　容】　ボランティア活動の基礎知識
　【申込期限】　11月14日（金）まで
　【申 込 み】　西桂町社会福祉協議会　☎ 25-3333

参加者
募集!!

限定限定100100食!食!

７００７００円円

申込みはコチラ
▼
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　地域のみなさまの下水道事業に対するご協力に感謝するとともに、下水道への理解
と関心を一層深めていただくため、桂川清流センターで「わくわく下水道体験教室」
を行います。
　どなたでも楽しみながら下水道のことが学べる内容となっていますので、ぜひご来
場ください。
日　時：11月16日（日）　午前の部　10時～12時
　　　　　　　　　　　　午後の部　１時30分～３時30分

場　所：桂川清流センター　山梨県大月市梁川町塩瀬 800 （駐車場あり）
内　容：下水処理場探険ツアー、微生物観察、水質実験コーナー、クイズ、来場記念

品プレゼント など　※雨天時には、一部内容が変更となる場合があります。
参加費：無料
申込み・問合せ：
　事前予約による定員制（午前の部、午後の部共に40名、先着順）
　参加希望者は電話またはメールで11月12日（水）までにお申し込み下さい。
　問合せ　桂川清流センター　☎ 0554-26-3401
　E-mail katsura@yamanashi-swc.or.jp
　※①代表者の氏名　②代表者の電話番号　③参加人数をお伝え下さい。
　※小学生以下は保護者同伴となります。

日　時：11 月 9 日（日）午前10時～午後２時
場　所：富士五湖消防本部敷地内
　　　　（駐車場：吉田西小学校グラウンド）
内　容：煙体験、水消火器体験、迷路訓練施設体

験、心肺蘇生法体験、レスキュー体験、
緊急車両展示、庁舎見学など

問合せ：富士五湖消防本部管理課　
　　　　☎ 22-4428

日　時：11 月 2 日（日）
　　　　午前11時～午後２時
場　所：笛吹みんなの広場

（笛吹市石和町松本 1442-3）
内　容：１日獣医師体験、犬猫無料健康相談、飼い

方相談、地域猫活動紹介、ペット災害対策、
動物クイズ　etc...

主　催：山梨県、公益社団法人山梨県獣医師会
後援　山梨県教育委員会、
　　　山梨県市長会、山梨県町村会
協力　山梨県動物愛護管理連絡協議会

その他：動物愛護図画コンクール入賞作品展示
日時　11月15日（土）～ 20日（木）
　　　正午
会場　山梨県立図書館

問合せ　
　山梨県福祉保健部衛生薬務課
　生活衛生・動物愛護担当
　☎ 055-223-1488
　FAX 055-223-1492

　税理士及び司法書士が、 相続税、 相続登記、 会社の税務、 土地・建物の名義変更など幅広く相談に応じます。
なお相談時間は30分を目安とさせていただきます。　	
日　　　時：11月６日（木）　午後１時30分から午後４時30分まで
会　　　場：山梨県地場産業センタ ー 「かいてらす」　（甲府市東光寺３-13-23）
事前受付先：東京地方税理士会山梨県会　☎ 055-233-1318
　　　　　　山梨県司法書士会　　　　　☎ 055-253-2376
問　合　せ：東京地方税理士会山梨県会　☎ 055-233-1318（廣瀬）

■行政書士による無料相談会
相談内容：遣言・相続、農地利用、契約書作成、在留許可、自動車登録、戸籍、成年後見、会社・各種法人設

立、営業許認可  等
日　　時：10月４日（土）　午前９時30分～午後３時（昼休憩なし）
場　　所：富士山パーキング　富士吉田市上吉田字剣丸尾 5597-84　☎ 0555-72-9900
問 合 せ：山梨県行政書士会　甲府市丸の内３丁目27番５号　☎ 055-237-2601

○退職や賃金、勤務条件の切り下げ、安易な雇用調整 ( 解雇、雇止め、派遣切り ) 、パワハラなど職場のトラ
ブル解決に向けたアドバイスをします。

〇労働者・使用者どなたでも相談できます。
○労働問題に豊富な知識と経験のある県の「労働委員会委員」( 弁護士・労働組合役員・会社役員など ) が対

応します。
○無料
○秘密厳守
開催日時・場所：10月19日（日）【事前予約制】　午前10時～正午
　　　　　　　　富士吉田市民会館　市民ギャラリー 3（富士吉田市緑ヶ丘 2-5-23）

予 約 ・ 問 合 せ：10月10日（金）　午後５時まで
　　　　　　　　山梨県労働委員会事務局　☎（055）223-1827
　　　　　　　　（平日　午前８時30分～午後５時）

01

05

07

06 03 02

わくわく下水道体験教室のご案内

税と登記の無料相談会

県下一斉無料相談会

山梨県労働委員会委員による労働相談会
一人で悩まず、あきらめないで！

消防フェスタ IN
富士五湖消防 2025

令和７年度山梨県
動物愛護デーを開催

相談申込みには
事前受付が必要。

先着順
40組限定

詳しくはこちら
ホームページ

　専門家による健康チェック、e スポーツ体験、スタンプラリーなどのブース企画が盛りだくさん。
特別講演もありご家族で楽しめるイベントです。
特別講演「人生をカッコ良く！ 認知症の新常識」
筑波大学名誉教授　朝田　隆　氏
日　時：10月18日（土）　正午～午後４時
場　所：リッチダイヤモンド総合市民会館（甲府市）
参加料：無料
対　象：どなたでも
問合せ：山梨県老人クラブ連合会　 ☎ 055-254-8688

04第１回  山梨いきいきシニアまつり
～人生100年時代を明るく元気に～
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　日本年金機構では、令和７年１月よりねんきんネットによるオンライン文書相談のサービスを開始しました。
①マイナポータル経由でねんきんネットにログイン　②ねんきんネットの入力フォームにご相談内容を登録す
る　③後日、日本年金機構からの回答がねんきんネットに届きます。
現在、以下の方を対象に限定して試行実施をしています。
　■海外にお住まいの方
　■聴覚や発話等の障害や、身体等に障害があり、電話や年金事務所窓口での相談が難しい方　

　詳細は、日本年金機構のホームページ「「ねんきんネット」によるオンライン文書相談のご案内（試行実施中）」
をご覧ください。　URL  https://www.nenkin.go.jp/section/guidance/onlinebunshosodan.html

　山梨県では、介護待機者ゼロ社会の実現に向けて、介護事業所及び家族介護者への支援強化を一体的に行っ
ていくため、令和 5 年 4 月 1 日、山梨県福祉プラザ 1 階に「介護福祉総合支援センター」を開設しました。
　家族介護者を対象とした各種事業を実施していますので、お気軽にご利用ください。
　詳細な事業内容については、下記のＱＲコードをご確認ください。

介護福祉総合支援センター
場　所：〒400-0005　 山梨県甲府市北新 1-2-12 　 山梨県福祉プラザ１階
開館日：月曜日～金曜日　　　利用時間：午前９時～午後５時

▲リーフレット (PDF)

問合せ
介護支援センター　☎ 055-254-8680　FAX 055-254-8690
福祉人材センター　（福祉人材担当）　　☎ 055-254-8654　

▲ホームページ　　（貸付・研修担当）　☎ 055-254-9955　FAX 055-254-8690

　悩みや辛さを一人で抱え込まないで、まずは私たち相談員に話してみませんか？相談は無料（通話料のみ）、
秘密は厳守します。安心してご相談ください。
　月 ・ 水 曜 日 … 認知症介護経験者
　火・木・金曜日 … 専門職
　■もしかしたら家族が認知症かも・・・。
　■お財布を盗んだと言われて・・・つらい。
　■同じ悩みをもつ仲間同士の交流会に参加してみたい。
　認知症のこと、介護のこと、なんでも聴かせてください。

山梨県認知症コールセンター（若年性認知症対応可）　☎ 055-254-7711
　開設日　月～金　午後１時～午後５時　　休日　土・日・祝日・年末年始（12月29日～１月３日）
　本事業は、公益社団法人認知症の人と家族の会山梨県支部が、山梨県から委託を受けて実施しています。

　甲府献血ルーム「グレープ」は、令和４年９月に KoKori ビル２階から現在のファース甲府ビル２階へ移転
しました。移転後も変わらず多くの方々に献血をご協力いただいておりますが、まだ、当献血ルームのことを
ご認識いただいていない方が多いのも現状です。
　コミック、雑誌類、お菓子やジュースなど、快適にお過ごしいただける場所を提供いたしております。ぜひ、
この機会に献血にご協力ください。

受付時間：400mL 献血：午前９時30分～午後４時30分
　　　　　成 分 献 血 ：午前９時30分～午後３時30分
　　　　　※健診事業を一時中断する時間帯があります。
　　　　　◎男性は17歳（成分献血は18歳）・女性は18歳～69歳まで。
　　　　　◎65歳以上は、60歳から64歳までに献血経験のある方に限ります。
　　　　　この紙面を受付でご提示いただいた方に記念品を贈呈します。

問合せ：甲府献血ルーム「グレープ」　甲府市中央 2-9-21　ファース甲府ビル 2 階
　　　　　　　　　　　　　　　　　  ☎ 055-235-3135

　浄化槽の管理者には、浄化槽の維持管理として法定検査、保守点検、清掃の３つが浄化槽法で義務づけられ
ています。
　法定検査は、日頃の維持管理（保守点検・清掃）が適正に行われ、浄化槽からの放流水に異常がないかを確
認する検査で、毎年１回受検する必要があります。
　浄化槽は、微生物の働きを利用して汚水をきれいにする装置です。適切な維持管理が行われないと浄化槽の
機能が低下し、悪臭の発生や汚れた水の流出につながります。
　近隣への迷惑、川や水路の汚染を防ぐために、法定検査の受検をお願いします。

法定検査の申込み：山梨県知事の指定機関である（一社）山梨県浄化槽協会（☎ 055-288-1132）

　高校、大学等への入学時・在学中にかかる費用を対象とした公的な融資制度です。お子さま１人につき350
万円以内を、固定金利（年 2.85％（令和７年８月１日現在））で利用でき、在学期間内は利息のみのお支払い
とすることができます。
　詳しくは、「国の教育ローン」で検索していただくか、下記のコールセンターへお問い合わせください。

教育ローンコールセンター：☎ 0570-008656（ナビダイヤル）
　　　　　　　　　　　　　☎（03）5321-8656

08

09

10

海外在住の皆さま・身体等に障害のある皆さま
ねんきんネットで年金相談ができます

介護福祉総合支援センターのご案内
介護支援センター・福祉人材センター

電話相談は、顔を合わせることも名前を知らせる必要もありません

認知症のことで困ったら電話相談！ 

11

12

13

甲府献血ルーム「グレープ」で献血にご協力ください

浄化槽の法定検査を受けましょう

「国の教育ローン」（日本政策金融公庫）のご案内

公益財団法人山梨県市町村振興協会

ウェブサイトは
こちらから
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西桂町　子育て支援
連絡先（子育て支援室）☎0555-28-4755

📱📱070-4464-2424

10月
の予定

★要事前申込み　日時　　場所　対象　　講師　　参加費　持ち物　 　定員　内容

西桂町子育て支援事業

支援センター事業

児童館

土曜学習支援事業・ランラン教室
10 月 11 日・18 日（土）・11 月 8 日・22 日（土）

　※午前 9：30 ～ 11：30・午後 1：00 ～ 3：00
きずな未来館
小学生・中学生
教員 OB、都留文科大学の学生が個別に関わり、教えてくれます。
宿題・予習復習・疑問などのお手伝いをします。学校での進度がわかる
ので『教科書』をお持ち下さい。午後は楽しいイングリッシュタイムが
あります。
教科書・筆記用具・水分補給用飲み物・汗拭きタオル

手織り体験
10 月 6 日（月）
午後 1：30 ～ 3：00
きずな未来館
８名
100 円

　★事前申込みをお願いします。

ママビクス
10 月 3 日（金）午前 10：30 ～ 11：30
きずな未来館
妊婦と産後 1 年半未満の方
石倉秀子先生／渡邊美幸助産師　　　　
100 円 /1 回
汗拭きタオル・水分補給用飲み物等

ママのためのヨガ教室
10 月 14 日（火）午前 10：30 ～ 11：30
きずな未来館
藤森敦子先生
乳幼児親子　　　　※託児あります
100 円 /1 回
ヨガマットまたはバスタオル、水分補給用飲み物

ベビーマッサージ
10 月 9 日（木）午前 10：30 ～ 11：30
きずな未来館
小野田豊美先生
生後２か月から１歳まで乳児親子

　（1 歳を過ぎたお子さんも可）
バスタオル・水分補給用飲み物等

赤ちゃん広場
10 月 30 日（木）午前 10：30 ～ 11：30
きずな未来館
未就園児親子
西桂保育所の見学を予定しています。10
時 30 分にきずな未来館に集合して下さい。

　※事前申込みをお願いします。

よみきかせ会
10 月 16 日（木）午前 10：30 ～ 11：30
桂川公園（現地集合）
今月のよみきかせ会は、桂川公園で行います。
秋の季節を感じながらよみきかせ会を楽しみましょう。

　　　　※事前申込みをお願いします

リトミック遊び
10 月 22 日（水）
午前 10：30 ～ 11：30
きずな未来館
タイコやピアノのリズムに合わせて
親子リトミックを楽しみましょう。

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1 2 3 4

転倒予防教室
10:00 ～ 11:30
いきいき

元気はつらつ運動
教室
10:00 ～ 11:30
いきいき

認知症予防教室
10:00 ～ 11:30
いきいき

ママビクス
10:30 ～ 11:30
きずな

小学校秋季大運動会

第８回桂川河川清掃
8:30 ～ 12:00

児童館休館

5 6 7 8 9 10 11
手織り体験
13:30 ～ 15:00
きずな

元気はつらつ運動
教室
10:00 ～ 11:30
いきいき

転倒予防教室
10:00 ～ 11:30
いきいき  
幼児健診（1 歳 6 ヶ
月児・２歳児・３歳児）
13:00 ～
いきいき

元気はつらつ運動
教室
10:00 ～ 11:30
いきいき  
ふれあい健康相談
10:00 ～ 11:30
にぎわい広場  
ベビーマッサージ
10:30 ～ 11:30
きずな

認知症予防教室
10:00 ～ 11:30
いきいき

ランラン教室
9:30 ～ 11:30
13:00 ～ 15:00
きずな

中学校図書館一般
開放日
10:00 ～ 12:00 
13:00 ～ 15:00

12 13 14 15 16 17 18
スポーツの日

小学校創立記念日

ごみ収集なし

母子相談・母子手
帳交付
9:00 ～ 12:00
役場庁舎

元気はつらつ運動
教室
10:00 ～ 11:30
いきいき  
ママのためのヨガ
教室
10:30 ～ 11:30
きずな  
在宅医療・介護な
んでも相談
13:00 ～ 16:00
役場庁舎

転倒予防教室
10:00 ～ 11:30
いきいき  
定例行政相談所
13:30 ～ 15:00
きずな

元気はつらつ運動
教室
10:00 ～ 11:30
いきいき

よみきかせ会
10:30 ～ 11:30
桂川公園

認知症予防教室
10:00 ～ 11:30
いきいき

ランラン教室
9:30 ～ 11:30
13:00 ～ 15:00
きずな

支援センター開放
10:00 ～ 15:00
きずな  
特設合同相談所
13:30 ～ 15:30
きずな

19 20 21 22 23 24 25
第10回西桂町
秋のスポーツ祭り
9:00 ～ 12:00
中学校体育館

中学校創立記念日 元気はつらつ運動
教室
10:00 ～ 11:30
いきいき

転倒予防教室
10:00 ～ 11:30
いきいき

リトミック遊び
10:30 ～ 11:30
きずな

元気はつらつ運動
教室
10:00 ～ 11:30
いきいき

認知症予防教室
10:00 ～ 11:30
いきいき  
離乳食教室

【モグモグ期】
10:00 ～ 11:30
いきいき  
就学時健康診断
13:30 ～
きずな

支援センター休館

中学校図書館一般
開放日
10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 15:00

児童館休館

26 27 28 29 30 31 1
健康のつどい
2025
13:00 ～ 16:00
中学校体育館

母子相談・母子手
帳交付
9:00 ～ 12:00
役場庁舎

元気はつらつ運動
教室
10:00 ～ 11:30
いきいき

転倒予防教室
10:00 ～ 11:30
いきいき  
乳児健診
13:15 ～
いきいき

元気はつらつ運動
教室
10:00 ～ 11:30
いきいき

赤ちゃん広場
10:30 ～ 11:30
きずな

認知症予防教室
10:00 ～ 11:30
いきいき

第47回西桂町民文
化祭
9:00 ～ 21:00
きずな

ブラシュアップク
ラス 
10:00 ～ 11:30
いきいき

10
月
・
11
月
上
旬
行
事
予
定
表

慶
弔

きずな  きずな未来館　 いきいき  いきいき健康保健センター　 役場  西桂町役場庁舎

〔　10 月の納税等　〕

町県民税	 ３期
国民健康保険税	 ４期
後期高齢者医療保険料　　４期

10月

11月

行事予定・人の動き	 ８月届出

おくやみ（死亡）	 親族

下暮地　前田　久夫	 英彦
本 町　渡邊　登	 喜代子
本 町　梅原　民夫	 正弘
上 町　小山　あや子	 敦男
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