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男　　　1,856人 （±０）
女　　　1,958人 （－１）
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世帯　1,547世帯 （－１）
※住民基本台帳（外国人含む）に

基づく人口と世帯数を掲載
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西桂町文化協会
会員募集中！
西桂町文化協会
会員募集中！

第10回  西桂町
秋のスポーツ祭りを
実施しました！

第10回  西桂町
秋のスポーツ祭りを
実施しました！

　10月19日（日）、西桂町スポーツ協会主催による
「第10回西桂町秋のスポーツ祭り」を西桂中学校体育
館で行いました。
　各競技において、世代を超えた参加者間の交流と数
多くの笑顔が生まれ、「誰でも気軽に参加できるスポー
ツ・レクリエーション」の体験ができたと感じました。
　皆様のご参加にスポーツ協会役員、スポーツ推進委
員一同感謝申し上げますとともに、生涯スポーツの普
及により一層邁進してまいります。

　10月26日（日）に西桂中学校体育館で、「健康のつどい 2025」を開催いたしました。式典では、
３歳児歯科優良児、高齢者歯科優良者、献血協力企業の表彰を行いました。
　今年度の対象の方は次の方々となります。

お め で と う ご ざ い ま す

　今後も献血へのご協力をお願いするとともに、ご自身の健康のためにも歯を大切にしていきましょう。
　その他健康チェックコーナーでは、ご自身の健康状態を知る機会としてストレスチェックや肌年齢
測定、骨密度測定等が行われました。健康教室コーナーでは歯科衛生士によるお子様の歯のフッ素塗
布やヴァンフォーレスポーツクラブによる運動教室が開催されました。
　また、食生活改善推進員会コーナーではお口の pH チェックと家庭でできる防災についての展示を
行い、山梨県産婦人科医会による健康相談や検診バスの見学も行われ、多くの方にお越しいただき、
健康について考えていただくよい機会となりました。

No 氏名
1 相川　 栞那
2 池田　 好花
3 岩田　 祥護
4 小澤　 星來
5 乙顔　 百花
6 工藤　 千聖
7 小出　 充隼
8 志村　 澪音
9 滝澤　 蒼士

No 氏名
10 竹田 日乃喜
11 外川 橙士朗
12 中川　 唯歌
13 新田 あおば
14 新田　 陽向
15 藤井　 春充
16 古屋　 凰雅
17 宮下　 姫芽
18 渡邉　 叶蒼

◆高齢者歯科優良者
※五十音順　敬称略

No 氏名
1 小川　 幾代
2 鹿糠　 定藏
3 髙部 はつ子
4 田邉 たか子
5 永田 美知子
6 東山　 春代

◆献血（企業）協力者
※五十音順　敬称略

No 氏名
1 富士サンスイ株式会社

2 プレミアムウォーター
プロダクツ株式会社

3 山梨中央銀行　
小沼支店

◆３歳児歯科優良児　　　　※五十音順　敬称略

健康のつどい　 を開催しました‼2025

　西桂町文化協会　各専門部では、
一緒に活動する仲間を募集していま
す！各部の活動にご興味のある方
は、文化協会事務局まで問合せくだ
さい！

◆文化協会 専門部◆

美術部・手芸部・俳句部・
茶道部・大正琴部・写真部・
陶芸部・フラダンス部・
和太鼓部飛女龍・
オカリーナ部・童謡部

 [ 問合せ ]
　教育委員会　社会教育係
　☎ 25-2941

　西桂町文化協会主催による「第47回西桂町民文化祭」が、
11月１日（土）、２日（日）の２日間、きずな未来館で開催され
ました。
　当日は、和太鼓部・フラダンス部・童謡部・オカリーナ部・
大正琴部による芸能発表、茶道部による呈茶、展示会場では、
文化協会所属部員のほか、西桂保育所・小中学校、ふじざくら
支援学校の児童生徒、また個人による数多くの素晴らしい作品
を出展いただき、ご来場いただいた皆様に楽しんでいただけま
した。
　また、西桂町商工会協賛によるみつとうげバザールや西桂町
農産物直売会も実施され、大盛況のうちに終了いたしました。
　皆様のご協力、ご来場に文化協会一同心より感謝申し上げま
す。

西桂町民文化祭西桂町民文化祭を実施しました第 47 回
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新春を迎えた町内を巡り、新しい年のスタートを切りましょう！
みなさんのご参加をお待ちしております！

[ 日　　時 ]　令和８年１月１日（木・祝）　午前９時～受付開始
※中止の場合、午前７時30分に防災無線により放送いたします。

[ 集　　合 ]　きずな未来館駐車場
[ 開 会 式 ]　午前９時30分～
[ スタート ]　開会式終了後
[ コ ー ス ]　きずな未来館（スタート）⇒ ①山祇神社 ⇒ ②高尾神社 ⇒ ③諏訪八幡神社 ⇒ ④浅間神社

⇒ ⑤白山神社 ⇒ ⑥厄神社 ⇒ ⑦浅間諏訪神社 ⇒ きずな未来館（ゴール）
[ 注意事項 ]　◆信号を守って道路を横断する、歩道を走行するなど、交通ルールを必ず守ってください。

◆飲酒をしての参加、体調不良での参加は固くお断りします。
[ 問 合 せ ]　教育委員会　社会教育係　☎ 25-2941

第42回第42回    町町内内一一周周神神社社初初詣詣ママララソソンン

二十歳の
つどいご案内

西桂町では令和８年「二十歳のつどい」を下記のとおり挙行いたします。
　[ 日　時 ]　令和８年１月11日（日）
　　　　　　受付：午前10時　　開式：午前10時30分
　[ 場　所 ]　西桂中学校　多目的ホール
　[ 問合せ ]　教育委員会　☎ 25-2941

　旧西桂町役場庁舎の解体工事
が 11 月より始まっています。期
間は、令和８年６月頃までを予
定します。期間中、皆様には、
規制等により大変ご不便をおか
けいたしますが、ご理解、ご協
力のほどよろしくお願いいたし
ます。
　なお、役場へ来庁される際は、
従来通り役場裏の駐車場をご利
用ください。

問合せ　総務課　管理係
　　　　☎ 25-2121

地域おこし協力隊とは：総務省が行っている事業で、人口減少や高齢化などの進行が著しい地方に
おいて、地域外の人材を受け入れ、地域協力活動をおこなってもらい、地域への定住・定着を促進す
ることで、意欲ある都市住民のニーズに応えながら、地域力の維持・強化を図っていくものです。

新しい西桂町地域おこし協力隊を紹介します！
　町では、令和７年11月１日に松田大（まつだだい）さんを「西桂町地域おこし協力隊」として委嘱しました。
　松田さんは、主に三つ峠駅舎に常駐し、登山客等への観光案内をしていただきながら、駅舎を中心とした
西桂町の地域おこしに取り組んでいただきます。
　町民の皆様と交流を重ねながら活動していきます。お気軽に声をかけてください。

名　前 　松田　大さん
　　　　　（37歳）

前 住 所 　東京都世田谷区
出 身 地 　大阪府大阪市
ひとこと 　前職はマネキン会社で百貨店や商業施設等のウィンドウ

ディスプレイや店舗装飾を担当してきました。
　その経験を生かし、三つ峠駅舎を中心に地域の魅力を引き出す活動
に取り組んでいきたいと考えております。
　地元の皆さん、登山客、観光で訪れる方々に「また来たい」と思って
もらえるような空間とイベントづくりを進め、笑顔が集うまち創り
を目指して頑張ります。
　気軽に駅舎へ遊びに来ていただければ嬉しいです。 

にしはぴ！

対象事業

令 和 ８ 年

旧西桂町役場庁舎の解体工事が始まります

役場駐車場地図

01 03

02

04

採用職種
事務職①　若干名／事務職②（社会人経験者）　若干名
保健師職　１名　／土木職　１名

申込方法
⑴ 申込用紙請求先　総務課総務係　☎ 25-2121
⑵ 受験申込受付

【受付期間】令和７年12月３日（水）から
令和７年12月19日（金）まで

【受付時間】午前８時30分から午後５時15分まで
（土・日・祝日を除きます）

【受付場所】西桂町役場　総務課総務係
【そ の 他】
インターネットでの申し込みは、西桂町ホーム
ページ又は、「やまなし申請・予約ポータルサイ
ト（やまなしくらしねっと電子申請サービス）」
をご覧下さい。

「西桂町ホームページ」
https://www.town.nishikatsura.yamanashi.jp/

「やまなし申請・予約ポータルサイト」
https://www.s-kantan.jp/toppage-yamanashi-t/

受験資格
⑴ 年齢要件

【事務職①】　平成10年４月２日から平成16年４月１日ま
でに生まれた者で、大学を卒業した者及び卒業見込みの者
並びにこれらと同程度の学力を有する者

【事務職②】　昭和56年４月２日から昭和63年４月１日まで
に生まれた者で、大学を卒業した者又は同程度の学力を有
する者であり、民間企業等における職務経験を７年以上（※）

有する者
※職務経験が複数の場合は、１年以上継続した就業期間のみ通算可。

【保健師職】　昭和61年４月２日から平成16年４月１日ま
でに生まれた者で、保健師資格のある者又は令和８年３月
末までに保健師資格取得見込の者

【土 木 職】　昭和61年４月２日から平成16年４月１日ま
でに生まれた者で、大学を卒業した者及び卒業見込の者並
びにこれらと同程度の学力を有する者とし、土木に係る過
程を修了した者または土木・建築関係実務経験者

⑵ 次のいずれかに該当する方は受験できません。
ア　日本の国籍を有しない者
イ　禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又は

その執行を受けることがなくなるまでの者
ウ　西桂町において懲戒免職の処分を受け、当該処分の日

から２年を経過しない者
エ　日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊す

ることを主張する政党その他の団体を結成し、又はこれ
に加入した者

試験の日時及び会場
≪第１次試験≫

【日時】　令和８年１月25日（日）
事務職①②：８時30分～８時50分受付
保健師職・土木職：
　　　　　　12時40分～13時10分受付

（時間に遅れた者は受験できません。）
【会場】　西桂町役場
【住所】　西桂町小沼 1500-1

問合せ　総務課　総務係　☎ 25-2121

西桂町では、令和８年度に職員の採用を予定し
ています。希望される方は下記の受験資格を確
認し、お申し込みください。

西桂町西桂町  職員募集職員募集

国道139号

旧西桂町役場庁舎
（解体工事）

▼

富士吉田市 都留市 ▼

新西桂町役場庁舎

高尾神社役場来庁
者駐車場

従来通りこちらの
駐車場をご利用下さい
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年末年始のごみ出しについて
　年末年始は１年間で最もごみ量が増加します。収集日の前日などにごみステーションにごみを出す事は控え
ましょう。清潔な環境で新年を迎えられるよう、ご協力をお願いします。
　１月１日（木曜日）から１月４日（日曜日）の収集はありません。１月５日（月曜日）から各地区収集日に
合わせて収集を再開します。

日 月 火 水 木 金 土 
12 / 21 12 / 22 12 / 23 12 / 24 12 / 25 12 / 26 12 / 27

収集なし 可燃 不燃・資源
（小沼） 可燃 不燃・資源

（下暮地・倉見） 可燃 収集なし

12 / 28 12 / 29 12 / 30 12 / 31 1 / 1 1 / 2 1 / 3

収集なし 可燃 不燃・資源
（小沼） 可燃 収集なし 収集なし 収集なし

1 / 4 1 / 5 1 / 6 1 / 7 1 / 8 1 / 9 1 / 10

収集なし 可燃 不燃・資源
（小沼） 可燃 不燃・資源

（下暮地・倉見） 可燃 収集なし

計画的なごみ出しにご協力ください
　年末年始は家庭から出るごみが多くなり、収集時間に影響が出ます。計画的に分散してのごみ出しについて、
富士吉田市環境美化センターへの搬入をご利用ください。搬入許可証は西桂町税務住民課窓口にて交付してい
ます。（年末は12月26日（金）まで）
　ごみとして捨てる前にリサイクル・リユースで、ごみの減量化や CO₂ 削減に取り組みましょう。

収集日のチェックは「さんあ～る」で !!
ごみ分別アプリ「さんあ～る」は、資源やごみの収集日をお知らせする機

能や分別方法を手軽に検索できる機能の他、行政からのリアルタイムな情報
も確認できます。ぜひダウンロードをお願いします。

[ 問合せ ]　税務住民課　環境係　☎ 25-2171

[ 申請期間 ]　令和７年４月１日～令和８年３月10日
[ 補助金額 ]　宅配ボックス購入費用（税抜き）の 1 ／ 2

上限 1 万円（１世帯につき１個、１回限り）
[ 補助対象となる宅配ボックス ]
　１. 令和７年４月１日以降に購入したもの
　２. 鍵またはダイヤル錠等による盗難防止機能を備えたもの
　３. 宅配物の受け取りを目的とした仕様のもの
[ 申請方法 ]　所定の申請書に次に掲げる必要書類を添えて、総務

課まで提出してください。
※申請書はホームページからダウンロードしていた

だくか、総務課まで直接取りに来てください。

「粗大ごみの日』実施のお知らせ
　粗大ごみの日に「粗大ごみ収集」及び「小型家電等回収」を次のとおり実施します。注意事項等を守っ
て搬入をお願いします。

粗大ごみの日は３の倍数月の第２日曜日に実施しています。
問合せ　税務住民課　環境係　☎25-2171

小型家電等回収案内
〇ジット株式会社が、皆さんの持ち込んだ不用品を現金にて買

い取ります。不用品を渡す際、身分が証明できるもの（免許
証等）のご提示をお願いします。

〇家電リサイクル法の対象４品目（エアコン、テレビ、冷蔵庫・
冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機）は、回収しません。

〇未成年者による持ち込みはできません。
〇リチウムイオンバッテリーも回収しています。

※一覧に掲載の無い物でも回収可能な場
合があります。現地でお尋ねください。

　町ではごみの減量化に取り組んでいます。粗大ごみとして出された物は、ごみとして処理さ
れますが、小型家電等の回収により引き取られた場合はごみにはなりません。
　小型家電等を粗大ごみとして出す前に小型家電等回収会場にお立ち寄りいただき、小型家電
等として回収が困難なごみを粗大ごみ収集会場にお持ちいただくよう、ご協力をお願いいたし
ます。

『捨てればごみ。分ければ資源。』

〇持ち込める方は西桂町民に限ります。
〇路上駐車による粗大ごみの搬入はできません。
〇収集できないものがあります。
　・家電リサイクル法の対象４品目
　　（エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機）
　・フロン含有物（除湿器等）
　・スプリング入りマットレス
　・家庭以外からでるごみ

※収集不能ごみはお持ち帰りしていただきます。
※収集用コンテナの容量に限りがあるため、大量のごみを出す場合は直接、富士吉田市環境美化セン

ターに持ち込んでください。持ち込む際は役場で搬入許可証の交付を受ける必要があります。（搬
入許可証の申請及び交付は平日のみ）

場　　所 日　　　　時

粗 大 ご み 収 集
下暮地尾尻町有地
（下暮地 245-1）

12月14日（日）
午前９時～正午・午後１時～午後３時

※悪天候等により実施できない場合は12月21日（日）に順延
します。小型家電等回収 三つ峠駅前駐車場

※実施中に悪天候等により終了時間を繰り上げる場合があります。
※小型家電等回収はジット株式会社と西桂町との有価物回収事業協定により実施する事業です。


粗
大
ご
み
収
集
注
意
事
項

回収品目一覧

　町では、「物流の2024年問題」への対策として、宅配ボックスの普及促進による再配達の削減、
またそれに伴う消費者の行動変容の促進を目的として、宅配ボックスの購入にかかる費用を補助します。

宅配ボックス購入費補助金のお知らせ

[ 問合せ ]　総務課　総務係
☎ 25-2121

－ 必要書類 －

１. 宅配ボックス購入時の
領収書

２. 購入した宅配ボックス
の仕様がわかる書類

３. 宅配ボックスの設置状
況がわかる写真
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12月は滞納整理強化月間です。

　町税は、教育や福祉など各種公共サービスの提
供や公共施設や道路の整備など、町民の皆様が安
心して暮らしていける町づくりに使われています。
　町では、町税滞納額の減少と収納率の向上を目
指し、12月を「町税滞納整理強化月間」として、
税収確保に努めます。

滞納処分を実施しています
　納期限までに納付されない場合は、督促状や催
告書などを送付していますが、それでも納付され
ない場合は滞納処分を行います。滞納処分には次
のようなものがあります。
〇預金差押
　預金口座（定期預金を含む）を差し押さえ、滞
納税額に充てます。
〇生命保険差押
　生命保険を差し押さえ、解約返戻金を滞納税額
に充てます。
〇給与・賞与差押
　給与や賞与（ボーナス）を差し押さえ、滞納税
額に充てます。

納税相談を実施しています
　納期限までに納税できない特別な事情がある場
合には、お早めに税務住民課税務係までご相談く
ださい。電話での相談も可能です。
　なお、開庁時間に相談できない方のために、休
日や夜間の相談にも対応しています。相談を希望
される方は、事前に連絡をお願いします。

【問合せ】税務住民課　税務係　☎ 25-2171

■待ち時間の短縮と混雑の緩和
•来庁される皆様の滞在時間が短縮され、窓口での混雑を避けることができます。

■確実でスムーズな手続き
•事前にご予約いただくことで、必要な書類の準備や、複雑な手続きへの対応を円滑に進める

ことができ、正確な事務処理につながります。
•手続きの途中で書類不足などが判明し、お客様に再度ご来庁いただくといったご不便を極力

なくします。

■丁寧な窓口対応の実現
•お客様一人ひとりに十分な時間を確保し、ご質問やご不明な点にも丁寧に対応することが可

能になります。

　マイナンバーカードの手続きをご希望の方は、必ず事前に下記税務住民課（☎ 25-2171）へ
お電話ください。
　■対象となる手続き：マイナンバーカードの交付、電子証明書の更新、暗証番号の再設定 など
　■予約電話番号：☎ 25-2171
　■受付時間：平日 午前 9 時 00 分〜午後 4 時 00 分
　　　　　　　（土曜・日曜・祝日、年末年始を除く）
＜ご予約時にお伺いすること＞
　•ご希望の日時
　•手続きの内容
　•ご本人様のお名前、生年月日、電話番号

マイナンバーカードの手続きは
電話予約制となります

　当町の行政サービスにご理解ご協力いただき、心より感謝申し上げます。
　この度、マイナンバーカードに関する各種手続き（交付、電子証明書更新など）につきまして、
窓口での待ち時間の解消と、より確実で丁寧な事務処理を行うため、電話による事前予約制を導入
いたします。

⚠️ご注意ください
■予約をされていない場合、当日の手続きをお断りいたします。改めてご予約をご案内させて

いただく場合がございます。
■ご予約の時間に遅れる場合は、必ずご連絡をお願いいたします。
■ご予約はお一人様につき一つお願いいたします。ご家族で手続きをされる場合は、人数分の

予約枠をお取りいただくか、職員にご相談ください。

皆様にはご不便をおかけいたしますが、ご理解とご協力をお願い申し上げます。

導入の目的と皆様へのメリット

予約方法

【滞納処分の流れ】

督　　促

差 押 え

換　　価

財産調査

催　　告

　納期限が過ぎても納付されない場合
は納期限から20日以内に督促状を発
送します。督促状が送られた場合、督
促手数料100円を合わせて納付するこ
とになります。

　財産調査で判明した滞納者の財産を
滞納者の意思に関わらず差し押さえま
す。

　差押え財産を換価（＝換金）して、
滞納している税金に充てます。

　督促状の発送から10日経過時に納付
がない時は、金融機関、勤務先、取引
先などに対して財産調査を法律に基づ
き実施します。この調査は滞納者に通
知することなく、了解を得ずに行います。

　督促状を発送しても納付されない場
合には、催告書を発送して、納付の催
告を行います。指定された日までに納
付がなければ、所有財産の差押えなど
の滞納に関する処分を実施するという
予告的文書です。
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みんなの 健康だより健康だより
福祉保健課　保健係　☎25-4000
問合せ

　感染症予防のために、毎日の生活の中で気を付けたいポイントはさまざまあります。今回は、
手洗い・うがいの効果や正しい方法を確認します。

①手洗い
　接触感染は、手に付着した病原体が口や目を介して体内に侵入することで起こります。感染
者に直接触れたときだけではなく、ドアノブやつり革など、人が触れたものを通して病原体が
手に付着することもあります。手からの感染を防ぐためには、手洗いが有効です。

帰宅時、調理前後、食事の前、咳やくしゃみをした後などの意識的な手洗い。

1. 最初に流水でしっかりと汚れを落とす。
2. 石鹸をよく泡立てたら、手の平だけではなく、手の甲、指先、爪の間、

指の間、手首もしっかりとこする。
3. すすぎ残しがないよう、流水でしっかり石鹸を落とす。
4. 清潔なタオルやペーパータオルで水分を拭き取る。（タオルの共有

は避ける）

②うがい
　空気中のウイルスは、口から侵入して喉の粘膜に付着し、体内へと取り込まれます。付着し
たウイルスを洗い流すためには、うがいが効果的です。特に、外から帰ったときや食事の前な
どにはうがいをする習慣を付けましょう。

1. 口の中に水を含んで食べかすなどの汚れを浮かし、吐き出す。
2. もう一度水を含み、上を向き、のどの奥まで水を当てて15秒程度ガラガラうがいをする。

殺菌作用のあるうがい薬は感染予防に一定の効果が期待できますが、のどへの
刺激が強かったり、体質によっては避けた方がよい場合もありますので注意し
てください。

後 期 高 齢 者 医 療 制 度 に 加 入 し て い る 皆 様 へ

「後期高齢者に係る医療費のお知らせ」を発送します
　75歳以上の方の医療費のお知らせを令和８年１月下旬に発送します。なお配達は、令和８年２月上旬ま
でに順次配達となります。

・記載される診療月：令和６年12月～令和７年11月
※医療費控除の申告に使用する際の利便性を向上させるため、令和７年１月～11月の自己負担額の合計等が記載

されています。
・発送方式：封書にて発送（普通郵便）

【重要】
令和７年12月診療分は今回発送する医療費のお知らせには記載されず、１年後の令和９年１月末
に発送する医療費のお知らせに記載されます。
そのため、医療費控除の申告手続きを行う場合は、令和 7 年 12 月診療分は領収書が必要となりま
すので、必ず保管してください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　 問合せ 　税務住民課　後期高齢者医療担当　☎ 25-2171
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　山梨県後期高齢者医療広域連合　　☎ 055（236）5671

「第10期介護保険事業計画
策定のためのアンケート」

ご協力のお願い

　高齢者の皆様の今後の保健福祉行政に役立
てるため普段の暮らしや介護などに関するア
ンケート調査を実施します。アンケートは直
接郵送しますので届いた方は調査にご協力を
お願いします。

アンケート調査の対象となる方
※令和７年11月１日現在での住民基本台帳より抽出。

〇介護予防・日常生活圏域ニーズ調査
町内在住の40歳から64歳の方から600人
町内在住の65歳以上の方から600人

〇在宅介護実態調査
町内在住の在宅で要支援認定・要介護認定
を受けられている方から180人

　　
アンケート回答期間

〇令和7年12月中旬～令和８年１月中旬まで
　詳細な回答期間は調査票に記載します。

問合せ 　福祉保健課　介護係
　　　　　　　　☎ 25-4000

西桂町にお住いの皆様は
「脳ドック」がお得に受けられます！

　脳ドックは、脳を専門的に調べ、脳血管疾患をはじ
め、脳腫瘍や動脈瘤など脳の異常を発見することが出
来ます。西桂町では、脳ドックの費用の一部を町が負
担しているため、オトクに受診することが可能です！
　脳ドックの費用は、検査を実施する施設（脳神経外
科、総合病院、医療センターなど）、検査項目の数によっ
て違いはありますが、町で受診できる脳ドックと同等
の基本コースの場合、自己負担金は２～３万円が一般
的になっています。

町の検診なら12,000円で受けられる！
①対　象　者：50歳から70歳までの方

（S30. ４. ２～ S51. ４. １生まれの方）
②申 込 期 間：令和 7 年４月から随時申込み受付中
③検 診 期 間：令和 7 年５月～令和 8 年２月
④自己負担金：12,000円　検診時、富士吉田医師会臨床

検査センターにお支払下さい。
⑤検 診 場 所：富士吉田医師会臨床検査センター
⑥検 査 内 容：ＭＲＩ（脳断層撮影）、ＭＲＡ（脳血管撮影）、

アルツハイマーリスク判定
⑦定　　　員：先着15名
	 （まだ申し込み枠に空きがあります）
⑧申　込　先：福祉保健課　保健係　☎ 25-4000

感染症を
予防しましょう！

今月のテーマ

約半額で
受けられる！

脳ドック ( 基本コース）の
平均費用は20,000～30,000円！

　手洗い、うがいといった日々の基本的な感染対策が、自分や周り
の人を感染症から守ることにつながります。また、免疫力を高めて
病原体に負けないようにすることも大切です。毎日の食事や水、生
活習慣に気を付けて、丈夫な体づくりを心がけましょう。

ポイ
ント

注意
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12月３日～９日は障害者週間です。
障害者週間は、障がいや障がいのある方への関心と理解を深めるとともに、

障がいのある方の社会参加を促進することを目的とした週間です。
障がいがある人もない人も分け隔てなく互いに尊重しながら

安心して暮らせる地域をつくりましょう。

【問合せ】　福祉保健課　福祉係　☎ 25-4000

各種手当・
扶養共済

重度心身障害者
医療費助成

やまなし思いやり
パーキング

さ な 度ざ 援 あ まま 支 がま 制 り す

制　　度 手当月額
特別障害者手当 29,590円
障害児福祉手当 16,100円

特別児童扶養手当
１級 56,800円
２級 37,830円

　20歳以上で著しく重度の障がいの状
態にあり、日常生活に常時特別な介護
を必要とする在宅の方に支給されます。

　心身に障がいがある方の保護者が生存
中に毎月一定の掛金を納付することによ
り、保護者が死亡したときや身体に著し
い障がいを有することになったときに、
残された障がいがある方に一定額の年金
を支給する任意保険制度です。

　20歳未満で心身に障がいがある児童
を監護している保護者に支給されます。

　障がいがある方、高齢者、妊婦、け
が人など、車の乗り降りや移動に配慮
を必要とする方が公共
施設などの「思いやり
駐車区画」の標示があ
る駐車場に駐車するた
めの利用証を交付しま
す。

　20歳未満で著しく重度の障がいの状
態にあり、日常生活に常時特別な介護
を必要とする方に支給されます。

　心身に重度の障がいがある方の保険
適用医療費の自己負担分を助成します。

■ 特別障害者手当制度

■ 心身障害者扶養共済制度

■ 特別児童扶養手当制度

■ やまなし思いやり
　 パーキング制度

■ 障害児福祉手当制度

■ 重度心身障害者医療費助成制度

◆助成対象者（①、②に該当）
①障害の程度
　・身体障害者手帳（１・２級）
　・療育手帳（Ａのいずれか）
　・戦傷病者手帳（特別・第１・２項症）
②自動車税・軽自動車税の減免措置を受けている方若しくはリース契約された自動車を使用

されている方（詳細は県保健福祉事務所ホームページ（要綱、要領等）を参照）
　※県内ナンバーの自動車が助成対象です。

◆集団受付会場及び日時
事前予約（12月１日から受付）が必要です。また、マスク着用をお願いします。

［各会場とも午前10時～午後３時まで］
山梨県富士吉田合同庁舎 ２階大会議室 １月６日（火）、15日（木）、19日（月）
上野原市総合福祉センターふじみ ２階会議室 １月９日（金）
富士河口湖町役場 １階コンベンションホール １月13日（火）
いきいきプラザ都留 ３階研修室 １月21日（水）
大月市総合福祉センター ６階多目的ホール １月27日（火）

◆その他の受付方法
　やむを得ず集団受付会場に来られない場合は、当事務所福祉課（富士吉田合同庁舎１階）
でも受付を行います。この場合も事前予約（12月１日から受付）が必要です。
　受付期間は令和７年12月19日（金）～令和８年２月６日（金）までです。
　（土・日曜日、年末年始の令和７年12月26日（金）～令和８年１月５日（月）を除く午前
９時から午後５時まで）
　また、郵送での受付は令和７年12月19日（金）～令和８年２月６日（金）の消印まで有
効です。

◆請求書用紙の入手方法
・市町村福祉担当課の窓口で受領
・富士・東部保健福祉事務所の窓口で受領、ホームページから印刷

【問合せ】　富士・東部保健福祉事務所　福祉課
　　　　　☎ 0555-24-9047　FAX 0555-24-9037

県心身障害者自動車燃料費助成金の県心身障害者自動車燃料費助成金の
受付が始まります受付が始まります
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男女共同参画推進委員会通信
ふるさと夏まつりでは、毎年恒例の男女共同参画の認知度調査に

ご理解ご協力をいただき、ありがとうございました。
アンケートの結果を一部掲載します。

男女共同参画が進む一方で、依然として職場、地域間では
男性主体という意識が残っており、「男性が優遇されている」という

回答が上回る結果となりました。

男女共同参画推進委員会では、これからも活動を通して、
町民の皆さんに性別という固定観念にとらわれず、

どんな場所でも人と人とがお互いに尊重できる社会の実現を目指します。

男女共同参画という言葉の認知度
知っている 知らない

令和 7 年度 76％ 24％

令和 6 年度 76％ 24％

男女は平等だと思うか
男性が優遇
されている

女性が優遇
されている 平等 わからない

家庭で男女は平等だと思うか 17％ 12％ 57％ 14％

職場で男女は平等だと思うか 37％ 10％ 36％ 17％

地域で男女は平等だと思うか 28％ 4％ 36％ 32％

　問合せ　　総務課　男女共同参画推進委員会　事務局

　男女共同参画推進委員会では、10月16日
（木）にきずな未来館にておうち性教育普及の
ため、　性教育講座を実施しました。今回の
講座は、都留市立病院助産師の海野先生を講
師にお招きして、日本の性教育の現状、すぐ
に始めることが出来る家庭での性教育などを
お話していただきました。本講座は来年度以
降も実施していきたいと考えておりますので、
皆様のご参加をお願いいたします。

1 日あたりの平均純アルコール摂取量を計算してみましょう。

お酒の量

（g）

純アルコール量

÷100 ］×0.8 ＊（％）× ［（ml） 

アルコール度数

＊アルコールの比重

飲酒チェックツール
SNAPPY PANDA

計算式

年末年始は忘年会、新年会等、普段と比べて飲酒する機会が増える方も多いのではないでしょうか？

忘年会・新年会シーズンになりました
～あなたが決める、

お酒のたしなみかた～おお酒酒のの飲飲みみ方方、、大大丈丈夫夫？？

お酒は体の中でどのように代謝されるのでしょうか？
　お酒を飲むと、摂取したアルコールの多くは小腸で吸収され、血液に乗って全身を巡った後、肝臓で
分解されます。分解には体内の酵素がかかわりますが、体質により酵素の働きが弱い人もいるため、少
量でも体調が悪くなることがあります。
　アルコールは、全身の臓器に影響を与え、その影響の現れ方には個人差があり、年齢や性別、体質、
その時の体調などによっても異なります。

純アルコール20ｇ（1 合）とはどのくらい？
　厚生労働省では、生活習慣病のリスクを高める飲酒量として、1 日あたりの平均純アルコール摂取量
が、男性では 40g（2 合）以上、女性では 20g（1 合）以上としています。

あなたはどのくらいの頻度で、どのくらい
のアルコール量を飲んでいますか？

生活習慣病のリスクを高めない量を心がけ、 週に 1 ～ 2 日は飲酒をしない日をつくりましょう！

STRONG

9%

日本酒

度数：15％
量  ：180ml

焼酎

度数：25％
量  ：約110ml

ビール

度数：5％
量  ：500ml

ワイン

度数：14％
量 ：約180ml

缶チューハイ

度数：5％
量  ：約500ml

度数：7％
量 ：約350ml

ウイスキー

度数：43％
量  ：60ml

要注意!
ストロング系のお酒度数 9％

１缶に含まれるアルコール量
350ml⇒25g（1.3 合）
※１缶飲むと20g（１合）を超えます

500ml⇒ 36g（1.8 合）
※１缶だけでほぽ40g（２合） に
　達します
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　不動産やお金のトラブル、相続、離婚、事業に関する問題など、お悩みの案件がご
ざいましたら、ぜひお気軽にお越しください。
　【開 催 日】　12月 6 日（土）
　【開催場所】　富士吉田市民会館
　【受付時間】　午後０時30分～午後３時30分
　【相談時間】　午後１時00分～午後４時00分

当日受付・事前予約どちらでも可能です
　【予約受付】　山梨県弁護士会　☎ 055-235-7202

（予約は 5 日（金）　午後５時まで）

　富士五湖聖苑では、火葬及び斎場の貸出
し業務を令和 8 年 1 月 1 日（祝）～ 4 日（日）
まで休止します。 1 月 5 日（月）以降の火葬
予約については、1 月 1 日（祝）～ 4 日（日）
の間も各市町村役場で受付しております。
　なお、聖苑が窓口となる受付については
1 月 4 日（日）から対応します。
　地域住民の方にはご不便をおかけします
が、ご理解の程、よろしくお願いします。

【問合せ】　富士五湖聖苑
　　　　 ☎ 0555-20-9300

　県に納めていただく各種手数料について、県民の皆さんの利
便性向上を図るため、キャッシュレス決済などさまざまな納付
方法を可能とします。これまでの収入証紙での納付は終了し、
証紙を使用できる期間も限られますので、ご注意ください。
　【証紙販売終了】　令和７年12月31日（水）
　【証紙使用可能期間】　～令和８年３月31日（火）
　【新納付方法の導入】　令和８年１月１日（木・祝）～
　【新納付方法】　クレジットカード払い、コード決済、現金など
　【問合せ】　山梨県出納局　会計課

☎ 055-223-1308
FAX055-223-1310

最新の情報はこちら ▼

　富士五湖広域相談窓口・富士吉田市消費生活センターでは、消費者金融等で借入している方や奨学金返済で
お困りの方、また消費者トラブル等でお困りの方を対象に、弁護士による無料相談会を開催します。
　お気軽にご相談ください。
　【日　　時】　12月17日（水）　午前10時～午後５時
　【場　　所】　富士河口湖町役場
　【対　　象】　西桂町・富士吉田市・富士河口湖町・忍野村・山中湖村・鳴沢村にお住まいの方
　【相談内容】　消費者金融等の借金、奨学金の返済、契約のトラブル等
　【要 予 約】　富士吉田市役所　商工振興課　☎ 0555-22-1111（内線 405）
　★早期の対応が必要な方は消費生活センターへご相談ください。
　　富士五湖広域相談窓口・富士吉田市消費生活センター　
　　☎ 0555-22-1577（受付　平日　午前 9 時～正午、　午後１時～午後４時30分）
　※消費者ホットライン「188」からもつながります。

01

04 03

02

山梨県弁護士会　東部・富士五湖
無料法律相談会

富士五湖聖苑
年始休業のお知らせ

県への手数料の納付方法が
便利になります

借金問題・消費者トラブル無料弁護士相談会
ひとりで悩まず、相談しよう。

使用されている水道器機等によって状況がかわりますので、
各家庭の状況に応じてこれらの対策を行ってください。

万が一、ご家庭の水道管が凍結・破裂してしまった際は、
西桂町指定の水道工事店にご相談ください。（修理費用は使用者負担となります。）

水水道管の道管の凍凍結にご結にご注注意ください！意ください！
　水道管は気温が上がらない日が何日か続き、

外気温がマイナス４℃以下になると凍結し破裂する恐れがあります。
冬に向けて水道管の寒さ対策をお願いいたします。

町　　　内
  事   業   者   名 所　在　地 電 話 番 号

有限会社 下河 西桂町下暮地 0555-25-2327
小林設備 西桂町小沼 0555-25-2898
株式会社 小野田設備 西桂町小沼 0555-29-2026
三枝設備 株式会社 西桂町下暮地 0555-25-3287

町　　　外
  事   業   者   名 所　在　地 電 話 番 号

有限会社 太田水道工務店 都留市上谷 0554-43-1360
重森工業 株式会社 都留市小野 0554-43-5846
有限会社 星野設備工業所 都留市小形山 0554-43-8581
高野熱設備 株式会社 富士吉田市竜ケ丘 0555-24-2323
株式会社 一水工業 富士吉田市中曾根 0555-83-5111
株式会社 サンエイ 富士吉田市松山 0555-23-9296
宮下設備工業 株式会社 富士吉田市上吉田東 0555-22-5084
株式会社 熱研メンテナンス 富士河口湖町小立 0555-83-5211

西桂町水道指定工事店名簿

水抜き栓が無いご家庭や冷え込みが厳しい場合は少量の
水を出しておくのも効果的です。

（流す水の量に応じて料金も増加しますのでご注意くだ
さい。）

水を出しておく！

メーターボックス内に保温材や発泡スチロールを入れて
ください。（布類は水を含んで凍る恐れがありますので
注意してください。）
※メーター器が破損した場合の交換代は使用者負担となります。

メーター器を保温する！

長期間水道を使用しない時
は、水抜き栓を閉めて蛇口を
一つ開けて水を抜いてくださ
い。

水抜きをする！

屋外に露出している水道管に
保温材や電熱線を巻いてくだ
さい。

水道管を保温する！
対策
１

対策
２

対策
３

対策
４
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西桂町　子育て支援
連絡先（子育て支援室）☎0555-28-4755

📱📱070-4464-2424

12月
の予定

★要事前申込み　日時　　場所　対象　　講師　　参加費　持ち物　 　定員　内容

西桂町子育て支援事業

支援センター事業

児童館

グラスデコ　～クリスマスバージョン～

12 月 6 日（土）　午前 10：00 ～ 11：00
きずな未来館　　 小学生　　 15 名
100 円
大人気のグラスデコ。透明プレートに好きな色
を塗り、オリジナルのクリス
マス飾りを作ろう！　光にか
ざすとキラキラするよ。

おたのしみ会
12 月 25 日（木）　午後 1：30 ～ 4：00
きずな未来館　　 小学生　　 200 円
ゲーム・工作（いもむしリレー）・ビンゴ大会・
かんたんクッキングなど
※詳しくは、子育て支援だより 12 月号をご覧
ください。
★12月19日までに申込みをお願いします。

ランラン教室
12 月 13 日・20 日（土）・1 月 10 日・24 日（土）

　※午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分・午後 1 時～ 3 時
きずな未来館　　 小学生・中学生
教員 OB、都留文科大学の学生が、宿題・予習復習などの勉強
のお手伝いをします。学校での進度がわかるので『教科書』を
持って来て下さい。楽しいプリントもあります。
教科書・筆記用具・水分補給用飲み物・汗拭きタオル

大切な人にお花をつくって贈ろう
　ウッドパズルで作るお花作り　～ホワイトカメリア～

１月８日（木）　午前 9：30 ～ 11：00
きずな未来館　　 子育てを支援する会　　 20 名
小学生　　　　　 400 円
パーツを抜いて組み立てるだけで、簡単に作ること
ができる 3D ウッドパズルのお花作りです。作る工
程だけでなく、完成後もインテリアとして楽しめます。
※事前申込みをお願いします。

ベビーダンス
12 月 2 日（火）　午前 10：30 ～ 11：30
きずな未来館　　 三浦美紀先生
３か月～ 2 歳までのお子さんと保護者
100 円 /1 回　　 抱っこ紐・水分補給用飲み物

ベビーマッサージ
12月 11日（木）　
午前 10：30 ～ 11：30
きずな未来館　　
小野田豊美先生
2 か月～ 1 歳までの乳児親子
100 円 /1 回
バスタオル・水分補給用飲み物等

赤ちゃん広場
12 月 16 日（火）　午前 10：30 ～ 11：30
きずな未来館
生後 2 か月～１歳 2 か月までのお子さんと保護者
保健師による感染症についての話

こどもの事故予防と救急法　
～予防できる事故からこどもを守るために～

12 月 19 日（金）午前 10：00 ～ 11：30
いきいき健康福祉センター　2 階　 無料
富士吉田市立病院　額谷綾子先生　 乳幼児子育て中の保護者
小さなこどもは、思わぬことで転落ややけどなどの大きなけがを負
うことがあります。そのような事故を予防するためにできること、
もしもの時の対処方法を一緒に学びましょう。

クリスマス会
12月23日（火）　
午前 10：00 ～ 11：30
きずな未来館　　
12 組（町内優先）
子ども 1 人 100 円
クリスマス制作・親子リトミッ
ク・パラバルーン・パネルシア
ターなど

★12月16日までに申込みをお願い
します。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

特設人権相談所
10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 15:00
きずな

元気はつらつ運動
教室
10:00 ～ 11:30
いきいき

ベビーダンス
10:30 ～ 11:30
きずな

転倒予防教室
10:00 ～ 11:30
いきいき

元気はつらつ運動
教室
10:00 ～ 11:30
いきいき  
献血
10:00 ～ 15:00
いきいき

認知症予防教室
10:00 ～ 11:30
いきいき

児童館グラスデコ
作り
10:00 ～ 11:00
きずな

7 8 9 10 11 12 13
母子相談・母子手
帳交付
9:00 ～ 12:00
役場庁舎

元気はつらつ運動
教室
10:00 ～ 11:30
いきいき

在宅医療・介護な
んでも相談
13:00 ～ 16:00
役場庁舎

転倒予防教室
10:00 ～ 11:30
いきいき

元気はつらつ運動
教室
10:00 ～ 11:30
いきいき

ふれあい健康相談
10:00 ～ 11:30
にぎわい広場

ベビーマッサージ
10:30 ～ 11:30
きずな

ランラン教室
9:30 ～ 11:30
13:00 ～ 15:00
きずな

支援センター開放日
10:00 ～ 15:00
きずな  
中学校図書館一般
開放日
10:00 ～ 12:00 
13:00 ～ 15:00

14 15 16 17 18 19 20
粗大ごみの日
下暮地尾尻町有地

小型家電回収
三つ峠駅前駐車場

元気はつらつ運動
教室
10:00 ～ 11:30
いきいき

赤ちゃん広場
10:30 ～ 11:30
きずな

転倒予防教室
10:00 ～ 11:30
いきいき

定例行政相談所
13:30 ～ 15:00
きずな

元気はつらつ運動
教室
10:00 ～ 11:30
いきいき

こどもの事故予防
と救急法
10:00 ～ 11:30
いきいき

ランラン教室
9:30 ～ 11:30
13:00 ～ 15:00
きずな

マタニティクラス
10:00 ～ 12:00
いきいき

何でも相談所
13:30 ～ 15:30
きずな

21 22 23 24 25 26 27
母子相談・母子手
帳交付
9:00 ～ 12:00
役場庁舎

元気はつらつ運動
教室
10:00 ～ 11:30
いきいき

クリスマス会
10:00 ～ 11:30
きずな

転倒予防教室
10:00 ～ 11:30
いきいき  
乳児健診
13:15 ～
いきいき

元気はつらつ運動
教室
10:00 ～ 11:30
いきいき

児童館おたのしみ会
13:30 ～ 16:00
きずな  
小中学校二学期終
業式

児童館休館

28 29 30 31 1 2 3
第42回町内一周神
社初詣マラソン
9：00 ～
きずな

12
月
・
１
月
上
旬
行
事
予
定
表

慶
弔

きずな  きずな未来館　 いきいき  いきいき健康保健センター　 役場  西桂町役場庁舎

〔　12 月の納税等　〕

固定資産税	 ３期
国民健康保険税	 ６期
後期高齢者医療保険料　　６期

12月

行事予定・人の動き	 10 月届出

おくやみ（死亡）	 親族

倉 見　川村　民子	 昌洋
上 町　宮下　義雄	 建雄
倉 見　川村　信義	 毅

親族

上 町　佐藤　久美子	 健一
下暮地　前田　脩三	 春子

１月

子育て
セミナー
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