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国民年金のお知らせ

︻
専
業
主
婦
・
主
夫
の
年
金
が

改
正
さ
れ
ま
し
た
︼

原
則
と
し
て
20
歳
～
60
歳
ま
で

の
全
て
の
方
が﹁
国
民
年
金
﹂に
加

入
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す

が
、会
社
員
や
公
務
員︵
第
２
号
被

保
険
者
︶
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配

偶
者︵
第
３
号
被
保
険
者
︶は
保
険

料
を
納
め
る
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、夫
が
退
職
し
た
時
や
、

妻
自
身
の
年
収
が
増
え
た
時
な
ど

は
、
第
３
号
被
保
険
者
か
ら
第
１

号
被
保
険
者
へ
の
届
出
を
し
て
、

保
険
料
を
納
め
な
く
て
は
な
り
ま

せ
ん
。

こ
の
届
出
が
２
年
以
上
遅
れ
た

場
合
、
２
年
よ
り
前
の
期
間
の
保

険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
た
め
、
保
険
料
の
未
納
期
間
が

発
生
し
ま
す
。

こ
の
度
、
年
金
の
法
律
が
改
正

さ
れ
、こ
の
よ
う
な
方
が﹁
特
定
期

間
該
当
届
﹂の
提
出
を
す
れ
ば
、未

納
期
間
の
年
金
を
受
け
取
る
た
め

の
受
給
資
格
期
間
に
算
入
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

次
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
で
、
国
民

年
金
の
切
替
の
届
出
︵
３
号
か
ら

１
号
︶が
遅
れ
た
こ
と
に
よ
り
、未

納
期
間
が
発
生
し
た
方
は
﹁
国
民

年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
﹂
ま

た
は
大
月
年
金
事
務
所
へ
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。

●
会
社
員
の
夫
が
、

・
退
職
し
た

・
脱
サ
ラ
し
て
自
営
業
を
始
め
た

・
65
歳
を
超
え
た

・
亡
く
な
っ
た

●
会
社
員
の
夫
と
離
婚
し
た

●
配
偶
者
自
身
の
収
入
が
増
え
、

夫
の
健
康
保
険
証
の
扶
養
か
ら

外
れ
た

︻
年
金
の
納
め
忘
れ
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
︼

国
民
年
金
保
険
料
は
、
納
期
限

よ
り
２
年
を
経
過
し
た
場
合
、
時

効
に
よ
り
納
付
す
る
こ
と
が
で
き

な
く
な
り
ま
す
が
、
お
申
込
み
に

よ
り
、
平
成
24
年
10
月
か
ら
平
成

27
年
９
月
ま
で
の
３
年
間
に
限
り
、

過
去
10
年
以
内
の
国
民
年
金
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

︵
﹁
後
納
制
度
﹂
と
い
い
ま
す
。
︶

後
納
制
度
を
利
用
す
る
こ
と

で
、
将
来
の
年
金
額
を
増
や
す
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
、
納
付
し
た
期
間

が
不
足
し
た
こ
と
に
よ
り
年
金
の

受
給
が
出
来
な
か
っ
た
方
が
、
年

金
受
給
資
格
を
得
ら
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

後
納
保
険
料
納
付
の
申
し
込
み

方
法
等
は
﹁
国
民
年
金
保
険
料
専

用
ダ
イ
ヤ
ル
﹂
ま
た
は
大
月
年
金

事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
先

◆
国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
︵
０
１
１
︶
０
５
０

◆
大
月
年
金
事
務
所

☎
０
５
５
４
︵
２
２
︶
３
８
１
１

︻
国
民
年
金
保
険
料
の

納
付
が
困
難
な
と
き
は
︼

国
民
年
金
に
は
、
保
険
料
納
付

が
免
除
さ
れ
る
制
度
や
猶
予
さ
れ

る
制
度
が
あ
り
ま
す
。﹁
収
入
が
な

い
か
ら
﹂
と
い
っ
て
そ
の
ま
ま
に

せ
ず
、手
続
き
を
行
っ
て
下
さ
い
。

●﹁
保
険
料
免
除
制
度
﹂

経
済
的
な
理
由
等
で
、
保
険
料

の
納
付
が
困
難
な
と
き
に
利
用
で

き
る
制
度
で
、
申
請
が
承
認
さ
れ

る
と
保
険
料
の
全
額
ま
た
は
一
部

が
免
除
さ
れ
ま
す
。
こ
の
制
度
は

本
人
と
配
偶
者
、
世
帯
主
の
前
年

所
得
が
一
定
額
以
下
で
あ
れ
ば
承

認
さ
れ
ま
す
。

●﹁
若
年
者
納
付
猶
予
制
度
﹂

本
人
が
30
歳
未
満
で
あ
る
と
き

に
利
用
で
き
る
制
度
で
、
申
請
が

承
認
さ
れ
る
と
保
険
料
の
全
額
に

つ
い
て
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま

す
。
こ
の
制
度
は
本
人
と
配
偶
者

の
前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
で
あ

れ
ば
承
認
さ
れ
ま
す
。

●﹁
学
生
納
付
特
例
制
度
﹂

本
人
が
学
生
で
、
申
請
が
承
認

さ
れ
る
と
保
険
料
の
全
額
に
つ
い

て
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。
こ
の

制
度
は
本
人
の
前
年
所
得
が
一
定

額
以
下
で
あ
れ
ば
承
認
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
の
制
度
の
申
請
を
行
わ

ず
、
保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し

て
お
く
と
、万
一
の
場
合
に
、障
害

年
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
り
ま
す
。

な
お
、
承
認
さ
れ
た
期
間
は
老

齢
年
金
を
受
け
取
る
た
め
に
必
要

な
期
間
に
算
入
さ
れ
ま
す
が
、
受

け
取
る
年
金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま

せ
ん
。

ま
た
、失
業
さ
れ
た
方
は
、離
職

票
や
雇
用
保
険
受
給
資
格
証
を
添

付
す
れ
ば
、
前
年
の
所
得
に
関
係

な
く
免
除
さ
れ
る
特
例
も
あ
り
ま

す
。

お
問
い
合
わ
せ
・
お
手
続
き

税
務
住
民
課
 
国
民
年
金
担
当

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

所得区分が低所得者の方は「限度額適用・標準負担額減額認定証」を医
療機関に提示することにより入院時の食事代が軽減されます。
該当となる方は申請が必要ですので、税務住民課窓口にて手続きをし、
受診の際は必ず医療機関に提示してください。
なお、低所得であるかどうかの確認は住民係までお問合わせください。

後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証について



９
月
９
日
の﹃
救
急
の
日
﹄に
ち

な
ん
で
、﹃
子
供
の
事
故
防
止
と
救

急
法
﹄
を
テ
ー
マ
に
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
す
。
今
回
の
セ
ミ
ナ
ー

は
、
講
師
と
し
て
富
士
吉
田
消
防

署
の
方
に
来
て
頂
き
、
子
ど
も
の

心
肺
蘇
生
法
の
実
技
を
中
心
に
行

い
ま
す
。
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め

に
、
ぜ
ひ
救
急
法
を
身
に
つ
け
ま

し
ょ
う
！

な
お
、
当
日
は
託
児
を
行
い
ま

す
。お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時

平
成
25
年
９
月
６
日
︵
金
)

午
前
10
時
～
12
時

場
所

い
き
い
き
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー
２
階
 
機
能
訓
練
室

対
象

乳
幼
児
保
護
者

子
ど
も
の
救
急
法
に
関
心

の
あ
る
方

申
し
込
み

い
き
い
き
健
康
福
祉

セ
ン
タ
ー
保
健
係
ま
で

大
人
の
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
接
種

助
成
を
始
め
て
い
ま
す
が
、現
在
、

ワ
ク
チ
ン
が
不
足
し
て
い
る
の

で
、
ワ
ク
チ
ン
供
給
の
目
途
が
た

つ
ま
で
の
間
、
風
し
ん
抗
体
検
査

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

︻
対
象
者
︼

20
歳
以
上
49
歳
以
下
の
町
民

※
た
だ
し
、
風
し
ん
に
か
か
っ
た

こ
と
の
あ
る
方
、
風
し
ん
ま
た

は
Ｍ
Ｒ︵
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
︶

ワ
ク
チ
ン
を
２
回
以
上
接
種
し

た
方
は
対
象
外
で
す
。

︻
期
 
間
︼

平
成
25
年
７
月
25
日
～

※
７
月
25
日
以
前
に
抗
体
検
査
を

受
け
ら
れ
た
方
は
抗
体
検
査
の

助
成
は
あ
り
ま
せ
ん
。︵
ワ
ク

チ
ン
接
種
の
助
成
が
あ
り
ま
す
︶

︻
費
 
用
︼

上
限
５
，０
０
０
円
︵
１
人
１
回
︶

※
抗
体
検
査
費
用
と
風
し
ん
ワ
ク

チ
ン
接
種
費
用
の
両
方
で
助
成

を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

指
定
医
療
機
関
等
は
い
き
い
き

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
、
町
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

過去の広報誌を町のホームページで見ることができます。「http://www.town.nishikatsura.yamanashi.jp」にアクセス！3

町からのお知らせ

大
人
の
風
し
ん
抗
体
検
査

の
助
成
を
開
始
し
ま
す

ヨ
ー
ガ
は
、
血
行
促
進
・
自
律

神
経
の
調
節
・
体
の
歪
み
解
消
・

肥
満
予
防
は
も
ち
ろ
ん
、
ス
ト
レ

ス
・
更
年
期
障
害
の
緩
和
・
改
善

に
も
期
待
で
き
ま
す
。

参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
い
き

い
き
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
保
健
係

ま
で
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

実
施
日

10
月
２
日
︵
水
︶
か
ら

11
月
20
日
︵
水
︶
ま
で

の
毎
週
水
曜
日

︵
全
８
回
︶

時
 
間

午
後
８
時
～
９
時
30
分

場
 
所

い
き
い
き
健
康
福
祉
セ

ン
タ
ー

持
ち
物

バ
ス
タ
オ
ル
・
汗
ふ
き

タ
オ
ル
・
飲
み
物

参
加
費

無
料

ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
ヨ
ー
ガ

開
催
に
つ
い
て

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー
②

『
子
ど
も
の
事
故
防
止
と

救
急
法
』開
催
の
お
知
ら
せ
！

防災リーダーの委嘱及び紹介

筋肉を鍛え脂肪のつきにくい
身体を目指しませんか？

町では、減災と地域防災力向上を目指し、今年
度から新たに、各地区に１名防災リーダーを配置
することとしました。
町で選任した方へ、８月２日（金）に委嘱状の
交付を行いました。今後各地区における防災強化
に努めていただきます。

防災リーダー

川 村 静 男（倉 見）
佐 藤 洋 志（柿 園）
相 澤   勇（本 町）
柏 木   正（上 町）
下 山 和 男（下暮地）

～ 防災リーダーの役割 ～
各地区の防災活動におけるリーダーです。防災における区長さ

んの補佐役として、地区でさまざまな活動を行っていただきます。

①防災意識の啓発。  ②自助・共助活動の訓練。
③防災備品の管理等。 ④災害時の被害拡大の軽減等



採
用
職
種

保
育
士
１
名

採
用
資
格

保
育
士
の
資
格
を
お
持
ち
の
方

勤
務
時
間

基
本
 
午
前
８
時
30
分
か
ら

午
後
５
時
15
分
ま
で

処
 
 
遇

日
額
６
，
５
６
０
円

社
会
保
険
・
雇
用
保
険
等
加

入
・
特
別
手
当
・
年
次
休
暇

等
有

申
込
方
法

①
履
歴
書
︵
市
販
の
物
・
写
真

添
付
︶

②
保
育
士
免
許
の
写
し

︻
受
付
期
間
︼

平
成
25
年
９
月
20
日︵
金
︶ま
で

︻
受
付
時
間
︼

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時

15
分
ま
で

︻
受
付
場
所
︼

西
桂
町
役
場
 
総
務
課
総
務
係

︵
２
階
︶

☎︵
25
︶２
１
２
１

︻
そ
の
他
︼

応
募
者
多
数
の
場
合
は
論
述

︵
作
文
︶
、
口
述
︵
面
接
︶
試
験
を

実
施
い
た
し
ま
す
。

柿
園
在
住
の
角
野
博
美
さ
ん
が

７
月
１
日
付
け
を
も
ち
ま
し
て
法

務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
、
新
し
い

人
権
擁
護
委
員
と
な
り
ま
し
た
。

・
７
月
１
日
か
ら
の

人
権
擁
護
委
員

奥
 
秋
 
正
 
德

︵
下
暮
地
︶

角
 
野
 
博
 
美

︵
柿
 
園
︶

〜
 人
権
擁
護
委
員
の
仕
事
 〜

人
が
生
ま
れ
な
が
ら
に
し
て
持

っ
て
い
る
人
権
を
守
る
た
め
、
人

権
侵
害
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
、

加
害
者
に
人
権
侵
害
を
や
め
さ

せ
、
あ
る
い
は
被
害
者
の
援
助
救

済
手
続
き
を
行
い
ま
す
。

６
月
30
日
を
も
っ
て
任
期
の
終

了
し
た
佐
藤
 
工
さ
ん︵
上
町
︶に

お
か
れ
ま
し
て
は
、
長
年
に
渡
り

ご
苦
労
様
で
し
た
。
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町からのお知らせ

人
権
擁
護
委
員

の
紹
介

町
勢
の
向
上
発
展
及
び
町
政
運

営
の
適
正
化
を
図
る
た
め
、
附
属

機
関
等
の
委
員
等
の
横
断
的
な
機

関
と
し
て
﹁
西
桂
町
民
総
合
調
整

審
議
会
﹂が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。審

議
員
へ
委
嘱
状
が
交
付
さ
れ
、
町

長
か
ら
の
諮
問
に
よ
り
、﹁
Ｙ
Ｌ
Ｏ

会
館
の
再
整
備
に
つ
い
て
﹂
現
在

審
議
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

審
議
に
つ
い
て
は
西
桂
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

総
務
課
 
企
画
係

「
西
桂
町
民
総
合

調
整
審
議
会
」

８月６日（火）いきいき健康福祉センターにおいて、西
桂町献血推進協議会及び三ツ峠ライオンズクラブ主催に
よる献血が実施されました。
当日は、食生活改善推進員による貧血予防の食事の提供
などもありました。
住民の方や近隣事業所の皆様をはじめ132名の方にお

越しいただき、118名の方に献血にご協力いただきました。
次回は、12月３日（火）に実施致しますので、変わらぬ
ご協力をお願い致します。

西
桂
保
育
所

臨
時
保
育
士
募
集

■作り方
1 豚肉は細切りにし、青シソは洗ってせん切り、
ごぼう・生姜はみじん切りにする。

2 1に全ての調味料を加え、食べやすい大きさに
丸め、油で揚げる。

■材料（４人分）
豚肩……300ｇ（細切り)
青シソ ……………適量
ごぼう……………1/4本
生姜 ………………少々　
塩こしょう ………少々        　
小麦粉…………大さじ1　　　　　

片栗粉…………大さじ1　　　　　　　　　　
醤油……………大さじ1　　　　　　　
味噌……………小さじ1　　　　　　　　　　
玉子…………………1個
サラダ油 …………適量
レタス　 …………適量

西桂町食生活改善推進員会

おすすめメニュー
西桂町食生活改善推進員会

おすすめメニュー

献血へのご協力ありがとうございました献血へのご協力ありがとうございました献血へのご協力ありがとうございました

シソ入り肉団子貧血予防食



過去の広報誌を町のホームページで見ることができます。「http://www.town.nishikatsura.yamanashi.jp」にアクセス！5

町からのお知らせ

７月10日（水）西桂町自衛隊父兄会
代表、山崎　誠さんが町長室を訪れ、町
にワンタッチテント３張りを寄贈され
ました。各方面で使用させて頂きます。
ありがとうございました。

大信建設（株）から、倉見区
に対し、「スクールガードの
方々の負担軽減に役立ててほ
しい」として、見守り用ベンチ
が寄贈されました。どうもあ
りがとうございました。

善意に感謝いたします善意に感謝いたします善意に感謝いたします

去る７月１３日（土）に行われたヴァンフォーレ甲府ＶＳ湘南ベル
マーレ戦において西桂町がホームタウンとして協力を行いました。
当日会場においてアミーゴスサッカースポーツ少年団によるフェ

他
の
方
が
所
有
す
る
耕
作
放
棄

地
を
借
り
受
け
て
、
再
生
作
業
か

ら
作
付
け
の
開
始
ま
で
を
支
援
す

る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
耕
作
放
棄

地
は
、
景
観
だ
け
で
な
く
病
害
虫

の
温
床
と
な
る
な
ど
、
周
辺
へ
悪

影
響
を
与
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
こ
の
制
度
に
よ
り
耕
作
放

棄
地
を
解
消
し
営
農
を
拡
大
し
ま

し
ょ
う
。

●
支
援
内
容

・
障
害
物
除
去
な
ど
再
生
作
業
に

係
る
費
用
２
．５
万
円
／
10
ａ

・
重
機
等
を
用
い
た
場
合

補
助
率
50
％

・
堆
肥
の
投
入
な
ど
土
壌
改
良
、

種
子
、
苗
な
ど
の
費
用

２
．５
万
円
／
10
ａ

・
農
業
施
設
の
整
備

補
助
率
50
％

申
込
み
期
限

平
成
25
年
９
月
30
日︵
月
︶

※
耕
作
放
棄
地
の
復
旧
作
業
を
行

う
前
に
ご
連
絡
下
さ
い
。

※
土
地
所
有
者
本
人
が
耕
作
を
す

る
目
的
で
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
。

そ
の
ほ
か
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す

の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
先

産
業
振
興
課
 
産
業
係
 
 

耕
作
放
棄
地
の
活
用

を
お
考
え
の
方
へ

粗
大
ゴ
ミ
収
集
を
次
の
と
お
り

実
施
し
ま
す
の
で
、
注
意
事
項
を

守
っ
て
搬
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時

平
成
25
年
９
月
８
日︵
日
︶

場
所

下
暮
地
尾
尻
町
有
地

時
間

午
前
９
時
か
ら
12
時

午
後
１
時
か
ら
３
時

注
意
事
項

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
の
対
象
４

品
目
︵
エ
ア
コ
ン
、
テ
レ
ビ
、
冷
蔵

庫
・
冷
凍
庫
、
洗
濯
機
・
衣
類
乾

燥
機
︶は
、町
で
は
収
集
い
た
し
ま

せ
ん
。
買
替
え
な
ど
で
不
用
と
な

っ
た
製
品
の
処
理
は
販
売
店
(購

入
し
た
店
)に
依
頼
し
て
く
だ
さ

い
。ま

た
、
パ
ソ
コ
ン
リ
サ
イ
ク
ル

法
に
よ
り
家
庭
系
パ
ソ
コ
ン
や
デ

ィ
ス
プ
レ
イ
の
回
収
・
リ
サ
イ
ク

ル
は
購
入
し
た
メ
ー
カ
ー
に
直
接

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
｡

搬
入
で
き
な
い
も
の
に
つ
い
て

は
お
持
ち
帰
り
い
た
だ
き
ま
す
の

で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ

い
。処

理
困
難
ゴ
ミ
に
つ
き
ま
し
て

は
有
料
に
な
り
ま
す
の
で
、
代
金

を
忘
れ
ず
に
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

お
問
い
合
わ
せ
先

産
業
振
興
課
 
環
境
係

粗
大
ゴ
ミ
収
集
の

お
知
ら
せ

アプレイフラッ
グの入場と選手
のエスコートを行い、大会運営をサポートして
まいりました。
また、ヴァンフォーレ甲府より、町特産品の贈
呈式及びスタジオ外での出展ブース設置の機会
を頂き西桂町のアピールにご協力をいただきま
した。
子供達とプロ選手とのふれあいの機会をつく

り子供達のスポーツへの関心や夢への協力を支
援していきたいと思います。

ヴァンフォーレ甲府  サンクスデー参加！

スクールガードへの善意をありがとうございますスクールガードへの善意をありがとうございますスクールガードへの善意をありがとうございます
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日
 
時

平
成
25
年
10
月
８
日
︵
火
︶

午
前
10
時
～
午
後
４
時
30
分

場
 
所

ぴ
ゅ
あ
富
士
︵
都
留
市
︶

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

相
談
員

調
停
委
員
・
司
法
委
員
・

参
与
員

内
 
容

・
交
通
事
故
に
よ
る
損
害
賠
償

・
土
地
、
建
物
な
ど
の
貸
し
借
り

・
貸
金
、
約
束
手
形
の
取
り
立
て

・
山
林
、
宅
地
な
ど
の
境
界
争
い

・
扶
養
、
離
婚
、
相
続
問
題

・
家
庭
内
や
親
族
間
の
も
め
ご
と

・
多
重
債
務
な
ど
の
借
金
問
題

※
予
約
不
要

問
合
せ
先

甲
府
地
方
・
家
庭
裁
判
所

都
留
支
部
、
都
留
簡
易
裁
判
所

☎
０
５
５
４
︵
43
︶
２
１
８
５

無
料
調
停
相
談
会
に

つ
い
て

県
で
は
９
月
10
日
に
屋
外
広
告

の
日
の
記
念
行
事
と
し
て
、
市
町

村
や
民
間
事
業
者
等
と
協
力
し
て

｢屋
外
広
告
の
日
一
斉
活
動
｣を
実

施
し
、
制
度
の
PR
活
動
や
違
反
広

告
物
の
簡
易
除
却
を
行
い
ま
す
。

普
段
皆
さ
ん
が
屋
外
に
設
置
し

て
い
る
広
告
看
板
等
は
、
商
業
活

動
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
の
に
と
て
も

大
切
な
手
段
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個

性
を
表
現
す
る
有
効
な
方
法
の
ひ

と
つ
で
す
が
、
無
秩
序
に
設
置
さ

れ
る
と
街
並
み
や
自
然
景
観
を
み

だ
す
原
因
と
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

美
し
い
県
土
づ
く
り
の
た
め
、

ル
ー
ル
に
沿
っ
た
良
好
な
屋
外
広

告
物
の
表
示
に
皆
さ
ん
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

詳
し
く
は
山
梨
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

｢山
梨
県
屋
外
広
告
物
｣で
検
索
で

き
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

富
士
・
東
部
建
設
事
務
所

都
市
計
画
・
建
築
課
 

都
市
計
画
担
当

☎
０
５
５
４
︵
22
︶
７
８
３
６

９
月
10
日
は

﹁
屋
外
広
告
の
日
﹂で
す

ので振り込んで欲しい。」
◆一度電話を切って家族に相談するなど、事実か確認
してください。慌てて振り込まないよう注意してく
ださい。

（例３）役場や年金事務所の職員を名乗った電話
「医療費の還付がありますので、金融機関かコンビニ
のＡＴＭの操作をお願いします。」

◆職員がＡＴＭの操作をお願いすることはありませ
ん。還付などのお知らせは郵送します。

大月警察署 ☎０５５４－２２－０１１０

高齢者を狙った詐欺にご注意ください
次のような訪問や電話がかかってきたら、本当かど

うか確認していただき、少しでも怪しいと思ったら、
警察署までお問い合わせください。
（例１）警察や金融機関などを名乗った電話
「あなたの口座が振り込め詐欺に使われました。捜査
のため暗証番号を教えてください。」

◆暗証番号は絶対に教えず、キャッシュカードも渡さ
ないでください。

（例２）息子・娘や孫のふりをした電話
「風邪で声が変だけど、携帯電話の番号が変わったか
ら伝えるね。交通事故を起こしてすぐにお金が必要な

＊対面でのご相談
＊開催日 平成25年10月５日（土）
＊時 間 10時～16時（予約不要）

★☆★ 相談内容★☆★
・遺言相談・会社、法人設立相談・
営業許認可・成年後見

・農地利用関係・契約書作成・外国
人業務・事務代行など

お問合せ 山梨県行政書士会
☎ ０５５（２３７）２６０１
（甲府市丸の内３‐27‐５

山梨県行政書士会館）

行
政
書
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

韮崎市若宮1‑2‑50

甲府市朝気1‑2‑2

山梨市上神内川1348

富士川町青葉町338‑8

富士吉田市上吉田2‑5‑1

二コリ（1Ｆ会議室1･2）
（韮崎市民交流センター）

ぴゅあ総合（小研修室1）
（県立男女共同参画推進セ
ンター）

夢わーく（会議室Ｄ）
（働く婦人の家・勤労者福
祉センター）

富士川町民会館

Ｑ－ＳＴＡ（５階） 
富士山駅ビルショッピング
センター

会 場 名       会場所在地      電 話

0551‑22‑1121

055‑235‑4171

0553‑22‑3111

0556‑22‑7212

0555‑23‑1111
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～富士五湖地域住民の交流の場として、スポーツフ
ェスティバルを開催します。誰もが気軽に参加して
楽しめるスポーツとして、今年もソフトバレーを行
います。ご家族、職場の仲間、お友達と一緒に参加し
てふれあいの輪を広げましょう。～

今年も、参加チームが最後まで楽しく交流ができ
るよう、予選ブロックの次に、予選ブロック順位ごと
のトーナメント戦を行う内容に変更して行います。

日 時 平成２５年１１月１０日（日）
午前８時より受付開始

種 目 ソフトバレー
会 場 富士吉田会場…鐘山スポーツセンター

河口湖会場……富士河口湖町民体育館
対 象 富士五湖地域に在住もしくは勤務している

中学生以上の方

※大学のバレー部に所属している方、国体等全国
大会出場経験者は各チーム１名までとする。

申込方法 所定の申込書にご記入の上、役場総務課、
教育委員会または富士五湖広域行政事務
組合振興課へお申し込み下さい。
（申し込み用紙は役場総務課・教育委員
会（YLO会館内）にあります。）

申込期間 平成25年９月２日（月）～９月３０日（月）まで
土曜日・日曜日は受け付けておりません。

※申込みチームが各会場共、先着４０チームに達
した時点で締切りとなります。

※参加料は無料です。

問い合わせ 富士五湖広域行政事務組合 振興課
T E L０５５５‐２３‐５２７０
FAX０５５５‐２２‐８５３８

第２４回  富士五湖広域住民交流
スポーツフェスティバル参加チーム募集

どのチームも決勝戦まで進めます

目
 
的

富
士
ふ
れ
あ
い
の
村
の
利
用
者
、

地
域
の
障
害
児
︵
者
︶
及
び
住
民

が
、
ま
つ
り
を
通
じ
様
々
な
交
流

を
す
る
中
で
、
相
互
理
解
を
一
層

深
め
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
。

名
 
称

第
18
回
富
士
ふ
れ
あ
い
の
村
ま

つ
り

開
催
日
時

平
成
25
年
９
月
21
日
︵
土
︶

午
前
10
時
か
ら
午
後
２
時
40
分

場
 
所

富
士
ふ
れ
あ
い
の
村
運
動
場

︵
雨
天
の
場
合
は
、
ふ
じ
ざ
く

ら
支
援
学
校
体
育
館
他
︶

南
都
留
郡
富
士
河
口
湖
町
船
津

６
６
６
３
︲
１

主
 
催

山
梨
県
、
富
士
ふ
れ
あ
い
の
村

ま
つ
り
運
営
委
員
会

参
加
予
定
者

約
２
，
０
０
０
人

ま
つ
り
の
内
容

●
支
援
学
校
、
福
祉
施
設
︵
作
業

所
︶、福
祉
関
係
団
体
及
び
地
域

住
民
等
に
よ
る
演
技
・
演
奏
等

の
発
表
作
品
の
展
示
・
即
売

●
ゲ
ス
ト
に
よ
る
演
技
・
演
奏

●
模
擬
店
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

第
18
回
富
士
ふ
れ
あ
い
の

村
ま
つ
り

動
物
愛
護
と
適
正
な
飼
養
に
つ

い
て
の
関
心
と
理
解
を
深
め
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
、
山
梨
県
動
物

愛
護
デ
ー
を
実
施
し
ま
す
。

日
時

平
成
25
年
９
月
23
日︵
月
︶

午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時

場
所

ア
イ
メ
ッ
セ
山
梨

内
容

第
35
回
動
物
愛
護
図
画
コ

ン
ク
ー
ル
表
彰
式
、
長
寿
犬
飼

育
者
表
彰
式
、ト
ー
ク
シ
ョ
ー
、

犬
ね
こ
無
料
健
康
相
談
 
等

主
催

山
梨
県
、

︵
公
社
︶山
梨
県
獣
医
師
会

問
合
せ

山
梨
県
福
祉
保
健
部
衛

生
薬
務
課
 
食
品
衛
生
・
動
物

愛
護
担
当

☎
０
５
５
︵
２
２
３
︶
１
４
８
９

平
成
25
年
度
山
梨
県
動
物

愛
護
デ
ー
の
開
催
に
つ
い
て

植
木
管
理
の
基
本
知
識
・
道
具

の
使
い
方
、
樹
木
の
病
害
虫
防
徐

と
安
全
管
理
、
整
枝
・
剪
定
の
方

法
を
習
得
し
、
更
に
緑
地
管
理
に

必
要
な
機
械
器
具
の
種
類
や
安
全

な
取
り
扱
い
方
法
を
学
び
、
就

職
・
就
業
を
目
指
し
ま
す
。尚
、講

習
会
の
修
了
者
は
、
刈
払
機
取
扱

作
業
者
の
資
格
を
取
得
で
き
ま

す
。

日
 
時

平
成
25
年
10
月
１
日︵
火
︶～
10

月
11
日
︵
金
︶
の
土
、
日
、
月
を

除
く
８
日
間
 

会
 
場

大
月
市
勤
労
青
年
セ
ン
タ
ー

対
象
者

①
就
業
・
就
職
を
希
望
す
る
55
歳

以
上
の
高
年
齢
者

②
公
共
職
業
安
定
所
に
事
前
の
求

職
登
録
が
必
要
で
す

定
 
員

20
名

受
講
料

無
料

締
切
日

９
月
17
日︵
火
︶

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

︵
公
社
︶
山
梨
県
シ
ル
バ
ー
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３
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自殺予防週間

心の健康相談窓口 受付時間／月曜～金曜 8:30～17:15 （祝日・年末年始を除く）
中北保健福祉事務所    055 -237 -1420        中北保健福祉事務所（峡北支所） 0551 -23 -3074 
峡東保健福祉事務所    0553 -20 -2752     峡南保健福祉事務所 0556 -22 -8158
富士・東部保健福祉事務所 0555 -24 -9035  精神保健福祉センター         055 -254 -8644
自殺防止電話相談  0570 -064 -556  （月～金 9:00～16:00 ，火～日 16:00 ～22:00 ）

※自殺予防推進大会の問い合わせは 障害福祉課 055 -223 -1495 まで

眠れないことが続くときはかかりつけ医や専門機関にご相談ください
～早い対策ほど早い回復につながります～

「うつ」かも…

最近こんなことはありませんか？

■■ 疲れているのに眠眠れれなないい日が 22 週週間間以上続いている 
□ 食食欲欲ががななくく体重が減っている 
■■ 体がだだるるくくてて意欲がわかない 
□ 集集中中力力がが低低下下している（考えがまとまらない） 

◆ 睡睡眠眠は、“心の疲れのバロメーター”といえます。
◆ 「うつ」は、睡睡眠眠や食食欲欲など、生きていく基本をむしばむので、
気力や頑張りで克服するのは困難です。

自殺予防週間 9月10日（火）～9月 16日（月）

9 月 10 日の世界自殺予防デーにちなんで、毎年、9 月 10 日からの一週間を自殺予防週間
としています。自殺を予防するためには「気づき、つなぎ、見守り」が大事です。

自殺予防対策はあなたが主役です

自殺予防対策はみんなが共通の理解と認識で取り組む必要があります。 
自殺を防ぐために、県民一人ひとりが心の健康問題や自殺問題に関心を持ち、自分や身近
な人の異変に「気づき」、専門家に「つなぎ」、じっくりと「見守る」ことが大切です。

ひとりで悩まず、まず相談を！ 

（気づき）家族や仲間の変化に気づいて声をかけましょう 
（つなぎ）早めに専門家に相談するように、促しましょう 
（見守り）温かく寄り添いながら、じっくりと見守りましょう 

もし、まわりの人が悩んでいたら・・・
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山梨県自殺予防推進大会

日  時 平成 25 年9 月10 日（火）  午後 1 時 30 分～4 時 20 分 
会  場   山梨県立文学館 講堂（甲府市貢川 1－5－35）  

テーマ  「自殺予防活動の継続、定着  そして広がりへ」  

内  容   ●講 演 『 山梨・秋田 この地で「生」を考える 』 
～連鎖 止める 温かさ～ 

講 師 高橋康弘氏（国立大学法人秋田大学国際課長兼危機管理調整役） 

●民間団体の活動紹介 ※当日は、手話通訳等を行います  

主  催  山梨県 いのちのセーフティネット連絡協議会 いのちを守る山
梨県民運動推進会議 

後 援 山梨県教育委員会、山梨県市長会、山梨県町村会、山梨労働局、山梨産業保

健推進連絡事務所、山梨県中小企業団体中央会、山梨県医師会、山梨県精神

科病院協会、山梨県看護協会、山梨県精神保健協会、山梨県精神保健福祉士

協会、健やか山梨２１推進会議、山梨県民生委員・児童委員協議会、山梨県

愛育連合会、山梨いのちの電話 （50 音順）

入場料 無 料   ※お車でご来場の際は、なるべく乗り合わせでお越しください。 

申込期限 平成 25 年 9月 5 日（木）

申込・問合せ先  山梨県福祉保健部障害福祉課 心の健康担当 
電話 055-223-1495 ＦＡＸ 055-223-1464 

我が国の自殺による死亡者数は、 
平成 10 年に 3 万人を超え、 
その後も高い水準で推移しています。 
山梨県においても同様に高い水準で推移し、人口 10 万人あたりの 
自殺死亡者が平成 19 年から6 年連続で全国ワースト1 位と深刻な状況が 
続いています。 
本大会では、自殺を個人の問題ではなく、社会の問題と捉え、県民の 
みなさまと誰もが生きやすい社会・地域をつくるにはどうしたらよいのか 
を考えていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

山梨県自殺予防推進大会山梨県自殺予防推進大会山梨県自殺予防推進大会



●アグリキッズ　7/11（木）
鹿糠家にてブルーベリー狩り!(^^)!みんな無言になっ

て…食べたり…収穫したり…暑い中でしたがいい経験

ができました。ちょっと休憩で、鹿糠家の自家製野菜を

頂きごちそうになりました。

●アグリキッズ　7/24（水）
鹿糠さんの畑にて“とうもろこしの収穫”。試食用に用

意して下さった“あま～い”トウモロコシを頂きながら…。

おいしい食べ方や保存方法なども教えて頂きました。

●7/6（土）七夕飾りつくり
今回は親子での参加も多く、飾り付けの細かい作業

や、工夫した飾りもお互いに教えあい楽しい雰囲気で行

う事ができました。家族や、友達にメッセージを書いて

プレゼントにするなど微笑ましい姿も見られました。笹

の準備・当日の補助などを、子育てを支援する会の方々

に協力して頂きました。

●7/20（土）ネイルデザイン
こどもまつりのコーナーの中で好評でしたので、再度

行なう事になり子ども達も楽しみにしていました。先生

の筆使いを真剣に見入っており、デザインのリクエスト

が自分の希望どおりになる事をとても喜び満足した様

でした。

●7/31（水）とうざんの里で遊ぼう

下暮地・とうざん（東山）の里にて、竹笛作りを行な

いました。歌口の竹の角度により音色が変わるので調節

をしたり、笛に飾りをするなどして楽しみました。昼に

向けてはトウモロコシの皮をむきゆでる準備・おにぎ

り作りなどを手伝いました。トウモロコシ・茹で卵・ナ

ス炒・からあげなど、大自然の中みんなで美味しく頂き

ました。とうざんの頂上まで行ったり来たり、土を掘っ

てカブトムシの幼虫探しをしたり、思う存分走り回り楽

しい時間を過ごしました。笛吹市の福島さん・東山さ

ん・子育てを支援する会の方々にご協力頂きました。

●母親クラブ　7/19（金）
かき氷器を使って自分達でゴリゴリかき氷を作

って食べました。トッピングに果物や白玉・あん

こ等を色々のせて、おいしく楽しくできました♪

●9/20(金)10時～　YLO1階和室

♪ミニ運動会♪

宝さがしなど楽しいゲームを考えて

います＼(^^)／

●小学生との交流事業
7月17日（水）小保交流事業の一環として、小学校2年生と年長児の交流会が行わ

れました。小学生が司会や進行をし、国語の教科書にある「黄色いバケツ」の朗読と演

技を披露してくれたり、ゲームを一緒に楽しみました。31日（水）には、1・2年の

先生による出前授業も行われ、小学校へ行くことが増々楽しみになった年長児でした。

母 親 ク ラ ブ

児 童 館

保 育 所

10

フォトニュース報告
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行事予定・人のうごき

9月・10月上旬 行事予定表
日 曜 日 月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日 土 曜 日

1　 2
●お話の会

am10:30～
（子育て支援センター）

3 4
●ふれあい健康
相談
am10:00～12:00

（ふれあいサロン三ツ峠）

5
●母子相談・
母子手帳交付
am9:00～12:00

（いきいき健康福祉センター）

6
●子育てセミナー③
「子供の事故防止と

救急法」
am10:00～

（いきいき健康福祉センター）
●アクティブクラス

pm8:00～9:30
（いきいき健康福祉センター）

7
●土曜開放日

am10:00～12:00
（子育て支援センター）
●児童館事業

am10:00～12:00
●中学校蛍水祭

8
●中学校蛍水祭
●粗大ごみ収集

am9:00～12:00
pm1:00～3:00
（尾尻町有地）

9 10 11 12 13●にこにこ親子
ベビーマッサージ体験
am10:30～11:30

（いきいき健康福祉センター）
●赤ちゃん広場

pm1:00～3:00
（子育て支援センター）
●アクティブクラス

pm8:00～9:30
（いきいき健康福祉センター）

14
●中学校図書館

一般開放日
am10:00～12:00
pm1:00～3:00

15　 16　敬老の日 17 18 19
●母子相談・
母子手帳交付
am9:00～12:00

（いきいき健康福祉センター）

20
●アクティブクラス

pm8:00～9:30
（いきいき健康福祉センター）

21
●小学校秋季

大運動会

22　 23秋分の日 24 25
●乳児健診

pm1:15～
（いきいき健康福祉センター）

26
●5歳児健康相談

pm3:30～
（いきいき健康福祉センター）

27
●アクティブクラス

pm8:00～9:30
（いきいき健康福祉センター）

28
●中学校図書館

一般開放日
am10:00～12:00
pm1:00～3:00

●児童館事業
am10:00～12:00

●保育所運動会

29　 30 1
●マタニティクラス①
「妊娠中の生理」

am10:00～12:00
（いきいき健康福祉センター）

2
●スピリチュアル

・ヨーガ
pm8:00～9:00

（いきいき健康福祉センター）

3
●母子相談・
母子手帳交付
am9:00～12:00

（いきいき健康福祉センター）

4
●アクティブクラス

pm8:00～9:30
（いきいき健康福祉センター）

5

慶
　
弔

慶
　
弔

慶
　
弔

広報に関するご意見・ご感想・ご質問は TEL : 0555‑25‑2121    FAX : 0555‑20‑2015
E‑mail : kouhou@town.nishikatsura.yamanashi.jp
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男　 2, 2 7 1 人（－３）

女　 2, 3 8 7 人（－６）

合計　4, 6 5 8 人（－９）

世帯　1, 5 3 5 世帯（＋２）
※住民基本台帳（外国人含む）に基づく
人口と世帯数を掲載

平成25年８月１日現在

人口と世帯  

９月の納税 ● 国民健康保険税…3期 ● 介護保険料………3期 ● 後期高齢者医療保険料 3期
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