
主な内容

●各種健診・・・・・・・・・・Ｐ2
●シリーズ防災⑤・・・・・・・Ｐ7
●日赤奉仕団募集・・・・・・・Ｐ8
●行事予定・人の動き・・・・・Ｐ11
●フォトニュース・・・・・・・Ｐ12
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各種健診を受けましょう各種健診を受けましょう

西桂町役場☎ 25-2121　　教育委員会（YLO会館）☎ 25-2941　　いきいき健康福祉センター☎ 25-4000

集合場所
日程

西桂町
役場

うどん
の駅

旧ツルテッ
ク駐車場

倉見
公民館

西桂
小学校

７月14日（月） ○ ○ ○ × ×

11月９日（日） × × × ○ ○

下記日程で特定健診及びがん検診を実施いたします。
健診を希望される方はいきいき健康福祉センターにお申込み下さい。

●健診項目と自己負担額●健診項目と自己負担額
健 診 項 目

特定
（基本）健診 
（￥1,500）

胃がん
（￥1,000）

超音波
（￥1,000）

大腸がん
（￥500）

肺がん
（レントゲン）
（無料）

肺ヘリカル
ＣＴ

（￥1,500）
乳がん

（￥1,000）
骨粗鬆症

（￥500）

20 ～ 39 歳 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
超音波検査 ○

40 ～ 74
歳

国保 ○ ○ ○ ○ ○ ○
○ 

40 歳から偶数年 
：Ｘ線撮影 

41 歳から奇数年 
：超音波検査

○
社保

（家族）
○

（受診券が必要） ○ ○ ○ ○ ○ ○

社保
（本人） × ○ ○ ○ ○ ○ ○

75 歳以上 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
＊8月26日・27日、11月25日は無し

○社会保険本人の方は、特定健診の受診はできません。
○西桂町の国民健康保険の方は、受診券は必要ありません。40 歳以上で社会保険の被扶養者の方が、特定健診を受診

される場合は、受診券が必要となります。保険証に記載されている保険者に問い合わせ、受診券を取得してください。
○国民健康保険の方で、すでに健診申込み表にて申し込まれた方は、申込みの必要はありません。

●日程●日程
日　　程 申し込み期間 健 診 機 関 受 付 時 間 場　　所

７月13日（日） ５月12日(月)～
５月16日(金)

厚生連健康管理センター 午前８：30 ～ 10：30

いきいき健康
福祉センター

７月14日（月）

８月26日（火） ７月28日(月)～
８月１日(金)

富士吉田医師会 午前８：30 ～９：45
８月27日（水）

11月９日（日） 10月６日(月)～
10月10日(金)

厚生連健康管理センター 午前８：30 ～ 10：30

11月25日（火） 富士吉田医師会 午前８：30 ～９：45

《結核住民検診が変わります》
　今年度より、結核住民検診は、特定健診及
びがん検診と同日に行ないます。従来の結核
住民検診は、肺がん検診（レントゲン）と同
様の検査項目になります。
　65 歳以上で肺がん検診（レントゲン）を
お申込みされた方のみ、右記日程で送迎をお
こないます。送迎を希望される方は、いきい
き健康福祉センターにお問い合わせ下さい。

《特定健診及び各種がん検診》
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脳血管疾患は、引き起こしてしまうと将来に渡って重い後遺症を残す危険があります。
コレステロールや血糖値、血圧が高い等の所見がある方は、一度受けてみてはいかかですか？

　健診などで高血糖を指摘された方はいませんか？西桂町では 30 歳代から糖尿病を発症されて
いる方もいます。
　糖尿病は血管や神経を傷つけ、感染症にかかりやすくなったり心筋梗塞や脳梗塞など、命にか
かわる合併症をまねく恐れもあります。
　高血糖から糖尿病への進行を予防する為にもこの機会に是非ご参加ください。

　

タ
バ
コ
を
吸
う
こ
と
に
よ
り
、

皮
膚
の
は
り
が
な
く
な
り
、し
わ
・

し
み
が
増
え
や
す
く
な
る
、
口
臭

が
強
く
な
る
、
口
腔
が
ん
や
慢
性

閉
塞
性
肺
疾
患
（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
）
等

の
病
気
に
な
る
確
率
が
高
く
な
り

ま
す
。

　

し
か
し
、
禁
煙
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、味
覚
・
嗅
覚
が
よ
く
な
っ

た
り
、
疲
れ
に
く
く
活
動
的
に
な

る
、
タ
バ
コ
が
原
因
と
な
る
様
々
な
病
気
へ
の
リ

ス
ク
（
危
険
度
）
が
徐
々
に
少
な
く
な
り
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
改
め
て
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る
理

由
や
禁
煙
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

喫
煙
に
よ
る
身
体
へ
の
影
響
や
禁
煙
し
た
い

が
、
な
か
な
か
で
き
な
い
等
ご
相
談
・
ご
質
問
等

あ
り
ま
し
た
ら
、
い
き
い
き
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

保
健
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

脳ドック検診脳ドック検診

過去の広報誌を町のホームページで見ることができます。「http://www.town.nishikatsura.yamanashi.jp」にアクセス！

①対象者
　50歳から70歳までの方
　（検査申し込みの時点で上記の年齢に該当する者）
②申し込み期間

平成26年５月１日（木）から平成27年１月30日（金）まで
の間随時申込みを受け付けます。

③実施期間
　平成26年６月２日（月）～平成27年２月27日（金）
④自己負担金
　12,000 円　検診時、検査センターにお支払下さい。
⑤実施場所
　富士吉田医師会臨床検査センター

⑥検査内容
　ＭＲＩ（脳断層撮影）・ＭＲＡ（脳血管撮影）
　アルツハイマーリスク判定
⑦定員
　30名（定員になり次第終了となります。）
⑧受診までの流れ

㋐いきいき健康福祉センターに申し込んで下さい。
（電話での受付け可）

㋑問診票を送付いたします。
㋒届いた問診票に必要事項を記入し、直接富士吉田

医師会臨床検査センターに予約し受診して下さい。

お問合せ先　いきいき健康福祉センター内　福祉保健課

【日　時】　１回目：６月15日（日）
　　　　　２回目：６月22日（日）　午前10時～11時半
　　　　　３回目：６月29日（日）

※２回目は、調理実習となる為、終了時刻
が午後１時頃の予定です。

【場　所】　いきいき健康福祉センター 2 階
【対　象】　①平成25年度の町の健診で糖代謝の数値が

「要観察」または「要指導」となった方
及びその家族（個別通知させて頂きます）

　②教室に興味のある方

【内　容】　講義、調理実習、運動など
【講　師】　糖尿病療養指導士
　　　　　健康運動指導士
　　　　　栄養士、保健師
【参加費】　無料
【定　員】　15名
【申し込み期間】　５月12日（月）～５月23日（金）
【申し込み・お問合せ先】
　　　　　いきいき健康福祉センター　保健係

《 脳 ド ッ ク 検 診 》

　

む
し
歯
予
防
週
間
に
ち
な
ん
で
、
乳
幼
児

を
も
つ
保
護
者
の
方
を
対
象
に
む
し
歯
予
防

教
室
を
開
催
し
ま
す
。『
む
し
歯
予
防
』
等

を
テ
ー
マ
に
、
歯
科
衛
生
士
さ
ん
に
楽
し
く

お
話
し
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。こ
の
機
会
に
、

自
分
の
歯
、
お
子
さ
ん
の
歯
に
つ
い
て
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
？
な
お
、
当
日
は
託
児
を
行

い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
下
さ
い
。

日
時
：
６
月
９
日（
月
）
10
時
30
分
～
12
時

場
所
：
い
き
い
き
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
Ｆ

申
込
先
：
い
き
い
き
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー　
　

　
　
　
　

保
健
係

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー
①

『
む
し
歯
予
防
』

５５月3131日は

世界禁煙デー世界禁煙デーです。

}

＜糖尿病教室のお知らせ＞
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西桂町役場　組織及び人事 【平成 26年 4月 3日現在】

出 納 室

町
長

　
小
林
千
尋

総 務 課 総 務 係

管 理 係

財政・情報係

企 画 係

武井直美　佐藤誠一　前田一矢   渡辺明美（臨）　武藤信寛（臨）

会計管理者　藤江栄一
課長補佐   永田留美子

課　　長　郷田弘一
課長補佐　武井直美
課長補佐　勝俣美紀男
課長補佐　重森　正
主　　幹　佐藤誠一
主　　幹　渡辺恵次

勝俣美紀男 

重森　正  渡辺恵次

川村清寿

産業振興課 産 業 係

環 境 係
課　　長　今泉守夫
課長補佐　新田剛久
主　　幹　川村吉広

新田剛久　川村吉広　義城　優

川村重人

税務住民課 住 民 係

税 務 係
課　　長　奈良　護
課長補佐　渡辺裕代
主　　幹　権守貞則
主　　幹　相澤　亮
主　　幹　小山つぐみ

渡辺裕代　小山つぐみ  前田智弘

権守貞則　相澤　亮　山下竜也　後藤時枝（臨）

福祉保健課 福 祉 係

保 健 係

保 育 所

課　　長　堀内達也
課長補佐　渡辺麗子
課長補佐　永田由永
主　　幹　永田和男
主　　幹　新田裕里

川村三千代　酒井博美　佐藤ます美　小川由美　諏訪田みどり　
小林津留子（臨）　川村順子（臨）　武藤つが子（臨）　渡辺佳代子（臨）
定月美紀（臨）　高尾祐江（臨）　羽田たまき（臨）　渡辺ふく代（臨）
田中幹子（臨）　佐戸小百合（臨）　長沼はるみ（臨）　権守美穂（臨）
宮下美希（臨）
栄養士 ････ 安留光代（臨）　　
調理員 ････ 武藤玲子（臨）　渡辺しげ子（臨）　川田愛美（臨）

永田由永　永田和男　渡辺七映　小林扶津紀（保）

渡辺麗子　新田裕里　高頭泰子（保）　加藤千恵美（保）

所　長　加藤なお美

教育委員会

議会事務局

農業委員会

総 務 係

学校教育係

社会教育係

教 育 長　川村達彦
次　　長　小澤正仁

小山拓磨　荒井瑠美

小澤正仁

局長　今泉守夫（産業振興課長）　　書記　川村吉広 　  書記　義城　優

局長　渡辺幸彦　　主幹　矢光満江

小澤正仁
小学校業務員　勝俣　武（臨）   　中学校業務員　志村義男（臨） 
教諭　小林恵里奈（臨）　　教諭　永田沙織（臨）　　 ALT　クリス　
小学校司書　山下美幸（臨）　　中学校司書　小俣　育（臨）
学校給食センター調理員（臨）････ 宮下澄枝　渡辺喜代子　三浦恵美
　　　　　　　　　　　　　　　　小山雪江　高尾良美　渡部きん

行政委員会・議会

組織及び人事組織及び人事

Ｙ Ｌ Ｏ 会 館 新田理恵子　齊藤千春（臨）　川村広美（臨）　沢登和代（臨）　高部はつ子（臨）
館長（教育長）　川村達彦　　館長補佐　小澤正仁
課長補佐　新田理恵子

水 道 係

下 水 道 係

小林清松　前田隆一　藤江勇介

小川　健

天野和久

課　　長　高山　正
課長補佐　小林清松
課長補佐　天野和久
主　　幹　小川　健

建設水道課 建 設 係

（保）・・・保健師
（臨）・・・臨時職員
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本
部団

　
　
長
　
滝
　
口
　
金
　
雄

副
団
長
　
滝
　
口
　
恵
　
造

副
団
長
　
渡
　
部
　
　
　
保

技
術
分
団

分
団
長
　
渡
　
辺
　
幹
　
夫

副
分
団
長
　
権
　
守
　
正
　
弘

副
分
団
長
　
渡
　
辺
　
　
　
寿

交
通
分
団

分
団
長
　
宮
　
下
　
和
　
正

副
分
団
長
　
高
　
山
　
伸
　
男

第
１
分
団

分
団
長
　
川
　
村
　
長
　
久

副
分
団
長
　
田
　
村
　
将
　
臣

副
分
団
長
　
勝
　
俣
　
雅
　
巳

給
　
　
与
　
小
山
田
　
　
　
純

第
２
分
団

分
団
長
　
川
　
村
　
　
　
豊

副
分
団
長
　
山
　
口
　
　
　
浩

副
分
団
長
　
権
　
守
　
貞
　
則

給
　
　
与
　
田
　
村
　
　
　
誠

第
３
分
団

分
団
長
　
若
　
林
　
　
　
弘

副
分
団
長
　
宮
　
下
　
勝
　
人

副
分
団
長
　
高
　
山
　
健
　
二

給
　
　
与
　
志
　
村
　
和
　
正

第
４
分
団

分
団
長
　
宮
　
下
　
友
　
昭

副
分
団
長
　
小
野
田
　
鉄
　
也

副
分
団
長
　
渡
　
辺
　
義
　
夫

給
　
　
与
　
小
　
野
　
正
　
次

第
５
分
団

分
団
長
　
権
　
守
　
充
　
夫

副
分
団
長
　
小
　
林
　
英
　
彦

副
分
団
長
　
滝
　
口
　
一
　
彦

給
　
　
与
　
永
　
田
　
　
　
洋

　

４
月
１
日
付
で
教
職
員
の
人
事
異
動

が
行
わ
れ
、
次
の
と
お
り
新
し
い
先
生

が
着
任
さ
れ
ま
し
た
。

西
桂
小
学
校

校
　
長
　
石
　
井
　
明
　
宏

教
　
諭
　
大
　
石
　
行
　
巳

教
　
諭
　
永
　
田
　
沙
　
織

教
　
諭
　
五
　
影
　
有
　
莉

教
　
諭
　
袖
　
野
　
彩
　
生

用
務
員
　
勝
　
俣
　
　
　
武

調
理
員
　
渡
　
部
　
き
　
ん

西
桂
中
学
校

教
　
諭
　
渡
　
邊
　
正
　
也

教
　
諭
　
小
　
林
　
恵
里
奈

　富士五湖あか
るい社会づくり
運動推進協議会
事務局より新入
学児童に黄色い
帽子をいただき
ました。

　安協西桂支部より小学生の交通安全
を祈り横断旗の贈呈がありました。

過去の広報誌を町のホームページで見ることができます。「http://www.town.nishikatsura.yamanashi.jp」にアクセス！

平成 26年消防団幹部平成 26年消防団幹部

横断旗の贈呈がありました 新入学児童に黄色い帽子を
いただきました。

西
桂
小
中
学
校

職
員
異
動

消
防
団
幹
部
改
選
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　西桂町選挙管理委員会が 3 月 14 日に行われた山梨県選
挙管理委員会連合会役員会において、選挙の適正管理と明
るい選挙の推進に努力した功績が認められ、山梨県選挙管
理委員会から表彰されました。

応
募
対
象

　

区
、
及
び
各
種
団
体
ま
た
は

グ
ル
ー
プ
な
ど
を
単
位
に
原

則
５
人
以
上
で
開
催
し
ま
す
。

開
催
時
間

　

原
則
と
し
て
概
ね
２
時
間

以
内
と
し
ま
す
。

実
施
方
法
な
ど

①
当
日
の
司
会
進
行
は
、

団
体
の
皆
さ
ん
が
担
当

し
て
く
だ
さ
い
。

②
町
側
か
ら
の
出
席
者
は
、

町
長
と
そ
の
他
必
要
と

認
め
る
職
員
と
し
ま
す
。

③
テ
ー
マ
は
こ
れ
か
ら

の
町
全
体
ま
た
は
地
域

の
ま
ち
づ
く
り
の
推
進

に
関
す
る
事
で
行
い
ま

す
。
単
な
る
要
望
や
苦

情
な
ど
に
つ
い
て
は
議

題
と
し
ま
せ
ん
。

④
町
長
と
語
る
会
に
つ
い

て
は
、
結
果
等
を
西
桂

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で

広
報
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

申
し
込
み
方
法

　

申
込
書
（
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
総
務
課
企
画
係
ま

で
）
に
所
定
の
事
項
を
記
入

の
上
、
総
務
課
企
画
係
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
お
問
い
合
せ

　

総
務
課
企
画
係

協
働
事
業
を
提
案
で
き
る
団
体

　

協
働
事
業
を
提
案
で
き
る
団
体

は
※
地
域
活
動
団
体
等
で
、
次
に

掲
げ
る
要
件
を
全
て
満
た
す
こ
と

が
必
要
で
す
。

（1）
原
則
と
し
て
１
年
以
上
継
続

し
て
活
動
を
実
施
し
て
い
る

こ
と

（2）
５
人
以
上
の
会
員
で
構
成
さ

れ
て
い
る
こ
と

（3）
組
織
の
運
営
に
関
す
る
規
則
、

定
款
、
規
約
、
会
則
そ
の
他

こ
れ
に
類
す
る
も
の
が
あ
る

こ
と

（4）
事
業
の
連
絡
責
任
者
を
選
任

し
て
い
る
こ
と

（5）
協
働
事
業
を
的
確
に
遂
行
で
き

る
能
力
を
有
し
て
い
る
こ
と

※
地
域
活
動
団
体
等
と
は

(1)
地
域
活
動
団
体
：
区
等
、
一

定
の
区
域
に
居
住
し
て
い
る

住
民
で
構
成
さ
れ
、
地
域
の

課
題
の
解
決
に
向
け
て
活
動

す
る
団
体

(2)
町
民
活
動
団
体
：
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
等
、

主
に
住
民
等
で
構
成
さ
れ
、

営
利
を
目
的
と
せ
ず
、
不
特

定
多
数
の
利
益
の
増
進
に
寄

与
す
る
こ
と
を
目
的
に
活
動

し
て
い
る
団
体

(3)
公
益
法
人
：
営
利
を
目
的
と

し
な
い
公
益
的
な
法
人

(4)
国
等
の
機
関
：
国
の
機
関
や

独
立
行
政
法
人
な
ど
の
公
的

な
機
関
で
、
専
門
的
知
識
や

技
術
を
地
域
に
還
元
す
る
活

動
を
行
う
も
の

対
象
と
な
る
事
業

　

対
象
と
な
る
事
業
は
、
地
域
活

動
団
体
等
が
自
ら
設
定
し
た
課
題

に
基
づ
き
提
案
し
た
事
業
と
し
、

次
に
掲
げ
る
要
件
を
全
て
満
た
す

こ
と
が
必
要
で
す
。

（1）
公
益
的
な
事
業
で
あ
っ
て
、
事

業
を
提
案
す
る
地
域
活
動
団

体
等
と
町
が
協
働
し
て
取
り

組
む
こ
と
に
よ
り
、
地
域
課
題

ま
た
は
社
会
的
課
題
の
解
決

を
図
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と

（2）
事
業
の
実
施
に
よ
り
町
民
満

足
度
が
高
ま
り
、
具
体
的
な

効
果
及
び
成
果
が
期
待
で
き

る
こ
と

（3）
役
割
分
担
が
明
確
か
つ
妥
当
で

あ
り
、
地
域
活
動
団
体
等
と
町

が
協
働
で
実
施
す
る
こ
と
に

よ
り
効
果
が
高
ま
る
こ
と

（4）
予
算
の
見
積
り
等
が
適
正
で

あ
る
こ
と

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
あ
り
ま
す
。

応
募
を
希
望
さ
れ
る
場
合
に
は
総

務
課
企
画
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
総
務
課
企
画
係

西桂町役場☎ 25-2121　　教育委員会（YLO会館）☎ 25-2941　　いきいき健康福祉センター☎ 25-4000

町からのお知らせ町からのお知らせ

　

町
政
に
関
す
る
テ
ー
マ
を
町
長
と
懇
談
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

　
「
町
長
と
語
る
会
」
は
、
町
民
の
方
か
ら
町
政
に

対
す
る
意
見
や
提
言
を
聴
く
こ
と
に
よ
り
町
民
参
加

の
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
こ
と
を
目

的
に
開
催
し
ま
す
。

参議院議員通常選挙参議院議員通常選挙
優良団体表彰受賞優良団体表彰受賞

西桂町協働事業提案制度西桂町協働事業提案制度
応募団体を募集します応募団体を募集します

　この制度は、町民等との協働による自治を推進するため、
また地域課題の解決等を目指すために町民等と町が協力・連
携し、目的達成に向け取り組むための制度です。

町
長
と
語
り
ま
し
ょ
う

「
町
長
と
語
る
会
」



7 過去の広報誌を町のホームページで見ることができます。「http://www.town.nishikatsura.yamanashi.jp」にアクセス！

基本項目（あらゆる家庭に共通して必要）
チェック 品　名 備考メモ

1 懐中電灯 電池式は予備電池を忘れずに。１人１個がベスト
2 携帯ラジオ 被災地の情報収集は不可欠。予備電池を忘れずに。
3 ローソク・ライター 長時間の使用に適している。点火の際、マッチより使い勝手が良い。
4 缶入り乾パン 最低限の食料として。
5 飲料水（ペットボトル） 水は「１人１日３ℓ」の備えが必要だが、持ち運びの重量を考えると、半分の「１人１日 1.5ℓ」が妥当。
6 救急セット・常備薬 防寒用としても使えるマスクも忘れずに。持病薬は処方箋のコピーも。
7 万能はさみ サバイバルナイフなどハサミ、ナイフ、缶切りなどの複合ツールが便利。
8 軍手・手袋 軍手は熱に強い綿 100％のものを。皮手袋はガラス破片の片付けに役立つ。
9 ロープ 救助用、非難はしごの代用になる。
10 レジャーシート １人あたり１畳分程度ほしい。避難先のスペース確保に。
11 サバイバルブランケット 非常時の軽量防寒ブランケット
12 簡易トイレ トイレにいけないことは深刻。市販の袋型のものを用意したい。
13 タオル ケガの手当て、汚れの拭き取りなど用途は広い。少し多めに準備。
14 ポリ袋 大小あわせて。物を入れる。雨具の代用としてかぶるなど、汎用性が高い。
15 トイレットペーパー 水に溶けるトイレットペーパーはトイレの他、用途は広い。
16 笛（ホイッスル） 居場所を知らせ、助けを求める手段。
17 現金（10円玉） 公衆用電話。100円玉があっても良い。カード系の機種は電気が落ちていると使えない。
18 ガムテープ（布製） 自宅を出る時、伝言メモとして貼るなど。
19 油性マジック（太） 伝言を書く。
20 筆記用具 メモと手帳。聴覚障害の方や、外国人との意思疎通にも使う。

家族構成や、家庭の事情にあわせて検討したいもの
必需品・貴重品 女性用品

チェック 品　名 チェック 品　名 チェック 品　名 チェック 品　名
現金 携帯電話（電池式充電器も） 生理用品 化粧品
車や家の予備鍵 通帳・印鑑 鏡・ブラシ

メガネ・コンタクト等 健康保険証、
運転免許証（コピー）

高齢者用品 赤ちゃん用品
高齢者手帳 持病薬 粉ミルク 紙おむつ
おむつ 予備メガネ 哺乳瓶 母子手帳
着替え 看護用品 離乳食 ベビーカー

シリーズ防災！シリーズ防災！

｢ いつも備えておこう！
わが家仕様の防災セット ｣

　前回は、災害時に逃げ遅れる心理「正常化の偏見」についてお話しましたが、その「正常化の偏見」を見事
克服し、素早く災害時に避難出来たとしても、その時に何も備えがないのでは不安です。災害が発生すると水、
電気、ガス、通信などのライフラインが停止する可能性があります。また、災害発生後の避難所生活も想定し
なければなりません。
　そこで今回は、避難する時にすぐに持ち出せるように、「わが家仕様の防災セット」と題しまして、災害時
に役立つ非常持ち出し品の準備についてお伝えいたします。

次
回
の
シ
リ
ー
ズ
防
災
で
、「
２
次
持
ち
出
し
品
（
備
蓄
品
）」
に
つ
い
て
お
伝
え
い
た
し
ま
す
。

　避難時にすぐに持ち出すべき「１次持ち出し品」「１次持ち出し品」と救援物資が届
くまで（約３日間）自足するための「２次持ち出し品（備蓄品）」「２次持ち出し品（備蓄品）」
の２つの段階で分けています。リストを参考に、自分の家庭で必要
な物を準備しておきましょう。

非常持ち出し品リスト非常持ち出し品リスト
（参考：阪神淡路大震災記念
　　　　人と防災未来センター
　　　　「非常持ち出し品チェックリスト」）

シリーズ
防
災⑤

●１次持ち出し品（避難所へ行く時に）●１次持ち出し品（避難所へ行く時に）
　被災時・非常時の最初の１日をしのぐために必要なもの。避難袋に入れ、場所を決めて書いておきましょう。
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受
講
生
募
集

受
講
生
募
集

過去の広報誌を町のホームページで見ることができます。「http://www.town.nishikatsura.yamanashi.jp」にアクセス！

日赤奉仕団募集日赤奉仕団募集

　日本赤十字奉仕団西桂町分区では、地域における奉仕活動、また、いつ起こるかわから
ない災害に備えて、ボランティアとして活動いただける日赤奉仕団員を募集しています。

日赤奉仕団員募集
～あなたの力を貸してください～～あなたの力を貸してください～

◆◆日赤奉仕団とは
　「人間の生命を守り、一人一人を大切にしたい」という願いのもとに、“ 赤十字のボランティア活
動を通じて地域社会を住みよくしよう ” とする人々が集まって結成されたボランティア組織です。

◆◆日赤奉仕団の主な活動　
　赤十字奉仕団は各地域において赤十字奉仕活動を住民の方に広く周知していただくとともに、
研修に参加して救急法や災害救護活動を学び、地域のニーズに応じて地域社会福祉活動を実施し
ていただきます。
　おもな活動内容は、町の総合防災訓練や富士・東部地域管内の応急救護訓練への参加、救急法（心
肺蘇生法、包帯法、止血法など）修得のための研修など、日本赤十字社の赤十字事業の地域にお
ける推進者として、人々のしあわせを願い、明るく住みよい社会を築きあげていくため、陰の力
となって数多くの活動に取り組んでいただきます。

◎日赤奉仕団ってなに？◎日赤奉仕団ってなに？

◎どんなことをしているの？◎どんなことをしているの？

●●応募要領　健康で活動していただける、意欲のある方ならどなたでも応募できます。
　　　　　　※年齢・性別（男女）は問いません。
●●応募締切　平成26年５月20日（火）
　　　　　　《尚、５月20日（火）以降は電話・窓口にて随時受付いたします。》

●●問合せ・お申し込み先
　いきいき健康福祉センター内  西桂町　福祉保健課　福祉係
　（日本赤十字社西桂町分区　西桂町赤十字奉仕団事務局）

○参 加 費○参 加 費　各教室　１千円
○申込方法○申込方法　５月16日（金）までに教育委員会までお申込みください。
　　　　　　なお、各教室ともに参加者が６名に達しない場合は開催いたしません。
○そ の 他○そ の 他　材料費等については自己負担となります。

お問合せ先　　社会教育担当　荒井

社会教育教室
　

伝
統
的
な
生
け
花
か
ら
日
常

的
な
ア
レ
ン
ジ
ま
で
、
自
由
で

多
彩
な
表
現
が
楽
し
め
ま
す
。

初
心
者
か
ら
気
軽
に
参
加
し
て

い
た
だ
け
る
教
室
で
す
。

講
　
　
師　
渡
辺
幸
子
先
生

開
催
日
時

　

６
月
６
日
～
10
月
17
日

　

毎
月
第
１
・
第
３
金
曜
日

　

午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分

開
催
場
所　
Ｙ
Ｌ
Ｏ
会
館

①
生
け
花
教
室

①
生
け
花
教
室

　

童
謡
や
歌
謡
曲
を
中
心
と
す

る
歌
謡
舞
踊
を
練
習
で
き
ま

す
。
健
康
体
操
の
つ
も
り
で
、

健
康
維
持
の
た
め
に
気
軽
に
楽

し
く
踊
れ
る
教
室
で
す
。

講
　
　
師　
渡
辺
と
き
江
先
生

開
催
日
時　

　

６
月
10
日
～
10
月
28
日

　

毎
月
第
２
・
第
４
火
曜
日

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

開
催
場
所　
Ｙ
Ｌ
Ｏ
会
館

②
舞
踊
教
室

②
舞
踊
教
室
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　この言葉は、西桂町でのホームスティをした学生たちが、「緑豊かな自然や、受け入れ家庭の家族と
の団らんや、出会った児童生徒」を評して帰り際に述べた感想です。
　今年も８月６日～９日まで３泊４日の予定で、太平洋沿岸 11 か国１地域から 12 名の中・高校生が
西桂町でホームスティをするために訪問する予定です。
　学生たちは、西桂町でのホームスティを通して「素顔の日本の家庭を体験し、文化や、生活習慣を学
ぶため」来日します。国際化の時代、家族の一員として学生を迎え、それぞれの国の自然や文化につい
て語り合うことは意義のあることだと思います。まじかに学生と接してみて感じることは、「礼儀正しく・
心温かく・しっかりした意見や考えを持っており」自分の子どももこのように育てたいと感じられる家
庭も多いようです。毎年４日間の交流の中から、国境を越えた友情をはぐくみ、外国人の家族が一人増
えたような親密な関係を築いています。ホームスティ期間中だけでなく、学生が帰国後も交流をしてい
る家庭もあります。また、西桂の子どもたちにとって、海外の学生との出会いは、世界に目を向けるきっ
かけとなり、新聞やテレビのニュースに注意を払うようになったり、外国の学生との交流の中で、民族
や文化の違いを乗り越え仲良く協力することの大切さを学ぶ機会にもなっています。
　どこの家庭でも心配されるのは言葉だと思いますが、学生とご家庭の仲介役として、日本人のスタッ
フが支援をしてくれます。また、相手に伝えたい、聞きたいという態度があれば、気持ちは通じます。

◇受験資格　　
①平成26年４月１日において高等学校又は中等

教育学校を卒業した日の翌日から起算して３年
を経過していない者及び平成27年３月までに高
等学校又は中等教育学校を卒業する見込みの者

②　人事院が①に掲げる者に準ずると認める者

◇申込書交付期間
　※できるだけ、インターネットで申込みをしてください。
　①インターネットによる申込書のダウンロード

平成26年５月12日（月）～７月２日（水）
【インターネット申込専用アドレス
 http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html から
ダウンロードすることができる。】

　②郵送・持参申込用
平成26年５月12日（月）～６月26日（木）（土・日曜
日は除く。）

◇申込書受付期間　　
　①インターネット

平成26年６月23日（月）～７月２日（水）
【インターネット申込先
http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html】

　②郵送又は持参
平成26年６月23日（月）～６月26日（木）

　
◇試験日　　
　①第１次試験　平成26年９月７日（日）
　②第２次試験　平成26年10月16日（木）～
　　　　　　　　10月24日（金）のうち、指定する日

※詳細については、お気軽に大月税務署総務課
　（TEL 0554-22-3151）までお尋ね下さい。

西桂町役場☎ 25-2121　　教育委員会（YLO会館）☎ 25-2941　　いきいき健康福祉センター☎ 25-4000

ホストファミリー募集ホストファミリー募集

西桂町は、素晴らしい素晴らしい!!

　今年も以下の予定で西桂町でホームスティを実施します。

○西桂町訪問予定日○西桂町訪問予定日　平成26年８月８日（金）～11日（月）（３泊４日）
○受け入れ家庭数○受け入れ家庭数（ホストファミリー）12 家庭
○受け入れ家庭募集期間○受け入れ家庭募集期間　平成26年５月１日～５月30日まで
○ホームスティ希望家庭○ホームスティ希望家庭　教育委員会、教育次長（小澤）まで連絡を
　　　　　　　　　　　　ください。　TEL 25-2941
○受け入れ家庭との打ち合わせ○受け入れ家庭との打ち合わせ　平成 26 年７月 20 日（予定）
○その他○その他　環太平洋学生キャンプは、1985 年、国連の「国際青年の年」を契機に発足し今年で 29

年目を迎えます。環太平洋 11 か国１地域から男子中高生を日本に招待し「友情・協力・
奉仕」の精神と国際理解を深めることを目標に活動しています。

平成26年度　税務職員採用試験のお知らせ平成26年度　税務職員採用試験のお知らせ
人事院では、下記のとおり「平成 26 年度税務職員採用試験」を行います。
興味のある方は、税務署までお気軽にお問い合わせください。
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　県では、国道 137 号新御坂トンネルの天井板
を全面通行止めにして撤去します。
　このため、工事期間中につきましては国道 358
号や若彦路（若彦トンネル経由）などへの迂回を
お願いします。道路利用者の皆様には大変ご迷惑
をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いしま
す。
◇日時
　平成26年５月26日（月）午前０時～
　　　　　６月30日（月）深夜24時までの36日間
◇規制場所

　富士河口湖町河口（旧道（県道 708 号）分岐）
～笛吹市御坂町藤野木（旧道（県道 708 号）分岐）

◇規制内容
　終日全面通行止め
◇注意事項

　規制区間外については、通常どおり通行が可
能です。ただし、旧道（県道 708 号）については、
幅員が狭隘であり、トンネルの高さ制限のため
大型車の通行ができません。なお、沿線の観光
施設等については、通常どおり営業予定です。

◇問合せ
　○全面通行止め期間○全面通行止め期間

　　専用ダイヤル　　TEL  055-261-1523
　○その他の期間○その他の期間

　　道路管理課　　　TEL  055-223-1698
　　峡東建設事務所　TEL  0553-20-2714
　　富士・東部建設事務所吉田支所
　　　　　　　　　　TEL  0555-24-9087

富
士
五
湖
ウ
イ
ン
ド
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

富
士
五
湖
ウ
イ
ン
ド
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

第第
2222
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定
期
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の
お
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ら
せ

回
定
期
演
奏
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の
お
知
ら
せ

日
　
時　
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26
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６
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15
日（
日
）

開
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１
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15
分
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午
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２
時
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者
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ー
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事
者
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を
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得
し
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す
。

日
　
時

６
月
25
日
（
水
）
～

７
月
３
日（
木
）の
間
の

６
日
間

会
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野
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役
所

　
　
　
　

島
田
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張
所
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対
象
者

①
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職
を
希
望
す
る
55

歳
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の
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者

②
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必
要
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５
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　お子さんの発達や発育にお悩みのご家族のた
めに、専門の医師などがチームを組んで巡回相
談を行います。子どもさんの心身に障害がある
場合、できるだけ早期に専門家による適切な治
療や指導を受けることが大切です。
　お子さんを連れて、どうぞお気軽にご相談く
ださい。
●日時・場所
　平成26年５月７日（水）
　　【精神】　富士河口湖町役場
　平成26年７月16日（水）
　　【精神】下吉田南コミュニティーセンター
　平成26年９月10日（水）
　　【精神】上野原市もみじホール
　平成26年11月19日（水）
　　【精神】下吉田南コミュニティーセンター
　平成27年１月14日（水）
　　【精神】大月市総合福祉センター
●時間（全ての日程に共通）
　午後１時30分～午後４時
【相談内容】【相談内容】

　手足の不自由、発達や発育の遅れ等の心配
があるお子さんに対する家庭療育のしかた、
職業の適性、施設入所の相談、その他

【担当職員】【担当職員】
　精神科医師・児童福祉司及び相談員・児童
心理司・義肢装具士・保健師等

【申込方法】【申込方法】　予約制
　事前に都留児童相談所までご連絡をお願い
します。

【お問合せ先】　山梨県都留児童相談所
　　　　　　　都留市田原３丁目５番24号
　　　　　　　☎ 0554-45-7837

インフォメーションインフォメーション

国道 137号新御坂トンネルの天井板国道 137号新御坂トンネルの天井板
撤去に伴う全面通行止めについて撤去に伴う全面通行止めについて

心身障害児心身障害児
巡回療育相談のご案内巡回療育相談のご案内
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人 口 と 世 帯
平成 26年４月１日現在

 男 　2 ,252  人 （ー９）

 女 　2 ,363  人 （－ 12）

合計　4 ,615  人 （－ 21）

世帯　1 ,532 世帯（＋４）

※住民基本台帳 ( 外国人含む )
に基づく人口と世帯数を掲載

行事予定・人のうごき行事予定・人のうごき
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3/26（水）手織り体験

　前回初めて体験した子ども達が参加…
楽しみにしていたようで熱心に集中して
織ることができました。ゆっくり丁寧に
織る子・おさを素早く動かし長く織ろう
とする子…それぞれの性格が良くわかる
作品になりました。家に持ち帰る事もで
きたので “ 次もやってみたい ” と…意欲的でした。今回は糸巻器を使い
下準備をする経験もでき楽しかったようでした。“ みつとうげ手織の里
グループ ” の方々にご協力頂きました。

3/15（土）おやつ作り

　“ 生キャラメルとクレープ ” を作りました。キャラメ
ルの材料をフライパンに入れ皆で交代しながら焦がさな
いようにかき混ぜ、型に流し冷凍庫で冷やします。その
間にホットケーキミックスを使ってフライパンでクレー
プ生地を作りバナナを切りトッピング。ホイップクリー
ム・チョコシロップをかけて巻いたり、広げてきれいに
飾り付けたり…楽しみながら行い皆でおいしく頂きまし
た。準備も片付けも協力してできとても良い経験であっ
たと思います。「お母さんも上手だよ！」との声もあり
ましたのでお家の方に教えてもらうような時間も設けた
いと思います。ご協力宜しくお願い致します (^.^)/~~~

3/27（木）人形劇鑑賞

　YLO1F 和室にて “ 人形劇団
やまいも ” による 「犬の話・挨
拶の嫌いな王様」を楽しみまし
た。小学生・保育所の子ども達、
小さいお友達親子の方にも来て
頂きました。音声やライトの本
格的セットの中、まじかに作品
を見る事が出来ました。ご協力
ありがとうございました。

3/14（金）母親クラブ

　子供の写真などを入
れたりした 26 年度の
カレンダーを作りまし
た！そして、今年度で
卒業するお友達のお別
れ会でランチをしまし
た♪ 5 月は 16 日（金）
YLO 会館 2 階の和室
10 時～父の日のプレ
ゼント作りをします。
☆気軽に遊びに来て下
さい (^^)

3/29（土）ネイルを楽しむ

　ネイルの色々なデザイン見本を見
ながら先生に描いてもらいました。デ

ザインが崩れないように先生の筆使いや友達のデザインを見たり…
ビデオを見たりしながら静かに待つ事もできました。リクエストに
応じてもらいとても満足した様子でした。

　毎月１回・年
間を通して英語
に親しむように
クリス先生に来
て 頂 き ま し た。
先生の考えた独
自の教材・ゲー
ムなどを楽しみながら、自然に英語にふれる事ができ楽しい時
間を過ごしてきました。今年度は児童館でクリス先生と一緒に
英語を使って遊ぶ時間を作りたいと思っています。皆さん遊び
に来て下さいね (^.^)/~~

♥えいごクラブ♥

子育て支援センターよりお知らせ

母 親 ク ラ ブ

児 童 館

日　時：５月２２日（木）
時　間：午前 10 時 30 分～

小児心理カウンセラーの川辺修作先生の『子育て教室』
※子育ての悩みを先生と一緒に解決して行きましょう

（要予約）
対　象：0 ～ 2 歳児のお子さんとその保護者
定　員：15 組　親子 ( 託児有り )
場　所：西桂保育所 2 階遊戯室
連絡先：0555-25-3255　　

西桂保育所内線　支援センター


