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  男 2,077人（± 0） 　  女 2,190人（－ 2）　合計 4,267人（－ 2） 
 世帯 1,548世帯（± 0）※住民基本台帳（外国人含む）に基づく人口と世帯数を掲載令和2年2月1日現在
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生活発表会「リトミック」
1月21・23・25・28日の4日間3歳
以上児の生活発表会が行われま
した。子供たちは太鼓やピアノの
リズムに合わせボール、ピアニー
などで表現をし、一年間で身につ
けた力を十分発揮。保護者の方
に見てもらうことができました。

手作りおやつ
山梨県保育協議会の手作りコンテストに、西
桂保育所栄養士《安留》の出品した「もちも
ち草団子」が山梨県知事賞を受賞しました。

豆まき　
2月3日（月）伝承行事の「豆まき」が行われ
ました。鬼の迫力に、泣き
出してしまいそうな子、勇
敢に豆を投げつける子。一
人ひとりの思いの中、鬼に
豆を投げ、よい子になりま
すと約束をしました。

未満児の会
1月18日・2月4日の2日に分かれ、
未満児の会が行われました。リズム
に合わせて、保護者の方とたくさん
触れ合い、楽しい時間を過ごすこと
ができました。

繭玉飾り　
1月10日（金）西桂町をきれいにす
る会の方々にご協力いただき、紅
白団子を枝にさし、繭玉飾りを体験
しました。花が咲いた様な枝を眺め、
昔ながらの伝承行事を楽しみまし
た。

梅
花
は
、
季
節
の
移
ろ
い
を
感
じ
ら
れ
、

お
だ
や
か
な
春
の
訪
れ
が
期
待
さ
れ
ま
す

照し
ょ
う  

梅ば

い
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●
交
通
災
害
共
済
と
は

加
入
者
が
交
通
災
害
（
交
通
事
故
に
よ

る
災
害
）
に
あ
っ
た
場
合
に
被
害
の
程
度

に
よ
っ
て
見
舞
金
を
お
支
払
い
す
る
相
互

救
済
の
制
度
で
す
。

●
加
入
で
き
る
方
は

　

西
桂
町
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
載
さ
れ

て
い
る
方
で
す
。
な
お
、
学
生
に
限
り
他

県
等
に
転
出
し
て
い
て
も
こ
の
共
済
に
加

入
で
き
ま
す
。

加
入
条
件
を
満
た
し
て
い
れ
ば
い
つ
で

も
ど
な
た
で
も
加
入
で
き
ま
す
。

●
共
済
掛
金

１
人
年
額
５
０
０
円
で
す
。
な
お
、
中

途
加
入
で
も
掛
金
は
同
じ
で
す
。

●
お
申
込
み
方
法

　

日
程
表
の
と
お
り
地
区
公
民
館
、
ふ
れ

あ
い
サ
ロ
ン
三
ツ
峠
及
び
役
場
で
行
い
ま

す
。

　

共
済
掛
金
（
１
人
年
額
５
０
０
円
）
を

持
参
く
だ
さ
い
。

●
共
済
期
間

　

令
和
２
年
４
月
１
日
〜
令
和
３
年
３
月

31
日
ま
で

※
中
途
加
入
の
場
合
は
、
加
入
し
た
翌
日

か
ら
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で
で
す
。

すこやか子育て
応援医療費助成制度について

西桂町では、高校 3年生相当までのお子さ
んに対し、医療費の助成を行っています。
対象の方には、受給者証を発行しています
が、申請をされていない方や下記に該当する
方は届け出が必要となりますので、いきいき
健康福祉センターまでお問い合わせください。

届け出が必要な方
①受給者証の紛失
②保険証・住所・氏名・
    登録口座等の変更
③他市町村から転入
④他市町村へ転出
問合せ
いきいき健康福祉センター
福祉保健課　☎25-4000

子育てセミナー③
「パッククッキングでできる幼児食」

最近、自然災害も多いですが、みなさんは
備蓄等、準備はできていますか？
今回は、災害時でもできるパッククッキン
グで幼児食をつくります！簡単なので小さい
お子さんも一緒に楽しく行えます。0歳児のお
子さんは託児も行いますので是非、ご参加く
ださい。

日　時　令和2年3月13日（金）午前10時～12時
講　師　石川智子管理栄養士
場　所 いきいき健康福祉センター2階和室・調理室
対　象　未就園児親子
定　員　12組（先着）
内　容　パッククッキング（親子丼ほか）
参加費　無料
持ち物　エプロン、三角巾（お子さんの食事用エ

プロン、普段使用しているスプーン等）
申込先　いきいき健康福祉センター
　　　　福祉保健課　保健係　☎25-4000
＊3月5日（木）までに申し込みしてください。

認知症サポーター養成講座を
開催します！

認知症サポーターとは、認知症について
正しい知識を持ち、地域で生活している認
知症の方やその家族を温かく見守り、自分
のできる範囲で支援を行う応援者のことで
す。認知症の方やその家族が西桂町で安心
して暮らしていけるように、まずは認知症
について学んでみませんか？

日　時　令和2年3月27日（金）
　　　　午後1時30分～3時30分
会　場　きずな未来館大広間
内　容　認知症の正しい理解や接し方について、

サポーターとしてできることなど
対　象　町内在住、または町内在勤の方で認知　　　　
　　　　症に関心のある方
定　員　30名程度
参加費　無料
申込締切　3月19日（木）
申込先　西桂町地域包括支援センター
　　　  （いきいき健康福祉センター内）

　　　　　☎ 25-4000
※受講修了者には、認知症サポーターの目印とな
る「オレンジリング」を差し上げます。

昭和37年4月2日～昭和54年4月1日
生まれの男性のみなさまへ
風しん抗体検査・予防接種のお知らせ

昭和 37年 4月 2日から昭和 54年 4月1日の
間に生まれた男性は、公的な接種を受ける機会
がなく、抗体保有率が他の世代に比べて低く (約
80％ )なっています。
そのため、2022年 3月31日までの期間に限り、
昭和 37年 4月 2日から昭和 54年 4月1日の間
に生まれた男性を風しんの定期接種の対象者と
し、クーポン券を発行しています。まず、抗体検
査を受けていただき、抗体検査の結果、
十分な量の抗体がない方は、予防接種
の対象となります。
お手元にクーポン券がない方や実施

できる医療機関等ご不明な点は、いき
いき健康福祉センターまでお問合せく
ださい。
問合せ　いきいき健康福祉センター　

福祉保健課　☎25-4000

●問合せ　総務課　☎ 25-2121

３月18日（水）
午前９時～正午 倉見公民館
午後１時～午後４時 上町公民館

３月19日（木） 午後１時～午後４時 ふれあいサロン三ツ峠
３月23日以降 午前８時30分～午後５時 西桂町役場　出納室

※共済期間は令和２年４月１日からとなります。

●対象となる交通災害
　次の交通機関の交通途上における運行に起因する接触、衝突等により生じた事故
　〇自動車　〇自動二輪車　〇原動機付自転車　〇自転車　〇電車　〇ケーブルカー　〇ロープウェイ
　〇身体障害者用の車いす　〇航空機　〇船舶　など
●交通災害共済の対象ではないもの（例）
　〇歩行中に誤って転倒　〇駐停車中の交通機関の乗降時における事故　〇交通事故証明書が取得できない事故
●見舞金の額
　不幸にして交通事故にあわれた場合、下記の表の見舞金が支給されます。

等級 被害の程度（ケガの治療日数等） 見舞金
１ 死　　亡 100万円
２－１ 身体障害者福祉法に基づく身体障害者等級 １～３級の障害 30万円
２－２ ４～７級　〃 20万円
３－１ 入院日数

90日以上 18万円
３－２ 実治療日数 9万円
４－１ 入院日数

75～89日 16万円
４－２ 実治療日数 8万円
５－１ 入院日数

60～74日 14万円
５－２ 実治療日数 7万円
６－１ 入院日数

45～59日 11万円
６－２ 実治療日数 5.5万円
７－１ 入院日数

30～44日 8万円
７－２ 実治療日数 4万円
８－１ 入院日数

16～29日 5万円
８－２ 実治療日数 2.5万円
９－１ 入院日数 ６～15日 3万円
９－２ 実治療日数 1.5万円

10 実治療日数 １～５日 1万円

令和２年度

交通災害共済加入の受付を開始します
 家族そろって加入しましょう！ 

受 付 日 程 表

令和2年　消防出初式 交通災害共済
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児
童
扶
養
手
当　
　
　
　
　

﹇
受
給
資
格
者
﹈

次
の
①
〜
⑦
の
ど
れ
か
の
条
件
に
当

て
は
ま
る
児
童
を
監
護
す
る
母
、
監
護

し
こ
の
児
童
と
生
計
を
同
じ
く
す
る
父

又
は
父
母
以
外
で
養
育
し
て
い
る
者
。

①
父
母
が
離
婚
し
た
児
童

②
父
又
は
母
が
死
亡
し
た
児
童

③
父
又
は
母
が
一
定
の
障
害
状
態
に

あ
る
児
童

④
父
又
は
母
の
生
死
が
明
ら
か
で
な

い
児
童

⑤
父
又
は
母
が
引
き
続
き
１
年
以
上

遺
棄
し
て
い
る
児
童

⑥
父
又
は
母
が
裁
判
所
か
ら
の
Ｄ
Ｖ

保
護
命
令
を
受
け
た
児
童

⑦
父
又
は
母
が
法
令
に
よ
り
引
き
続
き

1
年
以
上
拘
禁
さ
れ
て
い
る
児
童

⑧
未
婚
の
母
の
子

⑨
棄
児

﹇
支
給
制
限
﹈

　

次
に
該
当
す
る
場
合
な
ど
は
、
手
当

は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

●
父
、
母
、
養
育
者
又
は
児
童
が
日

本
国
内
に
住
所
を
有
さ
な
い
と
き
。

●
児
童
が
児
童
福
祉
施
設
に
入
所
措

置
さ
れ
て
い
る
と
き
。

●
児
童
が
里
親
に
委
託
さ
れ
て
い
る

と
き
。

●
父
又
は
母
が
戸
籍
上
婚
姻
は
し
て

い
な
い
が
、
事
実
上
婚
姻
関
係
と

同
様
な
事
情
に
あ
る
と
き
。

（
異
性
と
生
活
を
共
に
し
て
い

る
、
交
際
し
て
い
る
異
性
の
訪
問

が
頻
繁
に
あ
る
、
生
活
費
の
補
助

を
受
け
て
い
る
な
ど
）

﹇
支
給
期
間
﹈

手
当
は
、
児
童
が
18
歳
に
達
し
た
日

の
属
す
る
年
度
が
終
了
す
る
ま
で
支
給

さ
れ
ま
す
。

（
例
）
児
童
の
18
歳
の
誕
生
日
が
令
和

元
年
5
月
26
日
の
場
合
、
令
和
２
年

3
月
分
ま
で
支
給
さ
れ
ま
す
。

た
だ
し
、
児
童
が
一
定
の
障
害
を
有

す
る
場
合
は
、
20
歳
の
誕
生
日
の
前

日
の
属
す
る
月
ま
で
支
給
さ
れ
ま
す
。

﹇
所
得
に
よ
る
支
給
制
限
﹈

所
得
が
一
定
額
以
上
の
家
庭
に
つ
い

て
は
、
手
当
の
全
部
ま
た
は
一
部
の
支

給
が
停
止
さ
れ
ま
す
。

支
給
制
限
は
、
次
の
方
の
所
得
が
対

象
と
な
り
ま
す
。

●
受
給
資
格
者
（
本
人
）

●
本
人
の
配
偶
者

●
本
人
と
生
計
同
一
に
し
て
い
る
扶

養
義
務
者

﹇
支
払
日
﹈

受
給
資
格
者
が
認
定
請
求
を
し
た
日

の
属
す
る
月
の
翌
月
分
か
ら
と
な
り
、

年
6
回
の
奇
数
月
が
支
払
い
期
と
な
り

ま
す
。

　

ひ
と
り
親
医
療
費
助
成　
　

﹇
受
給
資
格
者
﹈

●
ひ
と
り
親
家
庭
の
父
ま
た
は
母
及
び

児
童

●
父
母
の
な
い
児
童

●
配
偶
者
の
な
い
養
育
者
及
び
そ
の
養

育
者
が
養
育
す
る
父
母
の
な
い
児
童

﹇
支
給
制
限
﹈

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合
は

助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

●
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る

●
日
本
国
内
に
住
所
を
有
し
な
い

●
里
親
に
委
託
さ
れ
て
い
る

●
児
童
福
祉
施
設
ま
た
は
障
害
福
祉
施

設
に
入
所
し
て
い
る

●
父
（
母
）
が
婚
姻
し
て
い
る
（
婚
姻

の
届
出
を
し
て
い
な
い
が
、
異
性
と
生

活
を
共
に
し
て
い
る
、
交
際
し
て
い
る

異
性
の
訪
問
が
頻
繁
に
あ
る
、
生
活

費
の
補
助
を
受
け
て
い
る
な
ど
、
事

実
上
婚
姻
関
係
と
同
様
の
事
情
に
あ

る
時
を
含
む
）

●
西
桂
町
重
度
心
身
障
害
者
医
療
助
成

金
の
支
給
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

﹇
所
得
に
よ
る
助
成
制
限
﹈

●
ひ
と
り
親
家
庭
の
父
（
母
）
ま
た
は

養
育
者
が
所
得
税
非
課
税
で
あ
る
こ

と
●
ひ
と
り
親
等
の
扶
養
義
務
者
の
所
得

が
制
限
限
度
内
で
あ
る
こ
と

　

必
要
書
類
な
ど　
　
　
　
　

●
戸
籍
謄
本
（
各
手
続
に
つ
き
１
部
）

●
保
険
証
（
申
請
者
と
子
）

●
申
請
者
と
子
ど
も
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
（
通
知
カ
ー
ド
）

●
申
請
者
名
義
の
通
帳

●
印
鑑

※
１
月
１
日
に
西
桂
町
に
住
所
が
な
か
っ

た
方
の
み
、「
前
住
所
地
の
所
得
課
税

証
明
書
」（
各
手
続
に
つ
き
１
部
）

お
問
合
せ
・
申
請
手
続
き
：

い
き
い
き
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎ 手当額・加算額について 平成31年４月～ 令和2年4月～

お子さん１人の場合
全部支給 42,910円 43,160円（＋250円）

一部支給 42,900円～10,120円 43,150円～10,180円（＋250円～＋60円）

２人目のお子さんの加算額
全部支給 10,140円 10,190円（＋50円）

一部支給 10,130円～5,070円 10,180円～5,100円（＋50円～＋30円）

3人目以降のお子さんの加算額　
（１人につき）

全部支給 6,080円 6,110円（＋30円）
一部支給 6,070円～3,040円 6,100円～3,060円（＋30円～＋20円）

※手当額・加算額は物価変動等に応じて毎年改定されます。

児童扶養手当・ひとり親医療費助成制度のお知らせ 児童扶養手当・ひとり親医療費助成制度のお知らせ
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西桂町男女共同参画推進委員を募集します
　「男女共同参画って何だろう？」「難しそうだし､自分には関係ないかな？」と
思っていませんか？男女共同参画社会とは､「男女がお互いを尊重し合い､職場・
学校・家庭・地域などあらゆる分野で､性別に関係なく個性と能力を発揮し､
喜びや責任を分かち合うことができる社会」のことです。
　男女共同参画社会の実現のため､「西桂町男女共同参画推進委員」を募集します。

応募資格　20歳以上の町内在住の方
募集人数　10名程度
任　　期　令和2年4月1日～令和4年3月31日までの2年間
活動内容　男女共同参画社会づくりのための調査､啓発など
応募方法　応募用紙に記入の上お申し込みください。（応募用紙は役場総務課まで）
しめきり　令和2年3月16日（月）
問 合 せ 　総務課　男女共同参画担当・小山 ☎25－2121

西桂町災害廃棄物処理計画を策定します
　近年､東日本大震災
や熊本地震などの巨大
地震､九州北部豪雨や
西日本豪雨といった風
水害などの巨大災害が
続いています。
　災害時には避難所の
確保や食料の確保等
様々な問題があります
が､災害によって発生
する廃棄物の処理も課
題に挙がっています。
　これらの背景を受け
､西桂町では､災害廃棄

物処理計画を今年度中に策定し､災害廃棄物の処理を適正かつ円滑に進
められるよう備えていきます。
　現在､令和2年2月17日～3月17日の30日間にかけて住民の皆さまから
災害廃棄物処理計画（案）に係るパブリックコメントを募集していま
す。町ホームページにパブリックコメントの記事を掲載していますの
で､住民の皆さまの意見をお聞かせください。
問合せ　産業振興課 環境係 ☎ 25-2121

3月1日は『山梨いのちの日』､ 3月は自殺対策強化月間です
山梨県では､ 毎年多くの方が大切ないのちを自ら絶っています。

自殺は､ 個人の問題と思われがちですが､ 実際には様々な要因が
複雑に関係して､ 心理的に追い込まれた末の死と言え､ 誰にでも
起こりうる身近な問題です。周りの人の様子が普段と違うと感じた
ら、まず声をかけることから始めましょう。
もしあなた自身が悩んでいたら一人で悩むより、まずお電話を。

●自殺のサイン
①うつ症状がみられる（気分が沈む､自分を責める､能率が落ちる､決断できない､不眠）②原因不明の
身体の不調が続く　③酒量が増す　④安全や健康が保てない　⑤仕事の負担が急に増える､大きな失敗を
する､職を失う　⑥職場や家庭でサポートが得られない　⑦重症の身体の病気にかかる　⑧本人にとって
価値のあるものを失う（職､地位､家族､財産）　⑨自殺を口にする　⑩自殺未遂に及ぶ
これらのサインを多く認める場合は､自殺の危険が迫っています。
早めの相談・適切な治療が大切です。

山梨県いのちのセーフティネット相談窓口（一部）
こころの悩み
●こころの健康相談統一ダイヤル（自殺防止電話相談）☎ 0

おこなおう

570－ 0
まもろうよ

6 4 － 5
こころ

56
（平日）　9：00～ 12：00／ 13：00～ 16：00　（夜間）　火～土 16：00～ 22：00（但し、祝
日と年末年始を除く）

●よりそいホットライン　☎ 0120-279-338（24時間対応）
心と体の悩み
　●富士東部保健福祉事務所　☎24-9035（平日）　8：30～17：15

その他の相談窓口や､精神科医療機関については､下記までご相談ください。
いきいき健康福祉センター　保健係　☎25-4000

粗大ゴミ収集のお知らせ
粗大ゴミ収集を次のとおり実施しますので､ 注意事項を守って搬入をお願いします。

日　時　令和2年3月8日（日）
場　所　下暮地尾尻町有地
時　間　午前9時から12時　午後1時から3時
注意事項
家電リサイクル法の対象 4品目（エアコン､ テレビ､ 冷蔵庫・

冷凍庫､ 洗濯機・衣類乾燥機）は､ 町では収集いたしません。買
替えなどで不用となった製品の処理は販売店（購入した店）に依
頼してください。
また､ パソコンリサイクル法により家庭系パソコンやディスプ
レイの回収・リサイクルは購入したメーカーに直接お申し込みく
ださい。
なお、搬入できないものについてはお持ち帰りいただきますので､ あらかじめご了承ください。
処理困難ゴミにつきましては有料になりますので､ 代金を忘れずに持参してください。
問合せ　産業振興課 環境係 ☎ 25-2121

令和2年　消防出初式 男女共同参画・自殺対策強化月間
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　西桂町は、フランス フェンシング連盟の事前合宿地と
なっています。
　このページではオリンピックにまつわる情報や、フェンシン
グについてなどを取り上げていきます。

vol.9

フランス語を話そう
　東京2020オリンピック競技大会に参加するフランス
フェンシングチームが西桂町で事前合宿をおこないま
す。フランス語で「おもてなし」しましょう!!

今回のフランス語

ボン ジョルネ　Bonne journée.
ボン ヴォワヤージ　Bon voyage.

Parlons français

良い一日を！
良い旅を！

LeçonLeçon99

Bolade APITHY
（ブラッド　ピッチ）

Manon BRUNET
（マノン　ブルネ）

Cécilia BERDER
（セシリア　ベルダー）

Charlotte LEMBACH
（シャーロット　レンバ）

東京2020オリンピック
聖火リレー聖火ランナーに
勝俣和広さんが選ばれました

西桂町と山梨学院大学及び
山梨学院短期大学との
包括連携協定締結について

　この度、公益財団法人東京オリンピック・パラリンピック
競技大会組織委員会により、勝俣和広さん（柿園地区）が
聖火ランナーに選ばれました。
　勝俣さんは、前回大会1964年にも当時高校生で聖火ラ
ンナーとして参加されています。
　2020年6月28日（日）勝俣さんの持つ聖火が、西桂町を
通過いたします。
　みな様応援をよろしくお願いします。

　令和2年1月27日（月）山梨学院大学において、
西桂町と山梨学院大学及び山梨学院短期大学との
「包括連携に関する協定」を締結いたしました。
　山梨学院大学及び山梨学院大学短期大学とは、
次の分野において、連携を行ってまいります。

－連携・協力内容－
〇健康・福祉、国際交流、教育・文化・
スポーツ、産業、まちづくり、生活・
自然環境に関すること

〇人的資源の交流に関すること
〇物的資源の相互活用に関すること

　今後、相互に情報交換や意見交換
を行い、各分野において、地域活性
化につながるよう相互協力をしてい
きます。

有力選手の紹介！【Sabre サーブル】
　各種目でメダルを獲得しているフランスフェンシ
ングチーム。
　今回はその中心となる選手たちをご紹介します。
　2020年の東京オリンピックの活躍が注目されて
います。

＜協定書＞

東京2020オリンピック・パラリンピックに向けて　Vol . 9

9
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お知らせ・募集
Announcements & Recruitment

公益財団法人
富士桜育英会からのお知らせ

第34回奨学生募集
　経済的理由で、援助を必要とする高校生に対し
て、奨学金を援助します。
奨学金／毎年10万円×3年間　合計30万円
　　　　※返済は不要です。
対　象／学校長による推薦者の中から、公益財団の
　　　　選考委員会で、15人を決定
申込み／管内の高等学校へ入学後、4月末日までに
　　　　学校に申込み、学校長の推薦を受けること

奨学金賛助会員募集
　富士桜育英会は、富士北麓地域の有志の皆さんの
善意の持ち寄り金（賛助会費）により、昭和62年に発
足し、現在までに305人もの卒業生を送り出してい
ます。一人でも多くの苦学生を援助できるよう、賛
助会員の募集を行っています。
　1口、毎月2,500円（何口でも結構です。）となって
います。
詳しくは、事務局までお問合せください。
問合せ／公益財団法人
　　　　富士桜育英会事務局　☎0555-24-2331

引越しをご検討の皆様へ

引越しのポイント
○引越しの準備は早めに行いましょう。
○トラブル防止のためにも“見積り”は非常に重要
です。（電話・インターネットだけでは正確な見積り
をすることができない場合があります。）
○現金、宝石貴金属、預金通帳などの貴重品類は利
用者が携帯することになっています。
○荷物の破損を防ぐためしっかりとした梱包をし
ましょう。
○エアコン等の取り外し・不用品の処分など付帯
サービスを依頼する場合は、あらかじめ料金等につ
いて確認しましょう。
○「エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類
乾燥機」の家電製品は、引越事業者ではなく、専門の
業者に処分の依頼をお願いいたします。
○見積り以降に荷物が増えると、運送事業者の作業
時間遅延につながります。変更が生じた場合は、速
やかに事業者へ連絡しましょう。
○引越終了後は、必ず・速やかに・詳しく、荷物の
チェックをしましょう。（運送業者の責任は荷物を
引き渡した日から３ヵ月以内です。）
相談窓口／
一般社団法人　山梨県トラック協会　輸送相談
本部　☎055-262-5561
山梨県県民生活センター　☎055-235-8455
関東運輸局山梨運輸支局　☎055-261-0880

第
2
回
「
男
性
の
為
の
料
理
教
室
」
実
施

1
月
25
日
（
土
）
西
桂
町
い
き
い
き
健
康

福
祉
セ
ン
タ
ー
調
理
室
で
、
食
生
活
改
善
推

進
員
に
よ
る
料
理
教
室
を
開
催
し
、
19
名

の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
料
理
教
室
で
は
調
理
前
に
準
備
運

動
と
し
て
ラ
ジ
オ
体
操
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
海
鮮
レ
タ
ス
チ
ャ
ー
ハ
ン
、
野
菜

餃
子
、
れ
ん
こ
ん
団
子
ス
ー
プ
の
3
品
を
作

り
、
中
華
の
基
本
を
学
び
ま
し
た
。
ス
ー
プ

の
塩
分
濃
度
の
測
定
を
行
い
、
薄
味
の
加
減

を
確
認
し
ま
し
た
。
推
進
員
の
助
言
を
も

と
に
、
協
力
し
な
が
ら
効
率
よ
く
作
業
を

進
め
て
お
り
、
手
際
よ
く
料
理
を
作
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。

　

教
室
で
は
「
毎
日
料
理
を
し
て
く
れ
る
奥

さ
ん
の
有
難
み
が
分
か
る
ね
。」、「
教
室
に

来
な
い
と
分
か
ら
な
い
実
技
が
学
べ
て
、
と

て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
」
等
、
た
く
さ
ん

の
感
想
を
い
た
だ
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

今
回
の
教
室
で
作
っ
た
「
野
菜
餃
子
」
の
作

り
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
家
庭
で
も
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

＊
今
年
度
の
食
生
活
改
善
推
進
員
に
よ
る
料

理
教
室
は
終
了
と
な
り
ま
す
。

1
年
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

来
年
度
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
心
待
ち
に
し

て
い
ま
す
。

野
菜
餃
子

①
き
ゃ
べ
つ
と
に
ら
を
み
じ
ん
切
り
に
し

て
軽
く
塩
を
振
り
混
ぜ
水
気
を
し
ぼ
る
。

し
ぼ
っ
た
水
分
を
ひ
き
肉
に
加
え
て
粘
り

が
出
る
ま
で
混
ぜ
る
。

②
に
ん
に
く
と
し
ょ
う
が
は
す
り
お
ろ
し
て

お
く
。

③
大
き
な
ボ
ウ
ル
に
ひ
き
肉
、
き
ゃ
べ
つ
、

に
ら
、
に
ん
に
く
、
し
ょ
う
が
、
★
の
調

味
料
を
加
え
て
よ
く
練
り
こ
ん
で
タ
ネ

の
完
成
。

④
手
に
餃
子
の
皮
を
広
げ
、
中
央
に
タ
ネ

を
乗
せ
皮
の
片
側
に
水
を
塗
る
。
ヒ
ダ

が
入
る
よ
う
に
指
で
寄
せ
な
が
ら
包
み
、

合
わ
せ
目
を
し
っ
か
り
と
と
じ
る
。

⑤
フ
ラ
イ
パ
ン
を
熱
し
て
サ
ラ
ダ
油
を
ひ

き
、
④
の
合
わ
せ
目
を
上
に
し
て
並
べ
て

中
火
で
焼
く
。
餃
子
の
ふ
ち
が
半
透
明
に

な
っ
た
ら
お
湯
を
餃
子
の
上
に
流
し
入
れ
、

ふ
た
を
し
て
蒸
し
焼
き
に
す
る
。

⑥
ふ
た
を
取
り
、
強
火
に
し
て
残
っ
て
い
る
水

気
を
と
ば
し
、
ご
ま
油
を
鍋
肌
か
ら
ま
わ

し
入
れ
、
パ
チ
パ
チ
と
音
が
す
る
ま
で
焼
く
。

⑦
カ
リ
ッ
と
焼
け
た
ら
皿
に
盛
り
付
け
て
完

成
。

• 餃子の皮 (大判 )…36枚
• 豚ひき肉…360g
• きゃべつ…540g
• にら…12本
• にんにく…1かけ
• しょうが…1かけ

【調味料】 
★しょうゆ…小さじ 3
★オイスターソース…小さじ3
★こしょう…少々
★ごま油…小さじ 1と 1/2
• サラダ油…小さじ 2
• お湯…1カップ
• ごま油 (仕上げ用 )
　　　　…小さじ 1と 1/2

• エネルギー 321kcal 
• たんぱく質 16.3g 
• 脂質  15.8g 
• 食塩相当量 0.8g 

60分

材料　6人分（36個） 1人分栄養量

調理時間

第2回「男性の為の料理教室」実施
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3
月
・
4
月
上
旬
の
行
事
予
定

人のうごき

行事予定 ／ 人のうごき

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1 2 3 4 5 6 7

両親学級
am10:00～12：00

川辺先生「子育て
井戸端会議」
am10:00～12：00

ヨガ教室
pm8:00～ 9:30

お別れ会
am10:00～

リトミック遊び
am10:30～

母子相談・母子手
帳交付日
am9:00～12:00

支援センター開放日
am10:00～ pm3:00

8 9 10 11 12 13 14
粗大ごみ収集
am9:00～12:00
pm1:00～ 3:00

3月誕生会
am10:30～

ヨガ教室
pm8:00～ 9:30

中学校卒業証書授
与式
ふれあい健康相談
am9:00～12:00

ベビーマッサージ
am10:30～11:30

子育てセミナー
「幼児食」
am10:00～12:00

ランラン教室
am9:00～11:00　　　　　
pm1:00～ 3:00

中学校図書館一般開放日
am10:00～12:00
pm1:00～ 3:00

15 16 17 18 19 20 21
お話しの会
am10:30～

行政相談
pm1:30～ 3:00

ヨガ教室
pm8:00～ 9:30

親子フィットネス
am10:30～

小学校卒業証書
授与式
母子相談・母子手
帳交付日
am9:00～12:00

　春分の日
ごみ収集なし

支援センター開放日
am10:00～ pm3:00

保育所卒園式
am10:00～

22 23 24 25 26 27 28
赤ちゃん広場
am10:30～

ヨガ教室
pm8:00～ 9:30

小中学校修了式・
離任式
乳児健診
pm1:00～

大きくなったね会
am10:30～

川辺先生と遊ぼ
う！低学年
pm2:00～

5歳児健康相談
pm3:30～

連携事業「つなが
り遊び」
am10:30～

ランラン教室
am9:00～11:00　　　　　
pm1:00～ 3:00

29 30 31 1 2 3 4
母子相談・母子手
帳交付日
am9:00～12:00

保育所入園式
am10:00～

5 6 7

4月

3月

慶
弔

きずな

きずな

きずな

きずな

きずな

きずな

きずな

きずな

いきいき

いきいき

いきいき

いきいき

いきいき

保育所

いきいき

いきいき

尾尻町有地

いきいき

いきいき

いきいき

いきいき 保育所

保育所

きずな いきいき サロン

サロン

サロン

（ 　　　　きずな未来館　　　　　いきいき健康福祉センター　　　　　ふれあいサロン三ツ峠）

確定申告・住民税申告
3月 16日（月）まで

春季全国火災予防運動
3月 1日（日）～3月7日（土）

きずな

きずな

きずな

きずな

きずな

きずな

3 月・4月上旬行事予定表

1 月届出

上　町 小野田　暦
こよみ

　壮一朗
柿　園 小林   六

り っ か

花　康典
柿　園 藤江   善

よ し き

基　勇介
上　町 梅原   姫

ひ お

桜　凌太郎

本　町 渡邉　千代子　英二
上　町 小山　忠男　　泰仁
上　町 柏木　みや子　正

東京都 中川　一孝
倉　見 佐藤　優美

おめでた（出生） おくやみ（死亡）おしあわせに（婚姻）保護者 親族
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国家公務員募集

人事院は2020年度に次の国家公務員採用試験を行
います。
総合職試験（院卒者試験、大卒程度試験）
　受付期間／ 3月27日（金）～ 4月6日（月）
　第1次試験日／ 4月26日（日）
一般職試験（大卒程度試験）
　受付期間／ 4月3日（金）～ 4月15日（水）
　第1次試験日／ 6月14日（日）
一般職試験（高卒者試験、社会人試験（係員級））
　受付期間／ 6月22日（月）～ 7月1日（水）
　第1次試験日／ 9月6日（日）

申込み／インターネットより行ってください。
　　　　 https://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html
問合せ／人事院関東事務局

☎048-7402-006～ 8

富士山自遊大学受講生募集

　富士吉田市では、令和２年度の富士山自遊大学受
講生を募集しています。多種多彩な講座を開設し
て、皆様のご参加をお待ちしています。詳細につい
ては、教育委員会に設置してある富士山自遊大学募
集要項（冊子）をご覧ください。
問合せ／富士吉田市民会館内
　　　　富士山自遊大学事務局　☎0555-23-3100

成年後見、相続等に関する無料相談会

リーガルサポート山梨は、当法人の司法書士によ
る成年後見、相続、遺言等に関する相談会を開催し
ます。
日　時／令和2年3月20日（祝）
　　　　午後1時から午後4時まで
会　場／ぴゅあ富士（都留市中央市3-9-3）
　　　　相談は予約制です。秘密は厳守します。
問合せ／（公）成年後見センター・リーガルサポート
　　　　山梨支部　☎055-254-8030

日　時／ 3月14日（土）　13時30分～ 16時
場　所／山梨県富士山科学研究所　本館1階ホール
対　象／富士山周辺のガイド・インタープリター（所

属・資格は問わない）、テーマに関心のある方
どなたでも

テーマ／①戦国時代の富士山信仰-[勝山記]を素材に-
②富士信仰の行事食-海産物に注目して-

講　師／①堀内 亨（富士山世界遺産センター）　
②堀内 眞（富士山世界遺産センター）

定　員／ 120名（事前申込み不要）
参加費／無料
問合せ／山梨県富士山科学研究所

環境教育･交流部　広報・交流担当
☎0555-72-6206　 FAX 0555-72-6183

日 時／ 3月14日(土)
13：30～ 16：45（13:00受付開始）

場 所／山梨学院大学メモリアルホール
※事前申込不要・参加費無料

第 1 部／基礎講演（講師：亀石倫子弁護士）
第 2 部／パネルディスカッション
主 催／山梨県弁護士会　山梨学院大学法学部
共 催／日本弁護士連合会　関東弁護士会連合会
問 合 せ／山梨県弁護士会　☎055-235-7202

「富士山周辺の自然ガイド・スキルアップセミナー」

GPS捜査について考えるシンポジウム

　富士山周辺の自然ガイドや住民を主な対象として、富士山の自然に関する基礎的な知見や新たな研究成果を
提供することを目的に、外部より専門家をお招きしてセミナーを開催します。また、より広い視野から富士山を
理解するために富士山世界遺産センターとも連携して、文化的な側面についても紹介します。
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3月誕生会

日　時 3月10日（火）AM10:30～

場　所 きずな未来館

内　容 誕生児のお祝いをする会です。
皆さんでお祝いしましょう。

★事前申し込みをお願いします｡

大きくなったね会

日　時 3月26日（木）AM10:30～12：00

場　所 きずな未来館

内　容

子どもさん、そして子育てを頑
張った保護者の皆さんのお祝い
の会です。是非ご参加下さい。
※人形劇観賞会を実施予定です。

★事前申し込みをお願いします｡

リトミック遊び

日　時 3月5日（木）AM10:30～

場　所 きずな未来館

内　容 親子で様々な音に触れたり、リ
ズム遊びを楽しみましょう！

お話の会

日　時 3月16日（月）AM10:30～

場　所 きずな未来館

内　容

今月のおすすめの絵本の紹介
と読み聞かせの会です。親子で
お気に入りの1冊を見つけに来
てください。

子育て支援センター 子育て支援連携

川辺先生「井戸端会議」

親子フィットネス

つながり遊び「大友剛さん
～マジックと音楽と絵本ライブ～」

ベビーマッサージ 

赤ちゃん広場 

日　時 3月3日（火）AM10:00～12：00

場　所 きずな未来館

講　師 川辺修作先生

対　象 未就園児とその保護者

内　容

川辺先生と「井戸端会議」のス
タイルで進めていこうと思いま
す。一緒に楽しい時間を過ごし
ましょう。

★事前申し込みをお願いします｡

日　時 3月18日（水）AM10:30～

場　所 きずな未来館

講　師 Venus Life天野健一先生

対　象 未就園児とその保護者

参加費 100円/1回

持ち物 汗拭きタオル、水分補給用飲み
物等

日　時 3月27日（金）AM10:30～

場　所 きずな未来館

講　師
音楽とマジックと絵本の異色の
コラボレーションを楽しみましょ
う！

★事前申し込みをお願いします｡

日　時 3月12日（木）AM10:30～

場　所 きずな未来館

講　師 小野田豊美先生

対　象
1歳未満児のお子さんと保護者
（1歳を迎えて以降のお子さん
も可）

参加費 100円／ 1回

持ち物 バスタオル

日　時 3月24日（火）AM10:30～

場　所 きずな未来館

対　象
1歳未満児のお子さんと保護者
（1歳を迎えて以降のお子さん
も可）

内　容

乳幼児を持つ親とそのお子さん
が気軽に集い、交流し楽しい時
間を過ごしましょう。
※成長の記録ノート作成出来ま
す。

ランラン教室
・3月14日・28日（土）
　午前9時～11時　午後1時～3時
・きずな未来館2F　・無料
・教科書を持参
・都合のいい時間に来てください

母親クラブ　1月17日（金）
1月17日（金）「カレンダー作り」を行い
ました。
　次回は3/23（月）きずな未来館1F大広
間にて「お別れ会」をします。

3月の予定
  

連
絡
先（
子
育
て
支
援
室
）
☎
０
５
５
５
ー
２
８
ー
４
７
５
５
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