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西桂町役場　　　　　　　　☎ 25-2121
教育委員会（きずな未来館）　☎ 25-2941
いきいき健康福祉センター　☎ 25-4000

過去の広報誌を町のホームページで見ることができます。
https://www.town.nishikatsura.yamanashi.jp/ 

この広報誌は環境に配慮した植物油インキを使用しています。

  男 1,980人（＋ 1） 　  女 2,120人（－ 1）　合計 4,100人（± 0） 
 世帯 1,562世帯（＋ 1）※住民基本台帳（外国人含む）に基づく人口と世帯数を掲載令和4年10月1日現在

ミュージックケア
10月3日（月）
新海陽子先生による「ミュージックケア」を実施
しました。音楽を通して親子のふれあいの機会を
十分楽しみました。次回は12月に実施予定です。

生活発表会（うんどう）
10月1日(土)　初めての運
動会にちょっぴり緊張気
味の年少児、笑顔いっぱ
いで楽しんだ年中児、そして保育所最後の運動
会の年長児は、たくましい姿で立派に発表する
ことができました。

PHOTO NEWSフォトニュース
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〇 さくら樹木の間伐及び名札の撤去/3Rに取り組みましょう
〇 献血へのご協力のお願い
〇 町からのお知らせ
〇 インフォメーション
〇 行事予定・慶弔

〇 西桂中学校蛍水祭
〇 西桂小学校秋季大運動会
〇 西桂保育所生活発表会
〇 山梨県地震防災訓練
〇 令和3年度決算に基づく健全化判断比率及び資金不足比率
〇 令和5年度保育所等への継続入所申込受付
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西桂中学校

「蛍水祭」「「「「「「「「「「蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭蛍水祭」」」」」」」」」
西桂中学校

「蛍水祭」
西桂中学校「蛍水祭」が、体育の部を9月10日（土）、文化の部を
11日（日）に開催されました。全校生徒が団結をし、一丸となって
全員で創り上げた素晴らしい学園祭となりました。

3 2広報にしかつら 2022.11

西桂中学校蛍水祭
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西桂小学校西桂小学校

 大大運運動動会会
西桂保育所西桂保育所

生生活活発発表表会会
10月1日（土）に西桂保育所生活10月1日（土）に西桂保育所生活
発表会が開催されました。発表会が開催されました。
保護者の方に見守られながら元気保護者の方に見守られながら元気
いっぱい日頃の成果を発揮しました。いっぱい日頃の成果を発揮しました。 大運動会

西桂保育所
生活発表会

西桂小学校
秋
季
秋
季
9月17日（土）に西桂小学校秋季大運動会が開催され9月17日（土）に西桂小学校秋季大運動会が開催され
ました。全力で取り組んできた練習の成果を、ました。全力で取り組んできた練習の成果を、
思う存分発揮しました。思う存分発揮しました。
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西桂小学校秋季大運動会西桂小学校秋季大運動会西桂保育所生活発表会
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令和4年11月6日（日）　午前8時30分～12時

西桂中学校（メイン会場）、西桂町民グラウンドほか
①ナメカワアルミ（株）富士工場駐車場
②パチンコ屋跡地（旧・F1）※富士吉田消防署西桂分遣所向かい
③西桂小学校

　この訓練は、「11月6日（日）午前8時20分頃、西桂町で震度6強を観測し甚大な被害があった」ことを想定し
た、西桂町と山梨県による大規模な合同地震防災訓練です。
　山梨県と県内市町村が共同で平成7年度から実施されており、今回、西桂町で初めて行われます。
　駐車場の台数に限りがありますので、お近くの方はできるだけ徒歩でお越しください。
※当日は緊急車両のサイレンを使用します。近隣住民の皆様にはご迷惑をおかけいたしますが、ご理解・ご
協力をお願いします。

［内容］避難所開設・運営訓練、応急危険度判定訓練、炊き出し訓練、医療救護所訓練、被害状況偵察訓練、消
防・警察・自衛隊による救出・救助訓練、放水訓練、ヘリコプターによる孤立集落訓練など
［問合せ］総務課　防災担当　☎25-2121

令和4年度

山梨県地震防災訓練を実施します
車両の展示や啓発、地震体験や煙体験、消火・救出
の体験などが可能ですので、ぜひご来場ください。
※西桂町民グラウンドでは、ヘリコプターの展示も行います。

指 標 年 度
決算に
基づく
数値

早期健全
化基準

財政再生
基準 解 説

①実質赤字比率
一般会計における標準財政
規模（※）に対する実質収支
の赤字割合

R3年度 －
15.00 20.00

15.00％が早期健全化の警戒ラ
インですが、令和3年度決算では
約6,712万円の黒字決算となっ
ているため、数値としては算定
されません。R2年度 －

②連結実質赤字比率
一般会計と国民健康保険な
どの全ての特別会計におけ
る標準財政規模に対する実
質収支の赤字割合

R3年度 －

20.00 30.00

普通会計だけでは見えない町全
体の財政運営の深刻度を示し
ます。令和3年度決算では約1億
1,362万円の黒字決算となって
いるため、数値としては算定さ
れません。

R2年度 －

③実質公債費比率
標準財政規模に対する地方
債の償還に要した一般財源
の割合（3年平均）

R3年度 6.3

25.0 35.00

この比率が高まるほど、借金の
返済に一般財源が圧迫され、財
政の弾力性が低下することを意
味します。令和3年度決算では
6.3％となっています。R2年度 5.6

④将来負担比率
標準財政規模に対する将来
負担額（債務合計から充当
可能財源を控除して算出）
の割合

R3年度 －
350.0

この比率が高まるほど、将来に
見込まれる負担が大きいという
ことを意味します。令和3年度は
充当可能財源等が将来負担額を
上回ったため、数値としては算
定されません。

R2年度 －

指 標 年 度
簡易水
道特別
会計

下水道
特別
会計

経営
健全化
基準

解 説

⑤資金不足比率
事業の規模に対する公営企
業ごとの資金不足額の割合

R3年度 － －
20.0%

この比率が高まるほど、収入で
資金不足を解消するのが難し
く、経営状況に問題があること
を意味します。数値としては両
会計とも黒字となっているため
算定されません。

R2年度 － －

　令和3年度決算においては、いずれの指標においても早期健全化基準を下回っているため、健全な財政状
況であると判断されます。

※標準財政規模：地方自治体の標準的な状態で通常収入が見込まれる一般財源の規模

決算に基づく健全化判断比率決算に基づく健全化判断比率
及び資金不足比率の公表及び資金不足比率の公表

～当町は早期健全化基準の範囲内～
地方公共団体の財政の健全化に関する法律に基づき、
西桂町の健全化判断比率及び資金不足比率を公表します。

令和
3年度

来場者
駐車場

場  所

日  時

令和2年度 富士川町で開催された時の様子▼
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令和4年度　山梨県地震防災訓練を実施します令和3年度 決算に基づく健全化判断比率及び資金不足比率の公表
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　保育所の役割は、保護者が働いている場合や、疾病等の理由により、家庭において十分な保育が
できない場合に、保護者に代わって児童を保育することです。来年度、同じ保育所等への入所を希
望する方は、下記日程より書類の配布・受付を行います。

書類配布・受付期間
令和4年11月1日（火）～令和4年11月30日（水）　午前9時～午後5時まで
※期間厳守・月～金のみ

配布・提出先
西桂保育所　職員室

問合せ
西桂保育所　☎25-3255

提出書類
①保育所入所申込書
②給付認定・変更申請書兼施設利用申込書
③マイナンバー確認書類
④就労証明書類
⑤保育の必要性の申立書（妊娠・出産、介護、求
職活動等）

⑥支給認定に係る保育必要量の認定申請書
⑦令和4年度課税証明書　※令和4年1月1日
時点町外に住んでいた方のみ必要

⑧預金口座振替依頼書（新規申込みの方・口座
変更の方）

⑨管外保育園等入園希望申立書（町外施設を
希望される方のみ）

その他・注意事項
町外の保育所等を希望される方は施設の所在
する市町村の締め切りに準じますので、早め
にご確認ください。

保育所に入所できる条件
①就労
②妊娠・出産
③保護者の疾病・障害
④同居・入院等している親族の介護・看護
⑤災害復旧
⑥求職活動・起業準備
⑦就学・職業訓練
⑧DV・虐待の恐れがあること
⑨その他町長が認める事由

令和5年度令和5年度

保育所等への継続入所保育所等への継続入所
申込み受付のお知らせ申込み受付のお知らせ

三
ツ
峠
さ
く
ら
公
園
︑憩
い
の
森

公
園
︑三
ツ
峠
登
山
道
再
整
備
に

伴
う
さ
く
ら
樹
木
の
間
伐
及
び

名
札
の
撤
去
事
業
に
つ
い
て

　
三
ツ
峠
の
豊
か
な
自
然
と
景
観
を
、住
民
の
手
で
更
に
素
晴

ら
し
い
も
の
に
し
、後
世
に
引
き
継
ぐ
た
め
、平
成
8
年
か
ら

行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
桜
の
植
栽・
管
理
事
業
も
25
年
が
経
過

し
、樹
木
も
成
木
と
な
り
、三
ツ
峠
登
山
道
沿
い
を
中
心
に
毎
年

4
月
に
は
美
し
い
桜
を
咲
か
せ
て
く
れ
て
お
り
ま
す
。

　
植
栽
事
業
に
参
加
さ
れ
ま
し
た
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

こ
れ
ま
で
の
桜
管
理
に
つ
き
ま
し
て
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
現
状
に
お
い
て
は
、植
栽
間
隔
が
狭
い
こ
と
か
ら
、樹
木
が

混
み
合
っ
た
り
、環
境
条
件
に
よ
り
、一
部
の
樹
木
で
生
育
不
良

や
、枯
損
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
今
後
、町
で
は
、三
ツ
峠
さ
く
ら
公
園
か
ら
憩
い
の
森
公
園
ま

で
の
全
体
を
見
据
え
た
管
理
を
行
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
こ
と

か
ら
、桜
樹
木
の
選
定
を
行
い
、間
伐
等
の
事
業
を
計
画
し
て
お

り
ま
す
。

　
間
伐
木
の
選
定
は
、樹
木
の
生
育
状
況
及
び
植
栽
間
隔
を
判

断
し
な
が
ら
管
理
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
現
在
、植
栽
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
方
の
名
札
が
表
示
さ
れ

て
い
ま
す
が
、順
次
取
り
外
し
て
い
き
町
で
管
理
運
営
を
行
っ

て
ま
い
り
ま
す
の
で
ご
理
解
、ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

﹇
問
合
せ
﹈産
業
振
興
課
　
産
業
係
　
☎
25
ー
2
1
2
1

ご
み
を
減
ら
す
た
め
、「

ご
み
を
減
ら
す
た
め
、「
33 

RR（（
ス
リ
ー
ア
ー
ル

ス
リ
ー
ア
ー
ル
））」」

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

　
ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
、フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
店
な
ど
、ま
ち
へ
出
掛
け
る
と

欲
し
い
物
が
い
つ
で
も
買
え
て
、と
っ
て
も
便
利
。

　
で
も
、買
い
物
を
し
た
り
、食
事
を
し
た
と
き
に
は
必
ず「
ご
み
」が
出
て

い
ま
す
。

　
た
く
さ
ん
増
え
て
い
く「
ご
み
」を
、一
人
一
人
の
取
り
組
み（
運
動
）で

減
ら
し
、環
境
に
や
さ
し
い
暮
ら
し
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
次
の
よ
う
な
3
R（
ス
リ
ー
ア
ー
ル
）の
取
り
組
み
な
ど
を
参
考
に
、今

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

リ
デ
ュ
ー
ス﹇
　
　
　
　
﹈…
ご
み
を
作
ら
な
い（
発
生
さ
せ
な
い
）運
動

・食
べ
残
し
を
す
る
と「
生
ご
み
」に
な
る
の
で
、食
べ
残
さ
な
い

・エ
ン
ピ
ツ
や
消
し
ゴ
ム
な
ど
、小
さ
く
使
い
づ
ら
く
な
っ
て
も
、な
る
べ
く

最
後
ま
で
使
い
切
る

・買
い
物
に
は「
レ
ジ
袋
」を
も
ら
わ
ず
、「
マ
イ
バッ
ク（
買
い
物
袋
）」を
使
う

・使
い
捨
て
の
物
は
使
わ
な
い（
紙
コ
ッ
プ
、紙
皿
、割
り
箸
な
ど
）

リ
ユ
ー
ス﹇
　
　
　
﹈…
ご
み
を
出
さ
な
い（
繰
り
返
し
使
う
）運
動

・遠
足
、お
出
掛
け
な
ど
で
は
、「
マ
イ
ボ
ト
ル（
水
筒
な
ど
）」を
使
う

・
使
い
つ
ぶ
し
た
歯
ブ
ラ
シ
、破
れ
て
着
れ
な
く
な
っ
た
服
を
利
用
し
て
、

部
屋
の
掃
除
を
す
る

・シ
ャ
ン
プ
ー
や
洗
剤
な
ど
は
、詰
め
替
え
が
で
き
る
も
の
を
選
ぶ

リ
サ
イ
ク
ル﹇
　
　
　
　
﹈…
ご
み
を
生
か
す（
資
源
に
戻
す
）運
動

・
び
ん
、缶
、ペッ
ト
ボ
ト
ル
、プ
ラ
ス
テ
ィ
ッ
ク
や
新
聞
紙
な
ど
の
資
源
物

は
、分
別
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
し
や
す
く
す
る

・ノ
ー
ト
な
ど
を
買
う
と
き
に
は
、環
境
に
や
さ
し
い
商
品
と
し
て
つ
け
ら

れ
て
い
る「
エ
コ
マ
ー
ク
」商
品
を
選
ぶ

　
一
番
大
事
な
の
は「
リ
デ
ュ
ー
ス
」で
す
。ご
み
を
始
め
か
ら
出
さ
な
い
よ

う
に
考
え
て
生
活
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

Recycle

Reuse

Reduce

（　）
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命を救う大きなボランティア
献血へのご協力のお願い
★今回の献血より400mLとなります

【ラブラッド】でご予約の上、献血会場にお越しください

引き続きWeb版【ラブラッド】からも予約できます。
【ラブラッド】アプリは、こちらからダウンロードください。

［日時］令和4年12月8日（木）　午前10時から午後3時　☆400mL献血のみとなります。
［場所］いきいき健康福祉センター　　［対象］16歳から69歳
※医療機関では97％以上が400mL献血由来の血液を使用しています。需要に見合い、又、患者さんの
　血液の安全性をより高める400mL献血の推進にご協力をお願いします。
※65歳以上の方の献血は、60歳から64歳の間に献血経験がある方に限ります。
※当日服用していても献血可能な薬があります。血圧の薬（降圧剤）・ビタミン剤・花粉症の薬
　（セレスタミン以外）・胃腸薬・高脂血症治療薬（コレステロールを下げる薬）

〈予約献血のお願い〉
　昨年度より予約献血を開始しています。献血にご協力いただける方は予約へのご協力をお願いします。
［予約受付期間］令和4年11月1日（火）～ 12月7日（水）　17時まで
［予約方法］ラブラッドアプリもしくは献血Web 会員サービスラブラッドより予約をお願いいたします。詳
しくは左記をご覧ください。
［問合せ］福祉健康課　保健係（いきいき健康福祉センター内）　☎25-4000

アプリを起動して、プレ会員機能
の利用するを選択。アプリ紹介画
面を閲覧して、新規登録ボタンを
押す。

アプリを起動して、ラブラッド機
能の利用するを選択。アプリ紹介
画面を閲覧して、新規登録ボタン
を押す。

マイページ画面の「献血の
予約」または「献血を予約
する」を押す。

ニックネーム、性別を入
力の上、利用規約に同意
して、次へ。続いて、生年
月日、お住まいの都道府
県を入力して次へ。

献血者コード、生年月
日、メールアドレスを入
力。利用規約に同意し
て、次へ。

お好きな検索方法を選び、「予約する」を押す。

パスワードを入力
して次へ。続いて、
メールアドレスを
入力。

登録情報をご確認
いただき、送信する
ボタンを押す。

仮登録完了のお知らせ
が入力されたメールア
ドレスに届くので、記
載されている「認証コー
ド」を入力。

メールアドレスに認証
コードが配信。プレ会
員新規登録画面にて、
認証コードを入力して、
次へ。

「献血種類」、「日時」を
選択。

パスワード設定画面に
て、半角英数字記号8〜
16文字入力。

献血セミナーを受けて
いる場合は、セミナー
コードを入力。
※入力は任意です。

予約確認画面で、「予約
する」を押す。こちらで
予約完了となります。

よく献血される地域を
選択して、登録を行う
ボタンを押す。新規登
録完了となります。

登録情報を確認して、
登録を行うボタンを押
すとプレ会員登録完了
となります。

ご登録いただいたメール
アドレスまたはLINEに予
約内容が届きます。
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役場窓口でのマイナポイント
申込み申請サポートは事前予約制です！

「男性の為の料理教室」実施

「やまなし出会いサポートセンター」
入会登録料を全額助成します！

　マイナポイントはお持ちのスマートフォンやパソコン、お近くの携帯ショップや郵便局などの
各手続きスポットでも申込みができます。役場窓口でのマイナポイント申込み申請サポートを希
望される場合には、窓口の混雑を防ぐため、必ず電話にて事前予約をお願いします。なお、事前予約
がなく来庁された場合は対応できかねますのでご承知おきください。

●休日・祝日を除く月曜日・水曜日・金曜日に受付が可能です

●以下の時間枠での受付となります
①9時～  ②10時～  ③11時～  ④13時～  ⑤14時～  ⑥15時～

　※1人あたり1時間程度の対応時間を想定しています。
　※1人につき1枠の予約が可能です。
　※マイナンバーカード（新規で作成された方）の受取に関する事前予約は
　　平日8時30分～16時30分の時間帯で可能です。

［予約受付窓口］税務住民課　住民係　☎25-2121

　9月21日（水）西桂町いきいき健康福祉センター調理室で、食生活改善推進員による料理教室を開
催し、18名の方にご参加いただきました。
　今回はカジキマグロのソテー胡麻ソース、肉じゃが、きゅうりとわかめの酢の物の3品を作りま
した。感染症対策を取りながらの実施となり、推進員の助言をもとに、協力しながら効率よく作業
を進められ、手際よく料理を作ることが出来ました。

［対象者］①やまなし出会いサポートセンター
に入会した者

②西桂町に住所を有する者で、かつ、現に婚姻
をしていない者

③町税等を完納している者
［助成額］やまなし出会いサポートセンターの
入会登録料の全額　※助成金の交付は1人に
つき2回まで
［申請方法］入会後3か月以内に、所定の申請
書に入会登録に係る領収書又はそれに代わる
ものを添えて、総務課まで提出してください。
※申請書は町のホームページからダウンロー
ドしていただくか、総務課まで直接取りに
来てください。

［問合せ］総務課　☎25-2121

☆やまなし出会いサポートセンターとは…
結婚を希望する男女が自身のプロフィー
ルを登録したうえで、やまなし出会いサ
ポートセンター（以下、「センター」といいま
す。）で専用端末を使い、お会いしたい相手
を検索（会員のプロフィールを閲覧）し、セ
ンターがお二人の合意に基づき個別にお
引合せします。

［センターに関する問合せ］やまなし出会いサ
ポートセンター富士吉田　☎0555-25-7580
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西桂町すこやか子育て応援医療費助成金
受給資格者証（ピンク色）の内容に変更が

ある場合は手続きが必要です！

鉄道を利用して県外の大学へ通学する
皆さんへ“西桂町から通学しませんか？”ウォーキング教室参加者募集！

ヨガ教室のお知らせ

受給資格者証の内容に変更がある場合は、受給者証が無効となりますので、窓口無料にならない
場合があります。下記の内容に変更が生じた場合は福祉保健課にて変更手続きをお願いします。
・健康保険証が変わったとき…小児本人の保険証を持って来てください
・住所や氏名が変わったとき
・登録している口座を変更したいとき…新しく登録する口座の通帳と印鑑を持って来てください
※令和2年10月1日から保険証の記号番号に「枝番」が記載されていますが、「枝番」のみの付与は、受給
者証の変更は必要ありません。

［問合せ］福祉保健課　保健係（いきいき健康福祉センター内）　☎25-4000

　町では、県外の大学等に鉄道を利用して通学する方に対して、
その通学定期券の購入費用の一部を補助します。

［交付対象者］①西桂町に住所を有する者
②三つ峠駅から県外の大学等へ鉄道を利用し
て通学する者

③鉄道会社から通学定期券の発行を受けた者
④町税等を滞納していない者
⑤西桂町暴力団排除条例第2条第2号及び第3
号に規定する暴力団員等でない者

⑥「ユースバンクやまなし」へ交付決定前まで
に登録をする者（補助期間中に退会した者
は対象外となります）
⑦利用者アンケートに回答をする者
［補助対象期間］令和4年4月1日から令和5年
3月31日まで　※対象期間内に補助対象者が
卒業日を迎えたときは、その日までとなる。

［補助額］通学定期券購入費の半額とし、1か
月あたり1万円を上限とする。
［申請方法］所定の申請書に次に掲げる必要書
類を添えて、購入した通学定期券の通用期間
内に総務課まで提出してください。
※申請書はホームページからダウンロードし
ていただくか、総務課まで直接取りに来て
ください。

－必要書類－
①在学証明書など在学を証明する書類（在学
証明書、学生証等の写し）
②通学定期券の金額及び利用区間を証明する
書類（通学定期券の券面の写し等）

［問合せ］総務課　総務係　☎25-2121

　西桂町国民健康保険でウォーキングマップをつくりました。ウォーキングは「いつでも、どこでも、だれ
でも」気軽に始められる有酸素運動です。効果を高めるための知識を楽しく学びませんか？

［日程］令和4年11月27日（日）　※雨天中止
［時間］午前9時～（3時間程度）
［場所］いきいき健康福祉センター
［対象者］町内在住者　※3km程度のウォーキングを予定
［募集人数］10名程度
［講師］濱田　純一先生　
［申込締切］令和4年11月18日（金）まで
［参加費］無料
［申込み・問合せ］税務住民課
住民係　国保担当　☎25-2121

生活習慣病予防のために運動習慣
を身につけましょう!!

　夏が終わり、肌寒い季節がやってきました。ヨガをして、冷えた体をほぐしませんか？ヨガには、
身体のコア（腹筋などの身体の中心部）の強化や自律神経の働きを整えるほか、メンタルの安定な
どの精神疾患の予防効果もあります。心と体のメンテナンスを一緒に行いましょう！

［日時］〇12月…7日、14日、21日
〇1月…11日、18日、25日
〇2月…1日、8日、15日、22日
〇3月…1日、8日、15日、22日、29日
毎週水曜日（全15回）　午後8時～ 9時
［場所］いきいき健康福祉センター 2階
［対象］おおむね65歳までの町民
［参加費］無料
［持ち物］ヨガマット（またはバスタオル）・
水分補給の飲み物・フェイスタオル

［定員］20名
［申込み期間］11月14日（月）～ 11月22日（火）
申込みは先着順となります。お早めに申込み
ください！
［申込み・問合せ］福祉保健課　保健係（いきい
き健康福祉センター内）　☎25-4000
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informat ion

　令和5年10月1日から消費税の適格請求書等保
存方式（いわゆる「インボイス制度」）が導入され、
事業者の方の消費税の申告において、仕入れや経
費の支払いの際に仕入れ先等に支払った消費税を
控除するためには、原則として仕入れ先等が発行
した適格請求書（インボイス）を保存することが必
要となります。
　適格請求書（インボイス）を発行できるのは、「適
格請求書発行事業者」に限られ、この適格請求書発
行事業者になるためには、登録申請書を提出し登
録を受ける必要があります。令和5年10月1日から
インボイスを発行するためには、原則として令和
5年3月31日までに、納税地を所轄する税務署長に
登録申請書を提出する必要があります。
　大月税務署では、インボイス制度の基本的な仕
組みについて、説明会を随時開催しています。発行
事業者の登録を検討されている事業者の方は是非
ご参加ください。
　また、インボイス制度についてお知りになりた
い方は、国税庁HPのインボイス制度特設サイトを
ご覧ください。

　甲府財務事務所では無料の債務相談窓口を開設
しています。
　相談内容により解決のための助言を行い、必要
に応じ法律専門家を紹介します。
　秘密は厳守します。

［受付時間］月～金（祝日を除く）
午前8時30分～ 12時、午後1時～ 4時30分
［問合せ］財務省　甲府財務事務所
債務相談窓口　☎055-253-2269

★裁判員候補者名簿記載通知について
　令和5年の裁判員候補者名簿に登録された方に
は、本年11月中旬頃、名簿記載通知と調査票をお
送りします。今回から、令和4年9月時点で18歳、19
歳の方も裁判員候補者に含まれます。
　名簿記載通知は、来年2月頃からの約1年間に裁
判所にお越しいただき、裁判員に選ばれる可能性
があることを事前にお伝えし、あらかじめ心づも
りをしていただくためのものです。
　この段階では、まだ具体的な事件の裁判員候補
者に選ばれたわけではありませんので、すぐに裁
判所にお越しいただく必要はありません。

裁判員制度の詳しい情報はこちら
へどうぞ
裁判員制度ウェブサイト
https://www.saibanin.courts.
go.jp/

借金の返済でお悩みの方へ

裁判員制度～
まもなく名簿記載通知を発送します！

消費税のインボイス制度説明会の
ご案内

国税庁 HP

説明会に
関する情報

インボイス制度
特設サイト

国税庁 HP

特定健診（個別健診）のご案内
（40歳～74歳の西桂町国民健康保険に

加入されている方）

特定健診の受診の機会を増やすため、町内の医療機関において特定健診を個別に受診できるよ
うになりました。ご自身の予定に合わせ、ぜひ受診してください。

［健診期間］令和5年3月20日まで（医療機関の
休診日は受診できません。）
［健診実施医療機関］医療法人千理会　しまだ
医院（住所：小沼1710-1、☎25-2388）
［対象者］今年度末年齢40歳～74歳の西桂町
国民健康保険加入者
［健診費用］1,500円
［検査内容］◯基本健診…問診・診察・身体計
測・血圧測定・血中脂質検査・肝機能検査・
血糖検査・尿検査

◯詳細検査…貧血検査・心電図検査・腎機能検査
［申込み・受診方法］①福祉保健課 保健係（☎

25-4000）へ電話で申込みを行います。
②保健係より、受診券が送付されます。
③しまだ医院（☎25-2388）へ健診の予約を
行ってください。

④受診券を持参し、健診を受診してください。
［その他］・今年度、町で実施する集団検診や人
間ドックを受診された方は受診できません。

・休診日等は、医療機関に問合せください。
・かかりつけ医で検査を受けている方は、検査
データを町に提供することで特定健診を受
けたことになります。対象の方には12月以
降に通知をお送りいたしますのでご確認く
ださい。

［申込み・問合せ］福祉保健課　保健係（いきい
き健康福祉センター内）　☎25-4000
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11 月・12 月上旬行事予定表

行事予定 ／ 人のうごき

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1 2 3 4 5

文化の日 体操教室
pm8：00 ～ 9：30

ダイエット教室
am10：00 ～ 11：30

支援センター
開放日
am10：00 ～ pm3：00

6 7 8 9 10 11 12
山梨県地震防災
訓練
am8：30 ～ 12：00

お話の会
am10：30 ～

川辺先生の井戸
端会議
am10：00 ～ 12：00

母子相談・
母子手帳交付
am9：00 ～ 12：00

ふれあい健康相談
am10：00 ～ 11：30

ベビーダンス
am10：30 ～

ベビーマッサージ
am10：30 ～

体操教室
pm8：00 ～ 9：30

ランラン教室
am9：00 ～ 11：00
pm1：00 ～ 3：00

ダイエット教室
am10：00 ～ 11：30

中学校図書館
一般開放日
am10：00 ～ 12：00
pm1：00 ～ 3：00

13 14 15 16 17 18 19
誕生会
am10：30 ～

親子フィットネス
am10：30 ～

定例行政相談
pm1：30 ～ 3：00

すくすく1歳
お食事相談
am10：00 ～ 12：00

特定健診及び
がん検診
am8：00 ～

体操教室
pm8：00 ～ 9：30

特定健診及び
がん検診
am8：00 ～

支援センター
開放日
am10：00 ～ pm3：00
（乳幼児親子映画
 鑑賞会）
am10：00 ～ 11：00

20 21 22 23 24 25 26
人形劇鑑賞会
am10：00 ～

赤ちゃん広場
am10：30 ～

勤労感謝の日 リトミック
am10：30 ～

5歳児相談
pm3：30 ～

体操教室
pm8：00 ～ 9：30

ランラン教室
am9：00 ～ 11：00
pm1：00 ～ 3：00

ダイエット教室
am10：00 ～ 11：30

中学校図書館
一般開放日
am10：00 ～ 12：00
pm1：00 ～ 3：00

27 28 29 30 1 2 3
マタニティビクス
am10：30 ～

母子相談・
母子手帳交付
am9：00 ～ 12：00

乳児健診
pm1:00 ～

誕生会
am10：30 ～

特設人権擁護
相談所
am10：00 ～ 12：00
pm1：00 ～ 3：00

ランラン教室
am9：00 ～ 11：00
pm1：00 ～ 3：00

12 月

11 月

11月の納税等
●介護保険料　　　　　　 4期
●国民健康保険税　　　　 5期
●後期高齢者医療保険料　 5期

慶 

弔

9 月届出

下暮地 加藤　虎
と あ

空　　　大貴
おめでた（出生） 保護者

上　町 宮下　新太郎　　　初男
上　町 梅原　敏彦　　　　祐介
柿　園 高山　ふさ子　　　正

おくやみ（死亡） 親族

ラ
ン
ラ
ン
教
室

11
月
12
日
・
26
日（
土
）

12
月
3
日
・
24
日（
土
）

　
午
前
9
時
〜
11
時
　
午
後
1
時
〜
3
時・き

ず
な
未
来
館・
教
科
書
を
持
参・
都
合
の
よ
い

時
間
に
来
て
く
だ
さ
い
。

母
親
ク
ラ
ブ

　
次
回
11
月
18
日（
金
）き
ず
な
未
来
館
に
て

活
動
予
定
で
す
。是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

お話の会
日　時 11月7日（月）　 AM10：30～

場　所 きずな未来館

リトミックあそび

日　時 11月24日（木）　AM10：30～

場　所 きずな未来館

子育て支援センター

親子フィットネス

川辺先生「井戸端会議」

日　時 11月16日（水）　AM10：30～
場　所 きずな未来館
講　師 Venus Life天野健一先生
対　象 未就園児とその保護者
参加費 100円／ 1回
持ち物 汗拭きタオル、水分補給用飲み物等

日　時 11月8日（火）AM10：00～12：00

場　所 きずな未来館
講　師 川辺修作先生
対　象 未就園児とその保護者
参加費 100円／ 1回
★事前申込みをお願いします。

（  きずな未来館　　  いきいき健康福祉センター）

子育て支援連携事業

11月誕生会
日　時 11月14日（月）　AM10：30～

場　所 きずな未来館
★事前申込みをお願いします。

人形劇鑑賞会
日　時 11月21日（月）　AM10：00～

場　所 きずな未来館

劇　団 にんぎょう畑

対　象 未就園児とその保護者

内　容
《だいこんさんにんじんちゃんご
ぼうくん》乳幼児親子が安心して
楽しくご覧いただける人形劇鑑
賞会です。是非、ご参加ください。

★事前申込みをお願いします。

ベビーマッサージ 

ベビーダンス 

マタニティビクス 

日　時 11月10日（木）　AM10：30～
場　所 きずな未来館
講　師 小野田豊美先生

対　象 1歳未満児のお子さんと保護者
（1歳を迎えて以降のお子さんも可）

参加費 100円／ 1回
持ち物 バスタオル、水分補給用飲み物等

日　時 11月9日（水）　AM10：30～
場　所 きずな未来館
講　師 三浦美紀先生
対　象 1歳未満児のお子さんと保護者
参加費 100円／ 1回
持ち物 汗拭きタオル、水分補給用飲み物等
★事前申込みをお願いします。

日　時 11月28日（月）　AM10：30～
場　所 きずな未来館
講　師 石倉秀子先生・渡邉美幸助産師
対　象 妊婦と産後 1年未満の方
参加費 100円／ 1回
持ち物 汗拭きタオル、水分補給用飲み物等

赤ちゃん広場
日　時 11月22日（火）　AM10：30～
場　所 きずな未来館

対　象 1歳未満児のお子さんと保護者
（1歳を迎えて以降のお子さんも可）

  

連
絡
先（
子
育
て
支
援
室
）
☎
０
５
５
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ー
２
８
ー
４
７
５
５

11月の予定
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