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西桂町

交通のご案内

■お問い合わせ
西桂町産業振興課
〒403-0022 山梨県南都留郡西桂町小沼1501-1
TEL.0555-25-2121（代）  FAX.0555-20-2015
URL  http://www.town.nishikatsura.yamanashi.jp/

■お車ご利用の場合

■電車ご利用の場合

■高速バスご利用の場合

新　宿 西桂町都留IC
R139

約20分

中央自動車道

約70分

新　宿 西桂B.S
中央高速バス

約90分

ログハウスの落ち着いた雰囲気のコテージや
大自然の中でバーベキューのできる施設があ
り、アウトドア感覚にあふれた人気スポットです。

◎5人棟（3棟）　◎10人棟（1棟・ロフト付）　◎備
品用具：エアコン、キッチン、バス、水洗トイレ、テレビ、
冷蔵庫、電気ポット、テーブル　◎調理器具：（鍋、フ
ライパン、やかん、包丁、まな板）、貸出用具（ホットプ
レート、炊飯器）　◎禁止事項：焚き火、カラオケなど

山麓の森に抱かれた スポーツ・入浴・キャンプ・体験の拠点

三ッ峠グリーンセンター

手づくり体験施設

コテージ・バーベキュー場

◎宿泊室8室（和室10畳6人部屋）、露天風呂、薬草風呂、竹炭風呂、
会議室・研修室、大広間、食堂

ふれあい館

フットサル場やテニスコート、柔・剣道のできる武道館の施設があり、大人から
子どもまで楽しく身体を動かすことができます。

◎フットサル場…フットサル国際公認規格コート　　　　　　　
　　　　 　　　（38m×18m）2面、人工芝、夜間照明付
◎テニスコート…砂入り人工芝（全天候タイプ）4面、夜間照明付
◎ゲートボール場…テニスコートと併用
◎武道館（柔道、剣道、空手、合気道併用）…面積562㎡
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 10m×10m : 2面

スポーツ施設

家族や友達とつくる楽しみを味わえる体験施設。
そばづくり、陶芸、手織り、草木染め、味噌づくりなど自
分だけのこだわりの一品を創ってみよう！

◎手打ちそば、手打ちうどん　◎陶芸　◎手織り（コース
ター1枚土産付）　◎草木染め（ハンカチ1枚土産付）　◎木
工教室　◎青ばた大豆豆腐（豆腐・おから土産付）　◎青ば
た大豆味噌など

大 月 駅
JR中央本線

特急約60分

富士急行線

約30分
新　宿 三つ峠駅
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武道館

テニスコート フットサル場 コテージ（10人棟）1階コテージ（10人棟）

コテージ（5人棟）和室

陶芸教室

そば打ち体験開運の湯

露天風呂
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■交通機関
富士急行線 三つ峠駅
富士急山梨バス
富士急コールセンター（高速バス予約）
富士急山梨ハイヤー配車センター

■宿泊施設
三ッ峠グリーンセンター　TEL.0555-25-3000（宿泊、入浴、食事etc）
三ッ峠山荘　　　　　　  TEL.0555-76-7473（三ッ峠山頂山小屋）
四季楽園　　　　　　　 TEL.0555-76-7566（三ッ峠山頂山小屋）

TEL.0555-25-2013
TEL.0555-72-6877
TEL.0555-73-8181
TEL.0120-818-229

〒403-0021 
山梨県南都留郡西桂町下暮地1900
TEL.0555-25-3000  FAX.0555-25-4040   
URL http://mitsutoge.jp

　三ッ峠の麓にある、豊かな自然に囲まれ
た複合スポーツ・レジャー施設です。
　フットサル、テニス、柔・剣道といったス
ポーツ施設に、コテージ、バーベキューの
キャンプ施設も備え、そば打ちや陶芸など
の体験施設も充実しております。
　本館の「ふれあい館」は宿泊室、会議室
を備えているため、スポーツ合宿をはじめ、
子どもたちの宿泊研修など様々な用途でご
利用いただけます。

地元の方と訪れた方との交流を促進する安らぎと憩いの場で
す。三ッ峠の湧水を利用した竹炭、竹酢液の浴槽、ウコンの薬
草風呂は美肌効果も抜群。快適にくつろげる宿泊室や各種
研修・セミナーに対応した会議室も備えております。
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　富士山と真正面に向かい
あうハイキングの山として人気
の三ッ峠は、かつて「神鈴峰」
とも呼ばれ、山岳信仰に深く
彩られた霊山でした。日本の
修験道の祖「役行者小角」に
よって開山され、さらに江戸時
代後期に「空胎上人」により
三ッ峠信仰が広められまし
た。三ッ峠の登山道のなかで
も西桂町からのルートがかつ
ての本道であり、今もその登
山道沿いに往時のすばらしい
遺跡群と貴重な歴史を垣間
みることができます。
　また標高1,785mの山頂か
ら望む富士山は、山梨県が
選定した「新富嶽百景」の中
でも筆頭に挙げられる絶景

で、江戸時代の浮世絵師、葛飾北斎の富士山の名作「凱風快晴」は、
三ッ峠からの富士山ではないかという説も語られています。

　三つ峠駅から、北西にそびえる三ッ峠に対峙して、南東側に倉見山
がなだらかな裾野を広げています。標高1,256mながら、「関東の富士
見百景」「富士八景」にも数えられる素晴らしい富士山の展望地で
す。山頂付近からの絶景はもちろん、西桂の街並みや、向かいあう
三ッ峠を眺望するのにも好適地です。 
　倉見山の登山コースは、西桂町からは厄神ルートと洞谷ルートが整
備され、四季それぞれ、のどかなハイキングを楽しめます。
　また倉見山は、その山麓に幻の花とされる「クマガイソウ」の群生地
を抱く花の名山です。

倉見山

　かつて、江戸から「富士みち」をはるばる歩いて
旅してきた幾多の富士講の巡礼者がようやく眼前
に、気高き霊峰の姿を仰ぎ見ることができたのが、
ここ西桂の町でした。町を縦断している古道の路
傍には、今も日本人の原点にも繋がる富士山信仰
の豊かな歴史をたどることができます。

富士山信仰の記憶が
息づく古道「富士みち」 三ッ峠

1830年頃の作と推定される木版画

倉見山 みはらし台からの富士山の眺望

不二山一乗寺（後ろに三ッ峠が見える）

三ッ峠開運山山頂からのパノラマ風景
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西桂町と富士山（富士山につながる西桂町の富士みち）

きよらかな
自然がそのまま

ミネラルウォーター
富士山に降った雨や雪が山体
深くに染みこみ、溶岩の層を
ぬって麓に湧き出しているのが
富士山の伏流水です。なかでも
特においしい層から湧き出して
いると言われのが西桂町の水。
口あたりが軟らかく、富士山特
有のバナジウムをはじめミネラル
がたっぷりです。

織物
耳をすませば、今も町のどこからか聴こえてくる「ガチャンガチャン」と
機織りの音。今、西桂では「郡内織（甲斐絹）」千年の歴史を継承する
新しい時代の絹織物が作られています。丈夫さ、軽さ、そして独特の
輝きを生かしながら、斬新なデザインで傘、ネクタイ、スカーフなど現代
の織物が作られています。

富士登山道標

スカーフ

ネクタイ

傘

山頂に祀られる
「本社石尊大権
現」は、三ッ峠の
特徴である岩壁
を神格化したも
ので、「屏風岩清
滝不動明王」は
屏風岩を流れ落

ちる滝を神とし、さらに「北辰妙見大菩薩」は天
空の星座を神格化した存在であったと伝えられ
ています。

甲　斐
神鈴峯

バイカモ
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西桂町ガイドマップ

三ッ峠山トレッキング
三ツ峠山は、開運山、御巣鷹山、木無山の3つのピークからなり、最高
峰「開運山」からの絶景な富士山の眺めは格別です。また、登山道に
は、奈良時代から修験道の霊山として今も山岳信仰にまつわる多くの
史跡が残り、そのひとつひとつが、開運パワースポットとしてクローズ
アップされています。

倉見山トレッキング
西桂町からの登山ルートは、厄神ルートと洞谷ルートがあります。山頂・
みはらし台からは、目の前に雄大な富士山の眺望が開け、麓には貴重
なクマガイソウ群生地をはじめ里山の自然を満喫できます。

ラン科アツモリソウ属の多年草。環境省登録の絶滅危惧種に分類される貴重
な花。唇弁と呼ばれる花の袋状になった部分を熊谷直実が背中に背負った母
衣（ほろ）に見立てて名付けられたといわれています。

希少なクマガイソウの群生地

三つ峠駅を起点にアプローチしやすいトレッキングコース。

厄神ルート 
所要時間 ： 4時間40分

※所要時間はあくまで目安です。昼食、休憩時間は含まれません。

三ッ峠山に咲く高山植物

桜・紅葉散策スポット

新・花の百名山

富士吉田北スマートI.C
（2018年3月末供用開始予定）

富士見散策路
子ども連れでも安心なハイキングコース

散策路からの富士山は、裾野をちょうど
２つの山の稜線がさえぎり、まさに逆さ
富士。「二子富士」と呼ばれています。
春の季節には満開の桜と富士山の撮
影スポットとしても有名で多くのカメラ
マンで賑わいます。

❹ 町道尾尻線❸ 桂川公園❷ 忠魂塔❶ 下暮地中野地区

“逆さ富士”の絶景に出会える

日本で一番富士山を美しく眺められる山として愛さ
れ、御坂山地や南アルプスも一望できます。

山頂直下の断崖絶壁の岩場です。日本有数のロッ
ククライミングのゲレンデとして知られています。

三ツ峠山の安泰と五穀豊穣などを祈願。かつては
「養蚕の神様」としても信仰されていました。

八十八体の大師像が祀られており、「四国八十八ヶ
所」を巡拝したのと同じ御利益があるといいます。

縁結びの神様で良縁を願う人達の信仰が厚く、ま
た愛染が藍染と同音のため染物業者の信仰を集
めました。

昔は馬を引き返させた地点。ここからは段差や岩
場もある山道に…。

視界の大きく広がるビューポイント。赤松のふたつの
幹が分かれた所から富士山を眺めるのも一興です。

ダルマに似た大きな自然石に梵字で大日如来を意
味する「アーク」という文字が刻まれた石尊です。

春にはタカトウコヒガンザクラの後継樹が、秋には
ヤマモミジが美しく鮮やかに彩ります。

約400メートルの一枚岩からなる渓谷の滝見の遊
歩道。秋には三ッ峠を背景に紅葉が映えます。

千本桜の拠点。春には桜やツツジが咲き競い、
フィールドアスレチックや川遊びが楽しめます。

三ッ峠の豊かな自然を満喫しながら心や体をリフ
レッシュできる施設。登山の疲れた体を癒します。

「三つ峠駅」から三ッ峠山頂へ向かう登山道は、か
つて『信仰の道』とも呼ばれてきました。

30分⬆ 20分⬇

35分⬆ 30分⬇

45分⬆ 30分⬇

45分⬆ 30分⬇

50分⬆ 35分⬇

15分⬆ 15分⬇

登山 所要時間 ： 3時間40分
下山 所要時間 ： 2時間40分

所要時間 ： 45分

※所要時間はあくまで目安です。
　昼食、休憩時間は含まれません。

30分⬇

15分⬇
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所要時間 ： 4時間50分  
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紅葉スポット
さくらスポット
眺望スポット
滝
駐車場
トイレ

富士見散策路

❸

❶

❹

❷

15分

45分

55分

50分

70分
80分

95分 85分

10分

40分

タチスボスミレ
（4月中旬～5月中旬）

クモイコザクラ
（5月上旬～5月中旬）

フデリンドウ
（5月上旬～5月下旬）

トウゴクミツバツツジ
（5月中旬～6月上旬）

ヤマツツジ
（5月中旬～6月上旬）

アツモリソウ
（6月上旬～6月下旬）

カモメラン
（6月上旬～6月下旬）

カイフウロ
（7月下旬～8月下旬）

八十八大師

愛染明王塔 股のぞきの松

達磨石

屏風岩

神鈴の滝遊歩道

八十八大師

達磨石

屏風岩

神鈴の滝遊歩道

レンリソウ
（7月上旬～8月上旬）

マツムシソウ
（8月中旬～9月上旬）

レンゲショウマ
（7月下旬～8月中旬）

フジアザミ
（8月中旬～9月中旬）

15分15分

35分35分

30分30分

30分30分

30分30分

30分30分

15分15分

50分50分

45分45分

45分45分

35分35分

20分20分

日本二百名山、山梨百名山、新富嶽百景

*三ッ峠さくら公園では、日本三大桜「三春滝桜」（福島県）・「山高神代桜」（山梨県
北杜市武川町）・「根尾谷淡墨桜」（岐阜県）の後継樹が咲き競います。

三ッ峠山頂（10月下旬）

三ッ峠さくら公園（11月中旬～下旬）

憩の森公園（11月上旬～中旬）

神鈴の滝遊歩道（11月中旬～下旬）

憩の森公園（4月上旬～4月中旬）

三ッ峠さくら公園*（4月上旬～4月中旬）

忠魂碑（4月上旬～4月中旬）

三ッ峠さくら公園登山道（4月上旬～4月中旬）

三ッ峠山頂（10月下旬）

三ッ峠さくら公園（11月中旬～下旬）

憩の森公園（11月上旬～中旬）

神鈴の滝遊歩道（11月中旬～下旬）

憩の森公園（4月上旬～4月中旬）

三ッ峠さくら公園*（4月上旬～4月中旬）

忠魂碑（4月上旬～4月中旬）

三ッ峠さくら公園登山道（4月上旬～4月中旬）


